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ངེ ༄། བསྭོ་བྱ་ཆུས་པ་བ་རཱལ་ལ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ ༢༠༥༠ བཅས་པའི་ག དམས་ངདག་ལ་ 


། །ནཱ་རོམཁའ་སྦྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོདདང་འདྲེལ་བའི་ཚོས་བཅུའི་མཆེད་པ་མ 





ཁའ་སྤྱིད་གྲུབ་པའི་མྨྱུར་ལམ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། སས 


ཐུ མས་སྲུ་བངབར་ 











སེརས་ཀྱི ཀྱི་བར་བླ་བ རྒྱུད་གསོལ། འདེབས བདུད་རྩི་འབེབས སྤྱངས་ཀྱི་དམི མིགས་པ་དང་བཅས དལ་བུས་བརདོདེ་བནདཔའིིབམ༔ མས་འོད་དུ་ ཞུ་ནསྤ་ཚ་བའྱེ་བ་མ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡངའོདདྲུ་ཞུ་ནས་དང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས རྒྱུད་ཊིན་ 
གྱིས བླརབས་པར་བསམས། དེནས་སླུན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མ།བར་སྐྱབས་ ཡུལ་གསལ་ ལེགས ་པར་བཏབ་ ཡུ། བདག་དང་འ བཞས མཁ་མདང་མུཡ་ པ འིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲུས འདི་ནས་ བཟུད་སྟེ་ཇི་ ཇ་ 
སིད་བངཆུབྷཾིངཔོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལཱནྭཐཱ་མངམ་པྨ་ནམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེསཕནས། དེཌྟུད་ལ། དངྡརནེངབས་མི་དམ་ སར རི མ་ར 
དང་བཅས་ པ་སྔོན་དུབཏང་སྟ ། སྙེངཔའི་ ངང་ལས ས་རང་ཉིད་ཚོ་རྗི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ 7 རྟན གྱི་དྲུང་དུ་མེཐས་ཤིང་ སྣ་སྒམས་པའས་ གཞིའམ། སྲས བུལསེགས་པ་བ་ བྱུང་ལྔ་ 

དི་བཟང་གི་ནསཅུགས། བང་ས པའིཚ་ྱི ཟེར་བ དེའྱ་པམདཙམ་བེཔའ་མརགཉིས་ཕྱབ། ྣྷནེིདགདགྲྦྲྲྱྲོ་ 
གདབ། ངེ་ལ་ ན་བྱེ་བ་ནི། ཚེས་འབུང་གཉིས་དམར་པ། ཐཾག་གཅེདམཚམ སརཾ་ཁཱ་དཀརཔོ། ནང་གི ཟླསཾ་སྐེར་དང་ཆེས་འབྱུང་གིབའ་གྱི ཁམས་རྣམས་ལྟང་ཁུ། མུ་ཁུད་ དཝེན་པོ།མ་ཁྱུད་ཤྱི་ 












་གང་བཨོད།ུ བྱངདུ་ཌ དྲ ་ ་ 


དྷེ་རུམས་ཀྱིསྟ 





སཿཅནྱ་ཆི་དན རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
དྲེ རྒ ༤ རའདུས་ཡག ཨས་འལ་ 
སྣ ཅནྱ་མི་དོནྱ་བུས། ཆུ་ 























་ ཉི་མའི་གདནལ་ཞབསགཡས་བླ་ཏངས་པས ་ྲ ུྔོཾˆ །གཡོན་བསྐྲམས་པས་ 
རི དྲུ རི 
ས་ད གོ བུག་དུར་དབྱ་རངས ཞུག 5 གངབ་ ་ སྟེ་ཞལ་གྱེན ཡམཆན་པའཁ་ ཤྭ 


ཡི་ག 





ཅལ ཛཿརཛཱཾབཾཧཱཿཾགཉིས་སྤམེད་པར་ཐིམ། པདྨསརྫི་མཐའུདབའི་ཕགྱ་ར་བས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷུདསྦརྨ་རྨ་ཡོག་ཤྭཱདཊཱཧཾ། ངེའི་གནས་རམསས་ཟབའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གྱི་སྟེད་དུ། 
ཆེབར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ རྔཔོག་མོ། ཉཾདཁ་ཧཾ་ེའབོག་གིནཆེམ། ཁརྭཛཱ་མ་དཀར་མྨོ་ནངསྱ་བིད་མ། དྲཔལ་བརྡདའ་སེ དར ་ ཀིཾ 
ཡོ ་ཕའ་ཕའ་དྲུད་ཁཙཾི་ཀའི་ངོབོ། སླར་ཡང་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའ ས་པས།དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོརལོ་བདེམཚོག་ལྷ་དྲགོཧུ་ཚྩ་གཉིསཾ་ཀྱི་དཀྱིལ་འེའོར་མངུཉ་གྱོ་ནམ་མར་བཛྲ་སྨམ་ཛཿ ཅེས། 
ཕཱས་སྤྱུན་དྲངས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅ དྲ་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ བྷྲགཱསལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇིལྟརབལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིབུུས་གསོལ་ལྟར།།ལྷ་ཡིཆུ་ནེདག་པ་ཡཾས། །ད་བཞིན་བངག་གིས་དབང་བསྐརའོ།། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ ཤིལཀཏཱས་ཨ་་ཱཾ་ེ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའྦརུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐར།སླ་གང་ 
ཚེ་ཙུན་རོར་ 


དྲམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལསརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན།སླན་ཡང་ཐུགས་ཀནས དེ་ཟེརའཕྲོས། རྩ་བའི་བླམ ཆོསྤ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱནུདཔའི་བམ་དཔའཔོ་དང་རལ་འབྱར་མེའ་ 











ལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བྔ་ས་ཆཱ་ཛཿ ཅེསཔས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་བརབ་སྨྱན་དྲངས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། འང་གི་སྙིདབའིཇཾ་ལསྐ་བུང་བའི་མཆོད་པའྱི་ལ་ 
ྭ བབངྱབག་རྔོ་ ནུ འྱོརམརུ། །མཁའ་ འབྱ ཇྫས་མཆོད་ཡོན་འདྲི་པུལ་བས། །མཁའ་མཉམ་འགྲ་བའྲི་སྲབགཉིས་དན་བང་ེ།།མཁའ་སྤྲདརགའཇོན 

\ གནས་སུ་སྱེ་བར་ཤོག། སརཏྭ་ཐཱ་གཏ་སྦརཔི་ར་ཡ་གྷི་རཱས་པརི་ ར་ཨྭཾཏི་ཛསེ་ཱས་མུྲ་མཊས་མཱ་ཡ་ཨཱཿུཾ། དེབཞིནུདུ་ཚིག་རྐད་དངཔོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་འདབ་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར། མཁོའ་ཁྱུབ་ལྷ་རྫས་ 
། ཞབས་བསེལ་འདི་ཕུལ་བས།།ཨོཾ་༣ པྲཱ་༨ མཁའྱ་ཁབ་ལྷ་ཛས་མེ་ གའདེ་ཕུལ་བས། །ཨོཾ༢ པྲའི་རམཁའ་ཁྱབྷ་ཝྭ་ཛས་ ་སུས་འདྲི་མུལབས། །ཨོ་༣ རྦུ མཁའ་ཁྱབ་ལྷ་ཚས་སརམའིདབུལ་ 
༧ བསྣ ཨོ ཨཱ་ལོ་ཀེ།མཁའ་ཁྱབ་ལྷ་རྫསྭདྲེ་ཆབ་འདི་ཕུལ་བས། ༢7 ི ་ །༥ན་ཝྱ་ང༡༢ མ།བའཁྱབ་ལྷ་ རེལ་མོའདྲིལུལ་བས། །ཨོཾ་སརཏྟཐཱ་ག་ 
༧ ཏསརྦ་བེར་ཡོ་གླི་རིས་པ་རྭི་ཝཱར་ཤྟརྷ་པཾཏྟི་ནྣཾ་པཱཛམ་གྷ་ས་མཱདྷ་སཱ་རསྭམ་ཡྭ་མཱཿཛཱ། མཁའ་ཁྱབ་ལྷ་རྫས་གཟུགསམཆགའདུལབས། །ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏསྦརབིར་ཡོ་གླིངིས་པའིལཱ་རླུཔ་ཀཱཨ་ | 














གྱེརེསླེབ གེ རྗེབོབཟང་ཐབས་མ ཁསྱརམཚའི ད བསབས ཀྱི རྫོ་རེའཆརྱ་ར་ལཚོ་མཐའ་ཡས་ དྲིནཿནྭར་བའྲི་དམརོ་ེའཆདོ་བཟདབསུནའཛིནོ 
༥༥ གྲ ཀྱི་འབྲེལ་བྲ་ བཔའ་བླམ་དམ་པ་ མསྤ་ཀི་ཞལ་ དུ་ཨཾ་ ༡༨ སཾད་ཁའིཟདནས་གཏེར། ཨོཾ་གྲསུམ་མའིམཐར་ཨོཾ་ ཨཱཿ 
་ 


གཞན་ཡང་རྒྱད་སྔེ་ཆེ ་ མ་གྱི་ལྷ་ཚོ་གྲས་ རྣམས་ཀྱི ནས མཚམས་རེར ད།བྲ་ནམསྲ་སྭུ་ཐི ལྕེབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཞེས་པས་ལྦས་ཀྱི་ མས་མཆོདཔརབསམས། ལྟེ་ 
ཡ གཞགས་ ིའ་ ལསམ་ རྒི ད་ཆོས . སུདབརནལ་ ཅེ ཞསཔའི་བལམ་གྲོ། ན་ངམ་ པཔ $ ངི ཅུཅུ་ཐཞ། གནས སུམཅུ་ 

རྩ་གཉིས། དུཁོདཆེ བུ རྒྱདརྣ་བཞུགས་པ དངད རམ་ངང་ རུ་བསག་ མསྱ་ཀྱི་ཞལ་༢ ཞིསླངབབཞི་བཅ་ཆུྱ །ཕོཉ་ ནས་ལས་སྐེས པ། རིགས་ལས་ ས་པ། སྔགས་ 

ལས་རས ལསལས་སྐྱེས་འའིམཁའ། པའའི་མཁའའྲོའི འི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ ྱིརིམཊའསྔ་ནནས་ཞལ་དུ༨ གཞན་འིབགནད ཟན ཡིདགས་ ཞབ ྱ་ཕྱི་བ། །བརྟེནབྱེད། ཆ་ལོ།ཞིང་ 


གན བརྣམས་ངང་། རར ྲ 
ཀྱི་དོའཐང་ཇེང་པའི་སྐལབ་དང་ལྡན་བརགྱུཿཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞིས་དང རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། དེ ཤུ སྲ 
བྱི ཙས ་པར་ངག་པའྱི་བིནྣ་ནབས་དང་།གསང་སྔགས་དངྱ་བུགྱ་ནའེ་མཐུ་དང་།བངག གིམོས་པ 
ད དང །བམསན་བངག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ ཤྲ་གུ་ཇི་སེད་ཡོདཔ་དང་། གཞན་ཡང་བྱེང་ཆུབསེམསྲ་དཔའཀྲཱནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ལསྤྱདངབའ་མ དཔའི་སྨིནྲ་བི་ཡུངབ་༈ བབསམ་ཁིས་མིཁབཔ་ཞིགླ་བམ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ༔ ལའཊེ་མ་ངང།སངཔ་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྤྱནལམདྲའབྱུང་འང་རྒྱས་པར 








སེགོལ་གདབ།ཡང་ཕྱགྱ་རུབཅུས་ཏེ། ཨོཾསྦ་དབིདྷ་ཝཱརྨཝཱར། སུར་སུར། ཨ་ཝཏཡ། ཨ་ཝཏཡཧེན མཾ ད 
ཨ་པའྡཤྭཱ༔ ཡེ།མྣར་ལེ།མ་མ་པཅིཏེ། བྷཿྷཛཱན།བལན། སྤར ཐཱ་གཏ་བལྟཆུབརཱཱམཱནཔ་ལེན་ཡེ་སྭཧཾ་ཙསསེ་གོལ་ལནགཉེས་གདབཔ་ནི་ཡིདྱ་བངགྲི རིའོ བགྷིངང་ 


དཔ་སྫོས་ཏེ་མདུའན་བྱི ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ལ་ཨོ་གསུམམ་ལན་གསུམ་བརོདདེ་དཀིལ་ 


་གཏཱ ཏཾ 
ཏོགའདོརབརྱ་བུའོ།། དེནས མ་རུ་དིལ་བུངང་བཿ 


ཤམ ༤ ་ཱ 
གང་ཁགིོ་ིའི་སོང་བུདང་ཅམ་པདང་བྲིང མི་དངེ་ཏོག་གི་འྲངད་ཛོགསཔ་དང་གྲ་ 





ས་པས།ངཔལ་ ནརོ་རེསོགསནས་དྭསེདྷ་ནམསལ 





རྟཡ་ཧེ།ཞ་མཿསྲམ ན་བ ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤྲ་རཊ་ཨི་མཾ། གྲ་གན་ཁ། རོ 





ཕྱགའཚལ་ལོ་ཞས་པའི་བརའགཞསའབུ 





ངབ་ལྟར་གྱིས་ 


ངཐམསཅདབ་ཤགས། །སྐྱེའཕགས་དགེ་བཀྲན་ལྔ་རེས་ཡི་རང་།།འཁེརབམ་སྟོངས་བརྡ་དུལེགས་བཞུགསནས། །འགྲོ་ལ་ཆོསྤ་ཀི་འཁོརལོ་བྐམར་བདང་།བདག་གཞན་དགེ། 
དཱ བམས ི་བད། དཀེནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྐུབསམཆཾ།།ཞེས་ གསསཿརྗསཔ།སངསྦརསྱབ་ང་ །དུག་གཞན་དགེ 


་ མསྱབང་ 
འགྱུན།བདག་ལ་དགོངས་པརམ 





ཤུ་ཡྭ་སཱ་ 


དཾ། ཐོག་མེདནས་བསྲག་ 
བཅེན་པོར་ 
དགསལ 





















(འསྟུ རྗེས ཨི ÷ 
ེ ཆུ རུཾ རི རརས་ ི།སུ་ཕའ་ཡའ་ཚི བླན 


བགའ ཡུ སབས ཟི 
= = ཡོ 
་དྲང་ ཕྱོགསམ 











མས་སུའཁདཔ་སྐད་ཅིག་གིསའོད་གསལ་དུབཆུག་པ ལས་ཇེབཙན་རྡོ་རྗེྣལ་འབྩོར་མའི་སྐུར་བ ཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམསྱི་ལྗགས་ ཧཱཱཾལས་སྐྱེས་པའི་རྗོརྗརྩེ གཅིག་ པ་དཀར་བོའོདྲ་ཀྱི་སྤུ་གཱ ཤགས གཏེརམའི་ 
དྲངངས་ཏ་གསེ° ལ་བར་གྱུར། དྲ་ཤ་དཀ་ལེ་ ཁྲལ ལེཏྲ་ཱལ་ས་པ་ལཱ རཾ་ཨ་དབལཏ་ཁཁྭཱཧྭབཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གོངསྔགསཾ་ཀྱི་མཐར་ཨརྒྷཾ་ གས་ཀྱི་སཉེར་སྦྱོད་དངེ་ཞང་མ དྲ་ཀྲང་འབུལ། 
རར ༨༨༨ ༨༨ ཤུགརཾམ་ ་རྲིད་མ་སའ། ཞས་བ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགབ་ཤོག།ཅེས་པའི་ཐར་བ་ོད། སྐབས་འདིར་གཞེ་བདག་གཏེརམ་ཡངགཏོང་།། རུ རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་ནྣལ་ 
འབྱོརམངོ་ཚོགས་མ དཇི་ཉུརའབུལ་བའྲི་རུལུ། ས་བཤུའི་མཆོདཔ་དང་སྡེལ་ཏེ་འབུལ་ན། གཞི་བདག་གཏོརམ་ཡནཆད་ཚེས་བྱའི་མཆོདཔའི་ཆོགར་བཤདཔ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མ་རན་དང་ཕྱེ་མག་ཚོགས 
པའ་ གས་ཚས་གངའཛོམ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བཤམསལ། རྔོརྔེའི་རྩེ་མཾས ནམ་ཚོདྡརས་ནུམས་ལ་གཏོཾ། ཨོཾ་སུ་ནིས སྐུ་ཚྲི་ཕཊ། ཨོ ཤོ ཀོ 

བཱཝ་ཤུདྷཾཾ ཞས་པས་སྦྱངས། སྟོད་པའེ ངེ 


ཀྱི་གཏོརོམ་་བལ་ལ་སྲོག་པའི་ ཛོམ་གཙང་སྦྲ་ཐེན 
ཐྲདྡ་པ་ཡརཱཱཧྲཱ་ཕཊ། ཨས་ན་ཡ་ཧྭོ་ཏག་ཝ་ན་བྱིང་རྭཛྭཱདཱ་པཊ། ཅེ་སཔས་བསངས། ཨོཾ་སྭཐཱཝ་ཧཱདྟ་སནྦྨྨས ། ཧངོ་པའིངད་ 





ནྣ 
པ 






ཧཱཾནྷཱཾ་ཕའུ། ཆང་ ཨོཾ་གླཱདཱཱ་པ་ཡ་ 


་ོལས་ ད་པ་ཡངས་ཤཱངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ ( 















ཟག་མེད་བྲདདྲ་རིའི་ཚོགས་བཞེས་ལ། མཆག་ དངོས བམ་ལས་ས ལ ལ། ཨོཾ་བཛ་ཡོ་གི་ ག་པ ས་པའ་ལ་ར་ ཙཀྲ་ཨི་ར་བ་འི། །ཁ་ཁ་ ཧིཁཱ་ཧི། ཧི། རང་བཞིནྷ་ནམ་དག་ཆས འི་ཕོ་བྲང་ 
འ་འ ནཱམ་ཡུངབླབ་མདཔའི་སྐ ༢ ༡༢ ༢༣༠༢ སྤ་སལ་དུགསེལ། $÷ ཧཱ ཞལ་རུག་ ་ བཞིནང་། ་་ ཤེགས་ཟག་ མད་བདུང་ གར 
དེ་དག་སོ ར་སོང ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭཾཁཱ་ བདུད་རགས་ནག་པའི་ གསེ་ལ་དགའ་བཡེས། །བར་གཅོདག ཉབགེགས་ 
བཞེས་ལ བྲག་རི་ལ། ། །།མཐུ་སྟབས་གཞམ་ལྷ སའབབས་ལྷ་ཟླ་བལ་བའི། ། །དམ་ཅནྷ་ཆོས་སྐེང ངྲསུང་མའི་ ་ །དིངག་ཤེགས་ཟག་མིད་བདུདརིའི་ཚོགས་བཞེས་ལ། 1 ཕྲིན་ 
ལཱས་ཆར་ཆེན་དབབ་འུག །།ཨོཾ་སྤནྦངྨ་ཐ་ལས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་གན་ཙཀ་ཨཾད་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁྷ་བཾཏྟིཁཱ་ཧི། ཐོག་མེདྲ་དསནས་དྲིནྱ་གིས་བསྐྱངསཔ་ཡཾ། །རྣམ་གསུམ་སྔ་ གབསལྲ་དག་པོས་གཙོས་གུརཔ། 
ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱུར་པ་ཡི ཡཤ།མཁའམཉམ་མ ་གྱུར་རིགས་དྲུགའགྲོ་བའི་ཚོག ས ཞིགས་བོག་ ད་བྲདུདྱརི་འི་ཚོག་ གས་བཞེས་ལ། སིན བྲ་གནལས་སྲོལྱ་གཿཅིག ། 


༡༡། །ཨཡོཾ་ཀུ་ལཌྷའུརས་པ་རི་ཝཱར་གནཙཀ་ཨི་དབ་ལིཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཏི་ཁྭཧཱཾ། དེནས་ལསྭའི་ཇྫོརསྩ་ཕག་གྲསམ་བཙལ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དྲ་མ་ད་ནའི་སྣོདདང་ཚོགས་ཀྱི་གཏེརམ་བཟྲུང་སྟེ་ 

བངཔནྡ་ཀི མདའི ང་ེའཛིད་པ་དགོངསས་གསེལ། །ཟགུ་མདབདུདའིའཚགས་མཚོདའའི ཨང བ་ཐཧྲུ་འབུམཁྲགུསུན། རར 
སྭུ་སབ་དཔོནྱ་གིིས། ཨེ་མཧོཞི་བཆེན་པྱོ་ཀུ། །ཚོགས་ཚུག་འབརབས་ཉོན་མངས་སྲེག།བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བྱང་པའི།།ཨ་ ྲྲགེཾེཾེིེཾེཾེཾོིོ་ 

„ རལ ༨ཞེས་བརེདདེཚོགས་རྫསཅུང་ཟད་མུངས་ལ། ཨ་ཧོ་མཱཧཱ་སཱ་ཁ། རྒྱས་པརབྱེདན། སྨྲར་ཡང་ལས་ཏྱི་རྔརྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། འདིར་ནི་ཚོསྣ་རྣམས་བཟད་པོར་ལོས། །འོངས་པ་ལ་ནི་ཐེཚོམ་མེད། ། 

བམ་ཟེགདོལ་པཁྱི་དང་ཡག །རང་བཞིན་གཅིགྱ་ཏ་དགོངས་ཏེ་ ལ། །ཅེས་པའི་ལནྲད་ བ་དཔོནྷ་ཀིས། གསང་སྔགས་ཆཚེས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །ཆགས་ལམ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་སྦྱོངས། །གཟུང་འཛིནརམ་རྟོག་སྤངས་པ་ 

ཡ དུ་བཞིན་ཉིདལ་བདག་ཕགའཚོལ། །ཞེསདཇོད། དེ་ནས་ཆོགས་ཚསྣ་ནམས་སླབདཔོན་ལམ་མཐའགསུམ་སྐལ་འབུལ་བ་སེགས་ཚོགས་པ་ཀུན་ལྔ་ཚུལ་དང་མཐུན་པརབགས་ལ། ཀུན་གྱིས།ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་ 


ཛྷཱ 
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༼ ན་ལ་བུལ།དེནས 


2 
2 


















2༢ 
£ 


ཆི ལགས ཐླཅད་འབྱུང་བདང། ། །ཡོད་ལ་འདོདཔ་ 





རི ཇིག་ཏེན་ [| །རྣལ་འབྱོརཱའཕྲིན་ལས་ 
འི་ང ཀ་ལསབརི་ཝཱརགཙག་ཨོ རེབ ད་ ཧོཿ 


ཀུན་འགྲབ་ཤོག། ཅེསབརོད་ལ་ཚོགས་ལྟག་ཕྱི་རོལཏུ་དོན། དྲད 








ཚུལ་བཞྲིན་བླསྒབ་པའི་ཕྱིར། །འདིར་གཤེགས་ 


ག་མའི་མགྲེན་ 


 ལ་ གས་ལྷག ཀཀ ་ འགུན འཛོ 7 ཡཾ མཆོ དའུཁོར་བཅས་དང་། །ཁུད་པའ་ནལ་འབྱོར་བ ཅེ 
དཔལ་ ་ །ལེངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀྲན་ཐོབཅིང་། ཊཞི་དང་རྒྱས་ལ་ འཛིད ཆོ ལས་ཀྱི་དངོས་ སུད པོ ནཱ ཏཱནཧིགཏང རླ ནངདྲ་ངྱ་ཏུ་གདང་། ། 


།དཔསྦ་བབ་ཀུན་་གཏོང ས་མཛོད། ། ད།།དས་ཨིནའཅ་དང་ནང་ ྦ 
རྣུམས་དང་། །གདེན་ངང་བགེགསྨ་རུམ་ས་ཞི་བདང་། །རྨི་ལམ་ངུན་དང་མཚན་མ་ངན།།བ་ 


བྱེདདནཔམེདབར་མཛོ། །འཇེག་རྟ ན་བདེ་ ཤིངལ ་ལགས་དང་། །།འབྲུ་ྣ ་ ཞིད་ཚེས་འཕེལ་དང་། ། །དགེ་ 


ས་སླེབཀྱི་དག་འདོན་རྣམས 















ཧཱཾ ཤཱ །རོཞིསམ ༥༦༦༩ ཾ༼ྣཀྫོྒྐ་ྡནྲྱད་་ག་དཾཾ་ི་ི་ི་ཾ་ཾེཾེཾེཾེིོཾླློ་ 
རའྱའུའི་མཆོདཔྲ་གབན་ངེས་པརྦ་བུཞིང་། 8༥༥ འའ འུད རོ ཚུལ་འདིར་འབད་པའྱི་ནམ་དཀར་བང་པོ་ཡི། །སྦང་ཆར་སེམ་པོས་ 
ཡཾ མཁའ་ཁྱབའ ཀུཉ་གྱིས། 6 ལོ་ཏོག་རབ་ཏུའཕེལ་གྱུར་ནས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་དྲའིདཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུརཅིག །ཅེས་པ་འདྲི་ནི་ཉེའ།རབ་དུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས འཕེལྱ་གྱིས་རྒྱུནཔར་ཉམས་ལེ ནལ་སྦྱེར་ 
ཾ འའྱ་པཱར་བླསལ་བ་ལྟར། ལུགས་འདིའ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཐེབ་པ་བ ཀཱི་ཐཱ་མ་ཞེ་མེན་ཧ ནླའོབ ཟང་བསྟ ན་འིཛོནྱ་ཧིས་དཔེན་ག ནས་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་དུ་སྦར་བའིཡི་གེ་པ་ནི་ ཤེས་བ་རེག་པའིགནས་ལྔ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
འཇུག་པ་མི་དམནཔ་སྤེལ་ཁང་རྗེ་དུང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱེས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོསྔགསཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱརཅིག།  མངྒ་ལཾ།། 








༤༨༨ -- ་༽ 


།གཏེར་བཤད་ སྐ ལ་ལྔན་སྤྱ་ནར་ཞས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 

















༄༠༠། །ན་མོ་གྲ་རྭ་སྦཱར་ལཀྲེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གངས་ལྗེངས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་ལེ གསྱ་བས་སྒྱ་རེངས་ཁ་ལོ་པས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
པདྨའི་གསོས་སུ་ཉརྦ་དངས་པ། །པུགན་པདྨའིཉོནྱ་བེད་གྲ་ཚུག་གིས་མཚོད། །འདེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཅ་ཆེན་བོ་བཟང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ ན་གྱིས་མཛད་པའིགཏོརམ 
བརརྒྱ་ཇི་ལརྭཉ མསྲ་ས་ལེནཔའི་ངགའདེན་ལག་ལེན་སོགས་ནག་འབྲོས་ས་འགོདཔལ། ཐག་མར་ཡྭོ་བདབ་ཤམས་པནི། གཏོར་ཐེབ་གཏོར་གཞེངསོགས་རབ་ 

གསེར་དྲང་པ། འབྲིང་ཟངས་དམར། མའྱོར་ཆོ་ཚྔ་ལསྱྱ་བས་པ་གས་ར གམེད་ཅིང་། ཤཆ ངྭ་སྙོག་བཙོངས གསྦ་ཀྱི་དཙོམ་ཡང་མ་གས་པྱ་བི་དོར་ལེགས་པརྱ་བུས། 







'ལ་འབ་རལ་ 
ཅཱ རོང 
ངྷ་ཆི་སི་མངར་གྲསུམ 
ས་པ་ 



















ནམ་ཉེར་གཅིག་སེགས་བླཟས་ན་འོག་ ས་འབྱང་བའི་མཆེང་སྔེན་དང་བཟླས་པ་སེགས་བརྒྱའགྱར་དུའཕེལ་བརགསུངས་པས་སྔ སིི སྨོ་སྨས་རས འ།བིམནས་རམཧྷ་ཛ་ཝ་ཛཱཱཾ། 
ཨླཾས་རླ་ས༢བི་ནསརམྡྟ་ཛཱཝྭ་ཤཾ། ཁང་བར་གས་པདྲ དོ བགྲསུངས་པའི་ གད་འདི་ལན་བྲད གསབླགས་ཏལ ལིཆའིརགས་ལ་བ་ བཏབ་ནརལྕ་སངེགརིགི་ཟིས 
པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ངན་སོང་དྲ་མི་ ལྷུང་བར་བཤདཔས་སྔགས་ནྲི། ནི ཨོཾ་པ རྨོ་ཨཱིཌིམ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཊ། ཅེས་པ པའོ།།དྲེ་ན སྭ་སྐྱབས་ཡྲལ་གསལ་གང་ ངབ་པནི། རང་གི་མ་གི་ནམ་མཁའི་ 
གཞས་སྲ་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡནའངས་དྲེ་ ཀུ་ཐྲུབ་པ།ངེའི་གཡས་སྲ་ འ་འ དཔརདཀྲིཔ་མའ གསྲ་ཀིས་བསར་བ།ག གཡེན་དྲ་ཇེ་བྱརུན་འཇམ་དབུངས་ལ་ཟབ་མོ་ 
་བྱུངཀྱིཐམའི་ཆོགསྤ་ཆསབྐ་ར། གྱིབ ་འཆང་ལ་ སེ རེ་བ དྱ་ཀྱི་བ་མའི་ཚོགས ཤྱས་བསྐརབ། མདུན་ཕྱོགས་སྲ་དྲིནཾ་ཅནཚྩ་ བའེ་ 
བླམ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐེབ་ཀྱི་བམའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་བྷམར་གདེའི་མཐའ་སྐར་ལ་ཡི་དམ་རུད་སེ་བཞིའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་སངསྐ་རྒྱས་བྱངསེམསའཕགས་པཉན་རངྒ་ནམས་ 













¡༧༄༅།། །ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་དབངཡུག་སྒྲ་མངོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱརཔ། གཡས་ཞོག་ 
ངོ མས་ཞེལྲ་ཕང་དངགཡནའགྲམས་པད་དཀར་ མས་པ། མཛའ་ན་བོ ཟིན དདཔྱ་བ་ནབཟས་འབས་པ་ཞབས་རྡོ་རེ སིྲ་འང་གིས བཞུགས་པའི་ཕྱི་བོར་ཨཱ། 
¿ མགྲན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱིཿཛཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པོ་ཏ་ལ་ནསབསེམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དུང་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས། ཏེང་ཤགས་དཀྲོལ་ལ། སྨྱན་དྲངས་ཛཿཧཱཾཔ་ 

༧ཧཱཿརངུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་ད་མེདཔར་གུན། དབང་གྱི་ལྔས་དབང་བསྐུར་འདོ་དཔུག་མེདྱ་ཅིས་དྲབ་བྱནན་པར་གྱུར། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཨུཆོདཔ་ནི་གཏོར་ཐེབ་ནང་ུ་གཏོར་རིལ་བླཅུ་ཟུག་ཆུས་བཀང་ 

ཧཱཾ ལཾ ཨ་བཛཛ་ཨྭ་རཱཏ་ཀླུར་ལི་ཧཱ་ནཧྷནཱཱཾ་པཊ། ཆེས་བརོད་དེའང་གི་སེངག་ནས་ཁྲོ་བ་བདུད་རྩ་འྱ་ཁིལ་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་མཚེངྫོར་ས་དེ་དགུ་ལ་གནས་པའི་བགེགསྣ་རམས་བསྒུད། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ 
ངཱ ཤུ ཿསརྦཏྣམཱཿསྭཐཱ་ཝ་ཤུ། ༢ སྟེངཾཔ་ཉིང་དུ་ གྱུར་སྙེངཔའིངང་ལས་ཟྫཾ་ལས་རཾན་པོ་ཆའི་ 


སྭོད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བླ་མས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དྲ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའེམཆོདགཏར་དྭངས་ཤིང་ཐྲེག 







༨ 


་ 





༤ 


ྦ ུགགསསཉཅིགས བསབས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བཛྗད། ཨོཾ་ཨཱཆཱལོ་ཀེཤཱ་རས་པརི་ལཱ་ར་ཨྒ། ཝཱ པཱན དེ ཨཱ་ལོཀ།གླཆཱི་ཝང། ཀཉྦཔ་ ་ 
ཧཱུ སྙེན ངཱ ་ 


གྱིས་མ་གོས་སྐ་མངོག་དཀར། །རྫོགས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ ཟིགས། ། ཞ་རས་གཟིགས་ལ་ཚྱིག་འཚལ་ལོ། །ཨི་མ་ཆི་པྨདྡ་ཧཱི། སྔེ་ན་ 


གས་ཤིང་བྟརན་པར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ཏིང་ཤགས་ད་ ལ་ལ། 


ཡནཏནཿཅགསྦ་དག་སྟིང་རྗའི་ 


བྲ་སུའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་ར་་བྱ་རད་ླཟ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ད་བདག།ཅེས་སོགས། བྱངྡ་རུབསམས་མཚོག་རིན་པོཆེ།།ཞེས་སགས་བྱ།དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཚོད་པ་ནི་བདག་བསྐེདྲའི 
མཆེདཔ་བཤལ་ནས་མཆེདཔ་གསར་དུག་ཤེམ་པའུམ་ཆུ་དཀན་པ་ གསྭ་་ཧན་སུསས་ གྲབ་ན་སྔར་གྱི་མ ོདེ་འི་སྦེང་དུ་གཏོར་རིལ་བཅུ་ཆུ་དང་བཅསཏླེ་བག་ལ་བདགབཟྱེདྱ་སཱ་གབས་ཚཱར་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་གླིས་བརླབས་ལ། བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་སྲཾ་ཞུའི་མཐོན། །མགེན་ དེ མགྲཾན། 


།གཛེན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམསམ་ལས་པ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
དུནྱི་ནེ་མཁར་ཝེར་སྐབས་འགོའི་སབསྲསབ་ཤད་པ་ཉེང་ཚོགར འོང་མསས་དདཅིགགིས་དཔ 






་བྲ་ལ་ཡི་སྣ་ ལག་པ་གཡེན་པས་སེ་གོལ་འདེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཛྫ་ལུ་སཱདཱ། ཞེསམང་དུ་བརྗོད།།ག 
།དེནས་རང་སྨྱནརས་གཟིགས་སུགསལ་བའི་ཁྱག་མ ཐིལ་གཡས་པར་ཟནགདན་ལ་གནས་པའྡི་རྩིཿ ཡིག་གེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 







3 


།གཅིག་གཏོར་གཞོང་གི་ཕྱུར་འབོབ་གསུམ་དུས་གཅིག་5 


' ༄༅། །གགིས་བགྐོརབ་ལས་བདུད་ཆིའི་རྒྱུན་བབས། འཇིག་ཏེན་ཁམསྱ་ཀི་སྡོདཐམས་ཅད་གང་། ཡི་དྭགས་ལ་སེགས་པའི་བཀྲེསྐ་སེམ་གིུ་གཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པསཚིམ་ཞཱིང་ 
ཤཾ བངེངང་ལྲན་པརབསམ་ལ། འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟགས་ངབདུང་ག༽ཕྱ་གཞས་འབབ་པའ་འྱ་དྲནྱ་པས། ཡྲ་དགས།་ མསནིརཆི་མྱ་བྲས གཤང་། [ཟགསྤྱ་བུས་ཏག་ཏབསེལ་ བར་ཤོག 

' །ཨོཾ་ཛཱལ་མི་ད་སྔརཐེྫྱཔཱ་གཱོ། ཞེས་བའསགས་དག་ཞས་བཛོད་པ་དང་།ལག་པ་གཡོན་པས་སེ་གོལ་འདེབས་པ་དཔུ། ཆུ་ཐོག་ 
ཐག ་ ངབའ་བུས་ལྦ་རུ་ཐིག་དེ་ཡི་དགས་འབུར་གེགས་ཀི་ཁན་སེངབས་མ་གིན་པར་མད་པ་གསུམ་ཡོདཔ་གྲོལ་ཏེ་ཚིམ་ཞིང་བདེབ་དང་ 
ལྔན་པར་བསམ། ད་ནས་ནྷཱིཿ་ཡཾག་ ་ཚབ་ཏྭའཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐརམངའ་སྐྲ་མངོག་དམར་པོ། འགའ་ཞིག་གིས་འདྲི་ག་མདོག་ལྗང་སྔེན་དུ་བཤད། ཞལ་གཅིགྲྭ་ཕག་གཉིས། གཡས་མཆོག་ 


ཨོཾ་མ་ཏི་པླདྨ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པའི་སགས་གཉིས་ལན་བདྡུན་བརྗོད 


སིན་དང་གཡོན་མཐེ་བོངང་སྦྲེང་བའི་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀརབཟུངབའི་སྒྲ་ལས་བདྲངརྩིའི་རྒྱུན་བབས། 






༣ 


: ༨1༠ = ཌཾ ༡ 


ལྔར་བཞིན་ཡི་དྲགས་ལ་སེགས་པཉམ་ཐག་བར་དོའའེ་གོ་བླ་ནམས་བུདྱ་རིས་ཚིམ་པར་ 


བསམ་ལ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེས་མྨན་སྤ་རྭ5རྭྷྦྨི་ཏྭ་ཝ་ས་མ་ཡ་མདྭ་མ་ཏི་དྲརུ་དྲ་རྲུའི་ད་ཡ་ཛལ་ནིཾསྣདཱ། ཞེས་ལན་བདུ་བརྗོང་དེ། སིང་པ་བར་ངོའི་འགྲོ་ཀླནལ།།ཆུ་ཡི་སྦྲོན་པ་འདི་སྣྲིཾན་ 
བསྐད་འཇིགཔགགགབལསིའིཉོ།རིི་་ི་ིིི་ིིིི་གདབུ གིའི་ཚབྱང་ུ་ང་ལི་འྲདགས་བྱརམདག་བནོ་ 
;¢ གཡུསུམ་ཚེག་ཡྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་པའི་སྐ་དང་ཕྱག་ལས་བདྡད་རྩི་འི: ངོའི སུན་པས་འཛོད་ཡ ན་ལྔ་ཝྔན་ཧྱུཾ་དྲིལ་སེགས་པ་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོདདུ་ཙུར་ནས་ཚེམས་ཤིང་དག་པའི་ཞིང་དྲྭ་སེས་པར་བསོམ་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་བིའ།ྲུགས་ 

00་ ན་མའླདཡ་ཡ། ཨོཾ་ཀཀཅི་ཀཀ་ནི།ར རྨ ཡུ་ནྲི་ས་ནླིས་ཞྲིཔ་ཏིཧ་ནྲ་པ་ཏི་ཧན། སྲརཀྲམཿཔ་རཾཔྨ་རཱཊིམེ་སྦར་སྟད་ནྱལ ཧཱ ཞེས་ལན་བདྡུན་ 
རྨ . 


།བརྗེད། ཆུ་བདག་ཀླུ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ཆེདདུཊཐ བྱབ་བ་ནིགཞན་ཡང་་རུ་ཡི་སྦྱིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀླིའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོདངཉེར་དགའ་ལ་སེགས་པ་སྲིདཔྱར་ཀླང་གི་བདག་ ངང་གཞི་བདག་ 


་ མས་ཅན་ནམས་ལ་སྨེོན་པས་འ 


།གྱུག་མུར་ 
ཾ་ཡི་བྱདདམ པ་ གས 


་ 
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ཱིསུལྱ་ཧིའེ་བོརའིཁལབདུབདུན་བོབ་པར། འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མཛོལས་བཤད། ཉེ་སྦྱོདསོ་སའཾཿ ཧྱ རླད །ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་བདང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སཾགས་ ཀྱིས་མཚོད།ཛུ, ཚོགས 
ད་ཡན་ཝ་ཝན་པའི། །བདུད་རྩེ་འི་རྒྱ་མཚོཿ འག རཾམ་འདི། [བནུ བླང་དྲ་ཡ་དུ། །[རྒྱུད་སྔི་བཞི་འབྲེལ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །།ཇས་གྲསུམ་བདེག་ཤེགང དམ་ལ ས། །ཚོགས་བཅས་དཀེན་ 

མཚེག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཚད་མེདྡ་ཐུ སཇེས་ལེགས་བཞི་སནས། ངསྐྱ་རུས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག དང་སེམས ྲོནམས། „།དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲུལ་ཞིང་། །ཚེས་ 
དང་དཔལ་ འཕྱོར་རྒྱས་པདང་། ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཊནེ་གྱིས་ཌཱཊ རམ་གསར་པ་གཤམ་པའམ། བ ནྭ་སར་བཤམ་ཟིན་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་གཏེར་རིལ བཅྱ་ཆུ་དང་བཅས་ པས་ཁ་གསེས་ཏེ། བསང་ 
སུང་བྱི: དྲས ་ དྱ་བྲུས་ལ། ཞནམཿ ༔སྦརཏྣ་ཐཱག་ཌ ་ཏ་ཞེས་ སེགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ སི ླིས་ ང་མ་དཔའ་པོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་རུམ མས་ལ་ཕུལ་བའ་བསམ། ཅ རྒྱ་སོགས་ 
ཚིས་མཚོདི་ཁུན་ཚོགསའ ེན་ཝ་ཝཱན་པའི།། ༡ ནརྱ་རུམ་ཚོའིགཉོརམ་ འདི། ྒར་མངནམགོན་བའཞི་ བཅས་ངང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གྲར་མགོན་ཞལ་དངཾ་ཕྱགབཞི་ 









༢ ༄། །པདམག་ཟོརྡ་དེགས་པ་ལྩམ་སྲིང་དང་། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས། །ཚེས་བཞིནྷྭ་སེངབ་ཐམསཅདདང་།།གཞས་གྲསུམ་དག་ན་བྲཞགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་ 
ཧམ ཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའྱབུང་བའི་གཞི།།བསན་པབསྲང་ཞིང་སྐྱོངབ་ངང་། ་ ཞེ་ཡི་དཔོས་གྲབ་སྩཾཿལ། །ཡང་གཏོར་མྱརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགསུ་སྔར་ལྟར, 
@ བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ།ཞ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ལནབྱངའ་གླིས་དང་སོངམཚོག་བྱཆུདསེགས་ལྷ་མིའི་དངྲསོང་ཐམས་ཅདལ་ཐུལ་བརེབསམ་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྨརྨྷཾལ་ 
༧ སགེས་པས་མཚོད། ཐུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྔན་པའི། བདད་ཆིའྱི་རམཚོའིགཏོརམ་འདི། །དང་སོང་ཆེནཔོ་མཚོག་བྱ་ཆང་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་ནངགནས་པའི། །བདེན་ཚོགྲ་ཟུབ་པ་ནུམས་ 

4 ལ་འབུམ། །བཞེསནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།༽ཕྱོགས་དུས་ཀྭནཏུ་རྒྱས་པདང་། །འགྲོ་ཀུནྣ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཁྱདཔར་བདག་དང་སེམསཅན་རྣམས། །མྱུ ར་དུ་སངསརྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་བའི།མཐུན་ 























གཡོག་འདོར་ཏེ ཏེ། །དྲང་སྲེང་ཆེན་པོམཆག་བརྒྱདད་དོ། ཞུ ངོ ག་ལྱུ་སབང་སོར་ཡི་། རབཤམས་ལ།ན་མཿསྦར ཏྭཐཱག་ཞེས་སགས་ལན་བདན་གྱིས་ནོརལཱ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའིལྷ་བཟའོ་ ས་པ་རངཉིད་ལ་བླསང་ 5 $ 8 ད་ལ་ལུལ་བརབསམ་ལ། ཨྒྷ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུན་ཚགས་༨། བདདྱ་ཚིའ ༨ ། ས་དར 
༥ ༥༥༨ ༨༠ །བདུགཅགངཔོབའཁའ་བཅས་འི། ལྷན་ཅིག གྭསེས་ཤིངའཚོ་བའིལྷ།། །བ་ཞ་སང་བནམས་ལ་འཐབལ། བཞས 
ནུསྣ་རལ་འབྱེར་བདག་ཅགྲ་ནམས། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་མ་འཚོ་བར། སྭ་མཐདཱན་འཚོ་བས་འཆི་བདང་། བསཡ་པཆོས་བཞིན་ བ་པར་མཛོད། །གཏརྦམ་ རན ་ 
ཇིས་པར་བཤལ་ལ རལ་དུབྱར་ཆུ་དངབཅས་བུག་ལ་གསརབ་བཤམས།བ པྷི་སྔན་ཏས་བསངས། སྣ་བ་ཝས་སྙིངཔར་སྦྱངས། ད པའི་ལུས འྭ་སྣད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཁ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནངདུ། ཨོཾ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ ལི་ཟོད་།ཁ་ཡིདང ཤཔ་མེད་པའིར ཞེས བདུདྱལ ཆེནཔོརྦ་གུར། ཨཾ་ཨཱཿཙཱ། ལནགསུམ།ན་ཨཿསྦཿཏྭ་ཐཱགཏ་ 
























མ་ལུས་དང་།།འཕྲེར མ་བུདངབཅས་པ་སོགས། སུ སྦ་ངང་ད་འམངོང་ །ཨི་མེནམ ཐུ་ཆེན་ནམས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བསྟན་པ་བསྲངབ་དང་། །མ་ བྱམས་པས་སྐྱེངབ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བངག་ཧཱག་ཚེས་ ་ འགལ་ཧེན་ ལ་ལམྦཐུནྭ་རེན་ བས། །གཞོད་ ལེནའྲ་འོགམ་བུ་ཝ་བ རྒྱ་དངའཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྤནསྔར་ ན་པའྲི་རྗེས་འཇགྲ་ནམས་ཀྱི་ 
རྨ གཏརམ་བྱིནན་སེམས་ཅན་ལ་ག ངོ་འཚེ་མི་བྱེད་པར་ཁྲསླབང་ཞིང་། སྔིན་པས་ཀང་རངཏབུངབ་ཐམསཿདྦ་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏེརམ་བེ་དགོས་པརའཇུལ་བལས་གསུངས་པས་འདེ་ 

མཆག་པཉམསས་བང་ ནས་གནོད་སྦྱིནའཕྲོག་མ་བུདང་བཅས་པ་ངང་། ཡེ་དྭགས་མཐུ་བཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞོདཌིང་མཐུན་ ན་སྒྲབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མེའགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངགོས་པ་མང་ རར 
ཡང་གཏར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཤམས་བསང་སྦྱང་དྱིན་རུབས་སྔར་ལྟར་བྱས། ཞམཿསརཏ་ཐཱག་ ཏ་ཞེས་སེགས་ལན་བྷ་གིས་གདོན་བགེགས་འབུངཔོའི་ཚོགས་ལ་བསོས་ལ། ་ 
གཤགས་པབཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཕུནཚོགས་༤། བུངྱ་རིའི་༨ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བྱྱར་དགྲ་ཧུ་དང་། །བྱིས་པའ་གདོནཆེན་བཅ་ལ་སོགས། །སྙེང་འོག་ 










གར `'གྱིས་ སཉམ་ཐག་ པའི་ བྱིངས་ན་གནས་པ་དང ངང།ཁ་འཐོར་ 
ཙྩོ་བྲས་པའི། །ཕྱི་ནང་ཟས་༔ མོ་སླྲིད་པ་ཅན།། །།ཧྱིངས་ན་ 
ཏེ།།སེར་ རར ་ སླིབཔ་གཉིས།།བག་ཆགས་ 


ཧ་ སི མཾ་པ་ཡི་ གྲ སྱི་གཏརྦལ རང་ལ་ གཙོ་བརྡ་མཛ་ ཛད་ཅིང་ ་ ཚན་ 
ས་ འདྲི་ནམས ཀྱིབཀྲེས་སྐེམ བྱི གབཝལ་ལ་ 
རག མངས ལ་སེར་ཧ དཞས་ཆེར་ 





ཀནསས་སོལ་པར་འབུར།།ཆོསམས་གཟུགས་བྱུན་ལུ་བ་སེ། གུསལ་ཞིངངུག་ལྟ་ཆོག་བཡིད། །གནུངང་ཡེང་ཅིངབོདོང་མེང། ཟུ དང་འགལས་ཡངདཀའ་བུད། ཆོསྣ་ནམས་དེ་ 
ལྟར་ཤུས་པའ་གྲིས།།མཿུ མས་འདིར་ཤེས་རད་སང་ ་ཏེན་ན་མ ནསེམས་ཅནྨ་རམས་ལ་ཤརྩ་བིན་ཟབ་མོའི་ ན་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར། དེནས་སེམསཅན་ཟམསཅད 
4„་དམཾགས་པའི་སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་གང་ཤེསབསྐྱེད་ལ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྲི་སིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གྲཾས་གཞར་བབཞིན་དྲ དུད་ཁུ་ངང་ ལ་ཁཱའྲ་ནམ་པས་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པནསཞུགས། སྙིང། བར་ག ་གདད༢དཤ༢པབ་་་་་ བངག་ལ་དེ་ངག་མྔིག་སྨན་ཞིང་ཞེས་བ ད། སྣ་བུག་ གཡསྐ་སྔར་བཅའབདང་དང་ང་ ( 
རྒྱུད་ཀྱི་བད་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདྡང་རེ། དཟེརངངབཅས་པའྲི་ནམ་པས་ཕྱིར་སྦོས།སེམས་ཅན་བམསཅདྲ་ཀྲི་སྭ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལས་སེམས་བདེབས།ཁྱང་པར་བསམ་ལ །བདག་དག 


་ལུསདདླསིན་ཞོགཅེས་བྗོད།དེ་ལར་གཏརམྲགོན་ཡེ་ཞེས་པྷ་ནམསདགཉཾདལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིགཉེན་བམས་ཟང་ཟིང་གྱིསིནཔས་རྱྱདསྨིན།ཆས་ཀྱིསྦྱིནཔསརྒྱད་གྲོལ་ནས་རངགནས་ 


51 


ཅས ངའ (དོ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་གྱུར་བའི། །དགུའ་བོ་ཉེརདགའ་ལ་སེགས་པ། །གུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་རྩམས་དང་། །བ སྙན་པའེ་ 
ཱིནབདུག་ཉིང་དང་ན། གཞན་ཡང་གྲོདབུར་གཞས་པ་དག །ཚེ་རིང་ནང་ཡེད་པྲུན་སུམ་ཚགས། །གཏནྲངས་བདེབ་ཐོབ་པར་ །མཚམས་འདིར་ཤེས་རབ་སྙིངཔོའི་མངོ་ འཛོད བྱ་པག་ལྲཀལ། 
ི དཔན་མུནཔའའ།( ར་གསམ་རང་བ ཞན་མེད་པའ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདབས་པའ་ཆ དྲ་དུ་ཡིན།དྷ་ཝར་ག ༡ར་ཨ བཏང་བའ་ལན་ཡ ཤན་ན་ ན་པའི་པརྲ་ཕིན་ཡེངས་སྭ་ཚྫོག ས་པའིཉམས་ལེན་ལག་ 
ལེན་ལའཛོབས་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་སངསྦྱ་ཆས་ཀིགའཕང་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གནས་སབསར འངའདེ་གངོནལ་སེགས་པའི་གནོདཔ་མི་འྱུང་ཞིང། ནར་སྦང་དངཆོ་སྒྲབཀྱི་མཚོག་ཏའགྱུར་བ 
ཡནཏ། བླམ་གཞམ །བའུ་པས་བེདམ ཁན་ཨེདྱ་བསན་ཁའའི་རུ་འདེ་རང་ལ་བཉནནསྱ་ཀྱངསངས་རྒྱས་སྒྲབ་པས་ཆེག་གསུངས། ལཱ་སྒོམ་པ འྲི་ཞལ་ནསྱ་ཀང་གཏོར་མམ་ཆདནྱ་ཆགས་མོ་ཆ ད།བླ་ར་ཆདན་ 
རྒྱགས་ཆདགསུངས་པ་དང་། ཁ་རག་བྲསོམ་ཆུངཔས་ མགོ་བོ་དཀར་པོར་སོངྱ་ཀུང་དངུངར་མ་པ་ཟེར་ཡོད་པ་འདེ་གཏེར་མའིབཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལ་སེགས་པའི་པན་ཡོནམཐའ་ཡས་པ་ 










༢༡ གགྱགངས་པྱ་ནམས་དན་པརྦ་བས་ལ་གཏོར་མའོ་དམ་ཆོག་གིགཙོ་བོ་མཆགཔ་ཡིན་པས་ཚོའདིའྱོབབའྲཔནབོའི་ཆེདླང་གཏོརམ་ལསོགས་པྱ་རུན་ཅེརྱ་གིདགེ་སྦོར་ྣམས་ 
×\ངཾ་མཾ་སྙམ་པརབསྐྱར་ཏེ་མའ ྲགེཾེཾེིེཾེཾཾེཾེཾེཾཾེཾཾེཾོཾོོ་ ན་སྦྱིནན་ཉིན་དགའ། མཚན་ཡྱོནན་མཚན་དགིའབབཞིན་ 
མཐ: དངུས་ཚུད་གངུལ་བཏུང་ཀུང་ནུང་མོད། དདརྫདརངེིསིེིགཤེེཾེཾེྣྣ རར །།ངེ་ཡང་སྔོན་སགསའཆང་ཞི་གགྱི་རུན་ད་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས; ཉནགཅོག་གཏོར་མ་ག ཀྲ ེྲེཾེཾེཾོཾོཾོ་ ན་བཤལ་འབུལ་སོགས་ལག་ལེན་ཇི་ལ་བབཞིནྱབུས་པན་མི་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
® དྲེ་འབྱ་ཀྱི་གཏོར་མ་ངེ་མངཔོ་སྤོགས་ཀྱང་རྒྱུ: ང་པ་ཞིགྱྭ་བུང རབ་ཐོས་བཅ།དམིགས་བཤང་ཤསྐྱིགོས་སེམས་མ་ཡེངས་པརཉསསའནཔ་གརྫང། རཿ ཁོངས་སྤོད་མི་འདོང་ 


ཟི སྙེ་བོའགའ་ཡང་མེད། །ཆའདིའི་དཔལ་འ རྦ་ི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཡང་། །སྤྱིནཔ་ལས་ལྷག་གཞན་མེདང་ཡེ་ཁྱིར། །གཏེར་མའི་ཉམས་ལེ ནའདི་ལ་བརྩོན་པརརིགས། །འཇིགས་རུང་ཡི་དྲགས་ 
































བསྔལ་མོ་འདོད་ན། གཏེར་མ་གཏོང་ལ་འཕྱ་སོདམྱ་བེད་པར།། ཤུགས་རིངྱ་པཱི་མའི་ལམ་རགས་གཏོརམ་འདེ། །ཉམས་ལེན་མཐིལ་དྲབྲཟང་ན་མི་ལེགས་སམ། །གནས་སྐབས་ཆེ་བསེད་དཔལ་ 
3: དི ྲགེིེཾེྲིྲིྲིཾཾ་་ བློཾ་དམན་ངག་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །བསེདནམས་ཟ་འོག་བཅེ་ག ས་ 
པའྱི་རལ་མཚན་རྩར། །གཏཾར་མའོ་ལག་ལེན་ཡོང་བཞིན་དབང་གྱི་ཆལ། །བཀོད་འདེས་ཅི་འདོད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །འགོ་བའི་དབུལ་ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ 
དགེ་བསའགྲོབ་ཀླུན། ཆུ་ཤིང བའི་ནདལ་སདཔ་ཡོས། །སེརྨ་སྣ་སྤངས་ཏེ་གཏོངབའི་ལག་ལེན་ལ། །ཞུགས་ནས་སྤྱོན་པའི་ཕར་ཁྱིན་རྫོགས་རྒུར་ཅིག། ཅེས་པའདིའང་རང་གི་ཉེ་འཁོརབ་བློབཟང་ཚེ་ 
རིང་གིས་བླསལ་བའི་ངོར་ ༢ ཤཱཀྱའི་ངགེ་སླེང་པཀྐི་ནོ་མོན་ཧ ནབསྟན་འ ན་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་པོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་༔ ངང་བཧནནས་སྦྱརབ་འདིས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་གཉིས པའི་རིང་ལུགས་སྤྱི་ངང་ཁྱང་པར་བྱིན་དྲུག་ གི་ཉམས་ལེ ན་ 
ཕྱོགས་ཐཧུར་རྒྱས་པར་བྱེདཆུས་པར་གྱུར་ཅིག །མ ངྒལཾ། ༤ ཨཱོཾ སྲ་སྟ། གངབརྩམས་ལས་རནམས་ཡངདབ ཞིནའགྲུབ་པ་ཡས།།བདུདྱ་ཅི་ མཐུནམ ཚམས་ ཇི་ལྟ རྒཚི་བའི་ ཚུལ། །མ ཁ ས་ བླུན་སུ་ ཡིས་ 














༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཞྲི་དག་གིབླསངའ་བཀྲ་ཞིས་ལུན་པོའི་ཉེན་གསུང་ཧོན་ནམས་ཀླི་ཐུང་ཁུང་རྒྱུད་གྲའི་བཅའ་ཡིག་གི་ 


འགྲེལ་པ།བསྙེནགནས་ཀྱི་སྔོམ་པའབོག་ཆོག །ཞེ་སེརབའི་ མཆད་བསྟེང དབཅས་ཐོར་བྲ་ འགའ་ཞོག་བ ཞུགས་སེ། 








དཔའི་འོོད་ཟེརྦ་གྲིས་རང་བཞིན་གི་གནསནས་ བླམ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའེདཔལ་རོོ་རྗེ་འཇིགས་བེད་ཞལ དྲགྱུ་བུག་སྭ་བ་ ས་བཞི། །(ཞབས་བཅུ་དྲུག་ པ་གཡས་བསླམས་ཤིང་། གཡོན་བྱརྐངས་པའི 
ཡབས་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེསྤཀྱི་མ ་དཔྲང་འབར་བའི་སློངས་ དཀྱིལ ན་བཞུགས་པ པསེམས་དཔའ་གསུམ་བརེ་གས་ཅན་མངུན་གིནམ མཁའར་སྤྱནདྲངས། བླམ་ཡ་དམ དཔྱེའ་མེངཀྱེ་ལྔགས ་འོང་ཟེར་ 
ང ཕྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ ཏྟེགསཾལ་བར་གྱུར། ཨོ་གླ་རྭ་བཛ་ཧི་་ ལཱཱ་ཡ །ཨེདབ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ལན་གསུམ་གྱཾས་གཏཾརམ་བུལ། ཨོཾ་གླར་ཡྭ་མྭནྟ་ཀ་ཨརྷ 
བིར འི་བརྲ་གིས་མཆེད། གྲར་ཡྷམཱརཱཀ་ཨོཾ་སཱཿཧྷཱཾ་གིསནངམཆོད་བུལ། གཟུགས་མཚོག་མཆོགྲ་འྲངག་པོ་ཆེ །།ཞེས་སེགས་ཀེས་བསྟོད། དནས་རངརྫོ་རཱེའཇིགས་བྱེདད་གསལ་ 
ནས་རང་མ་ཐིལ་བྱཾཿ བརྔབ་མྲ་བུས་བཏ 0 སྟོང་སངངེ་བར་བསྒོམ་པས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤེ རེབ དབུམགོ་སེག ངཔའི་ཚདཙམྱ་་སེ་ལནང་དམར་བ། ཡན 
སྣེཉནིམཚམས ® [བྲུག་གཉེས་ =: ༢་གཞས་པ། ཀཀ ་ ད་ ་དཀར་པོ། ༼ ཡར་སྣེ་སྣའི་དུགཔ་ དང་ཁ་ དཆད།ར ་གསུམ་ཀའེམར་ 










༄༅ །སྣེ་ ལྟེ་འོག་ཞས་ཁག་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་དབུསམ་རྟགས་ཏྱི་རྔརྗའི་རྩེ་ ཨོཾངང། གཡས་གཡོན་གཉིས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུ་གནས་པར་བསམས། དེ་ནསམཿ ཌ་གྱི་བླ་ 
སུ རོ་ཇིའཇིགསྱ་འེར སུའི་རྣམ་པ་གང་ སགགཔབཔཔཔ ་་ ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གྲསུམ་བཏབ་པས། མྲདྭགྱེ་རྫོརེ་ 
འཇེགས་བེང་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚཱ་ལས་མཱ་ལི་བཅུ་དཱག་ཁདོག་དཀར་པོ་འད་ཟེར་འབྲོ་བ་ཡེ་གྲི་ནམས་ ང་རྔོག་དང་འོད་ཟེར་བེང་ཐག་གྲིནམ་པས་ྩ་ཞལ་ རཞངསྲ་བག་གཡས་ནག་བྱུང་། རང་གིེར་ 
ཞལ་ བྱི བུགགཡནནས་ཆ རཚྱཇམའནང་དྲ་ཁྲསྐཝ། ། རྐྱངམའནང་ཐམས་ཅ དངྱབངས་ཡ ག་ བསའ ཟེརདང་བ ཅེས་པ ས་གང་ བཾ སྩར འམར་ སྣ ཡེ ག་ངཀ རཔོ་མགོ་བྷོ་ཙ་ ནང་ ངུ་བ སྟ ཞ་པ་ 
ཡན་སྣ་ ཡག་མ བོ་ཕྱོར་བསྟན་གྱིས་བཀ ྲཾཾོཾོོ་ ¡ཱ ངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཁ་དོག་དཀར་པོརླབ་མཚེ་ཇེ་འཇིགས་བེདྱ་ཀྱིསཱའི་ངོ་བ་ཡེཿ 
ལོ དུ་མེཾས་པ་བརྟན་ བྱད། སླར་ཡང་བླམ་རྔ་རྫའཇགས་བྱདགྱ་གསུང་གྱབནྨ་དབསམ་ ལུསབྱསམ་དགསེལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབཔས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས གའུ 


























ལས་གསལ་བྱེངདམརཔོ་སབཞིཁ་ངོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བྱ་ཚ་ཞལ་གྱི་ཤང ( གུ་གཡོན་ནས་བུང་།རང་གླེས་བུགགལསནས་་རོམའེའངད་ཞུགས་པའི་རེམའི་ནང་ཐྲམསཅད་ཀླུ་ལི་ལོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པས་གངབརཡརམནྱ་གྱི་སྣེ་གཉིས་སཱཿཡིག་ཆོགྲངགཅན་གིས་སྔར་བཞིན་བཀག ། ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཁ་དོག་དམར་པོའོད་ཟེར་འཕྲོ་བརེ་རེ་འཇིགས་ངེདྲ་ཀྱི་གྲསུང་གེངོངོ་ཀཱ་ལིའྱི་རམ་པར་ཤརབ་ཡན་སྙམང་ 
མོས་པ་བྱེད། བླ་མ་རྡོརྫཾའཇིགས་བྱེད་ཧྱི་ཇུགས་ཀྱི་བྱིན་ནླབས་མ་ལུསྲཔ་སྩམ་དུགསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། མཇུནབསྐེད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀའི་ཚཱཾ་ཡས་རཱཾ་མིང་ག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དཔགྱུ་ 
མེདཔྱ་བེང་། ཆུ་ཞུལ་ཅི་ཞུངས་བགག་ཡནོནས་ཐུནརངགྱིཆུ་ཞུལྱགིས་བུག་གཡོན་ནསྩརུ་དྲུང་མའི་དངུད་ཞུགས་པས་དྲངམའི་ནང་ཐམས་ཅདྱ་ཱ་ཡིག་མིང་གའོང་ཟོར་དུངབཅས་པས་གདུ། རྩུ་འི་ཡར་ 
མརྒྱི་ཧ་གཉིས་རྔོརྗ་སོན་པྱ་ཆེ་ལྗཔ། ལྟེབ་ལྭ་དྷཱ་ཡེག་གེས་མཚནཔ་རེའས་བཀག །ཡརསའི་རྡརེའི་ལེ་བའི་ཙཱ་གི་མགོ་བོ་བྱིར་བསྟན་དང་། ཡར་འ ་བའི་རཱཱཾ་མགྲོ་རྫ་ནང་དུ་བསྙན་པ། ངེ་ཐམས་ 
ཁ‹ ཅདྱ་ཀང་ མ་རྔ་རྔ་འཇགས་ཕྱངད་གྱ༧ཐྲགས་བང་ ང་གི་ཡེ་ཤེསྣ་ཱཾ་ལསོགས་པའྱི་རམ་པར་ཤར་བ་ཡེན་ མདུ་བྒསམ ནསྨབམ་ རྔ་འཇགས་ དྲ་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ ཕན་ལས་ཀྱ་བུནྨ་དབསམ་ལུསཔ་རྩུམང་ 































ཆང་གང་གེ་ཡང་ཨྲི་ཆུགས་པར་གྲསངས་ས། །༧ྗྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པས འཇམ་དཔལ་ཞྲེ་དག་གེ་བྲསངབའི་མན་ངགཏུ། སྙིང་ཀར།ཏེང་ངེ་འཛཇོནསེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོ་ད་ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་ངོག་ནག་པོས་ 
བསར་བ་འགོདཔཙམལས་དྭངངས་གསལ་གཉིས་འགོད་དགོས་པའེགསལ་ ཁམ་གསྲུངས་ཀྱང་དག་ནས་བོད་པའིརིམ་པ་དང་འད་བར་སྙིང་ཀྲར་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་བཀེདན་ལེགས། རྭ གྲསུམ་པ་ཡིད་བླསངབཞེ།་ 
6 ལྟེ་བ འབུག་པའི་ཐངཙམྱ་གྲི་ལུསྱ་ཏིནང་ངུར་དྲབུམ་ལ་གཡས་ནས་རོམ་དང་། གཡེནནས་ཆང་མ་ག ིས་སེས་ལ་གུནདང་འབུངཔའི་མཐདསུ་ཤས་ནུས་མག་གཞིར་འདའེ་འེར་ཆེས་པས་བཞི།དེལས་ 
འེརྱ་གིས་པས་བྱརུད། དེལས་ར་རེ 'གྱེསཔས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བཞི་བཞིར་གྱེས་པསཇགདུ་འེ་བཞི། བྱི་ངབྱིབས་གྲེ་གསུམ་གྱ་རྣམ་པ་ཅནདྲ་ཡོད་པའི་ཚུ་འ ར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
གཤུགས་ཙསྭ་གྲིསེངདརངགྲི་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ང་ཕེག་མཐིངགནུས་འཇུ་ཙམ་ཞིག་བྲམོ། ུའིབི་ལེའི་དངད་རང་གྱིངཡིག་ངངཔོས་སིཏཱའཱ་སུདམོ་བཟང་ཞེསཔ་ལྟུ་བུ་ཡིནན། ཟདང་གླིསད་ 
བོདམ་ཏྱི་བྷ་དཱ་ཞེསབབ་ཡེན་པསམ་ཞེསཔ་འཇོག།དབཞོནང་རང་གིམིང་ཡེག་གི་མགོར་རབ་བན་ཞསཔ་ཡོདན་རབྱ་ཀྱེ་དདདོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཛོག ཛཱ་དའིགཡསས་ཡ་དང་།གཡོན་དྲམ། ལྕ་འེ་ཡི་གའ་ 












༥ ༄༡། །གཟུགས་སྲ་བཀོདནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་ད་བཅུག་པའི་ཞླུ ཚརྦཔས་མོའི་སྡེངད་བཞག་ལ། ལས་རང་པོར་བྲསས་ཅ་གསུམ་གི་མརྩསེ་ལྟ་འོག་སོརབཞིཿཨྲ་དགོང་བའི་རྩོ་དངགྱི་ 
༡ མརྭསྣེ་དབུ་མའི་ནང་ད་བཅུག་པའེ་ཡེ་གེདྱ་དུརནྷཾགེ་ཆའྲི་ནམ་པ་འྲང་བགསལ་བཏབ་པསར་རང་གི་སྣེ་གཉེསསྔར་གྱི་དབུམའེནངགེ་ཉེ་གདན་ལ་རེག་པར་བསམས། སྣ་བུགགཉེསནས་སྲོགའིཇོནགཱི། ངཁ་ ་ ཱ 
༡ཿ ཞིག་དུལ་བུསྔ་རུབ་པརྩོ་རུང་གིནངབྱརྒནང་ཉྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་སིབྱ་ཀིས་ཐེམ་པརབསམས་ལ། མཆེལ་མ་སྒ་མེདཞིག་མིད། ངེདང་དུས་མཉམ་དྲ་འོག་སྒོགཉིསཛུསྱ་བསཔས་མཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཁ་དོགསེརཔོ་ཞིག་ 








དྲབུ་མའིནང་ནས་ཡར་དངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ལྟེ་བའེ་ཡི་གེལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རླུང་བྱིར་མ་བཏང་བར་མི་བངེ་བ་མ་སྩེས་ཙམ་ངུ་བཟྔངས་ལྱ་པིར་གཏངབའི་ཚོཁྲནས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་སྩ་བག་གཉིསཞས་དལ་བུས་ 


¿8 བསིར་གྱིས་བྲུས། དེའྲངབྱཉེར་གཅེག་རེ་ཉིིནརེ་གཞིེན་ཆག་སེང་དུ་བསོམ་ན་ཚོ་སྒྲང་ལ་འོདེ་ལས་ཟབ་པ་མེདཅེས་གསུངས། འདའིབོནྡ་ངེས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རང་མིང་རགསྤྱ་ཀེ་ཡེ་གེངག །ལ་པངུམ་ཡི 


ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེདཔའི། །ཟམ་ཏོག་གི་ནང་སེནཔ། །ཞེས་པའི་དོན་སྐེས་པ་ལ་ས་བོན་ཡ་ངང་། བུད་མེད་ལས་བོན་མའེནངད། 





མིང་ཡེག་དང་པོབྱཧུག་པ་ལ། དྲབངས་གསལ་གཉི 


༤༣. 
༤ 


ཞང་བཅུག་སྟེ་ 
རྱ་ཀྱིས་བས བ་བསྒོམ་ 


65 


དགོས་པར་བཤད་ཀུང་། ར་ཆགས་ཀེ་དེན་ནེ། ༧ེརེནཔོ་ཆེས་བསང་བའི་མན་ངག་ཏུགསུངསཔ་ལྟར་བྱདགེསཏེ། ། ཡ་དང་མ་ཡི་ནང་བརླུག་པའི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས་མེངཔ། །ཞེས་པཞི་རཱཾ་ཡིག་ལ་དགོངས་པ་ཡེ ཞ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱཾ། གསུམ་གི་ནངནས་ཨོཾ་ལིགནི་གསལ་བྱེང་ཤས་ཆེ་བའེ་ཕོའི་ཡེ་གེ་དང་ ། ཨཿ དབངས་ཞསཆེ་བའི་མོ འཡག་ངང་། རྩཱ་ཡེགྲནི་དྱཔས་གསུལ་ཆ་མཉམ་པས་ནམ་ཤེང་ངམ་གཉིསམེང་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞེས་བུ་ 
ལཿ འདིར་གིསམེང་ཞེསགསུངས་པ་ཡང་། རང་གི་མི དྲག ༩༩སཨས༩ཨས༩སཨཨྣྣྫསྫ་་་་ ་གཉིས་ 
དྱབངས་གསལ་གྱིས་བསྐེརནས་ཟམ་ཏོག་ བརབྨ་སོམ་ཞེས་པའོདོནམ་ཡྲིན །དེ་བཞིན་དྲ་ལེ་བའྱེརྭ་སྐེས་འོག་ཏྲུས།།ཞེས་པ་ཡང་ཡ་དང་མ་གཉེས་ངྩ་བཛས་གསལྱ་གི་བསྐོར་ནས་ཟམ་ཏོག་བཞིནངྲ བུས་པ་ 
དྲི གསང་གནས་ྱི་ར་འཁོར་གྱི་དངསྲ་སྣྲ་སོམ། ཞེས་བཤདྱ་ཀང་། ཚུ་ཚགས་ཀེ་དགོངས་པ་ཞི། རང་གི་མང་ཡོག་ངང་པོ་ཡ་ངང་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་དྲ་རུ་དཔའེ་དྱབངསགསལ་ཆ་མཉམ་པའམ། གཉེསྲས་མེད་པའེ་ 


' ཛཱི་ཡིགགེ་ཐིག་ལེ་ཟམ་ ག་ལྟ་བཱའི་ནང་དྲ་པསྒཾམ་པ་དེལ་དམེགསནས་སཱར་ལྟར་ལྟེ་པའེ་ཁ་ རྔ་བུམ་པ་ཅནའཇོན་པའེདོནན། །ཡང་མན་ངག་འདོའཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོནས་བྱེད་ན། རང་འཇམ་ངབྱངས་ཨ་ར་པ་ 


འི ནའཛིན་ 
དབང་གླི་ད་བ་རྒྱུད་ག ལ་འདེབས་ 





སྐུད་གཉིས 


ཆཐང་ 





།།དགེའ 


བྱཙནདམ་པྨ་བོབཟང་མཁས་བཙུན་ལ།།གསེལ་བ༢། གསང་མཛོདའཛེན་མཛདངག་དབང་ཆོས་གགས་དང་། །དང་པོའོསངས་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་མཛུད་པའི། །ཡེནཏན་དང་་ཆུསྭུདོབཟུངྱ་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ལ། །གསེལབ་༨། ཐུབབསནྲགསལ་ མཛད སབཟྲང ལ་མཚན་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མངའབངག་རོལ་པའི་རོ་རེ་ཞེས། །དབང་ཕོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛན་མཛོདལ། །གསེལ་བ་×། 

69 ར་བ་ཚ ན་ཁ སྒ ཚན་འཛན་པའྡེར། །འཆད་ ངོདྱ་ཚོམ་ལ་འཇིགས་མེང་ཐགས་མངའ་བ། །བཀའ་དིནགསམ་ཝནྫཱནཱལྦ་སུས་མཚན་རྭན་ལ། དླན 
མཛད་གསང་གསམ་སྒྱ་འྲལ་གར། །དྲུས་འདིརབཤེས་གཉེན་བཟངཔོའི་ནམ་རོལ་ཅན།།རིགས་ཀུན་ཁུབངགྲ་ཚ་བའྱི་བམ་ལ།།གསེལ་བར། ང་ཀ བཱཨཱ་ལཱ་ལ་ག སལ་བཏབ་མཐས 
ཆིདདཀའ་དོནཆེནངལ་འོརྟཏིནབཟངའདི། །རྱར་དུའཇིག་མུའི་ངང་ཚུལ་ཏོགསྲ་གུར་ནས། ཉིན་མ དྷ ོ་ འདི་ནང་པུནཚོགསྤུ་ནུ་ཆེའི་ 

གཱ 


༨༨ རེ < ཟིལ་པ་ངང་།།འ ཙི 
ནྭ་སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་རྩིལྟར། །མཐོང་ནས་ཚེས་བརྒྱང་འཆེང་བའི་སྒྲོག་བཅད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ཝའཇྲག་པར་ཤོག། ་ཀུནཕ་མར་ཤེས་ཤིངའིནྲང་ན་པས།།བྱམས་ 






( པའིགོ་འཕངམཐོནཔོར་གཤེགས་ཤིང་། མཁས་གྱནབཟང་པོའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་ཐུགས་རུང་ཡོངས་སྭུ་ཕུག་ བྱ་བངྱ་པོགས་བསྟནཔའིགས ལྲ་བེདརེ་བཙུན་དམ་པྭ་བོ་བཟངབསྟན་པའི་དབད་ཕྱག་འཇིགས ཨེད་རྨ་མཚོག་བཀས་བསྐུལབ་ལ་ 
བརྟེནནས་པཀིནོམོན་ཧྲནཐོབཟང་བསྟན་འཇིན་གྱིས་སྒྱར་བའོ།། ཧྭ །སོ་སྣསི། ཁ་ཆེའྲི་ཡུལ་ཀླུའངས་ནོདཅིས་སུལ་དྲངས།ཁཱར། །སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིབ་ཤེས་གཉེ ནྭ་གྱིས། །ཉཾམ་ཐག་ 
ངོ དངང་གི་ལུ། མཚོད་སྦྱིནཆེད་དྲ་བཙོངས་ཀྱངཏྤུའེ་ཡཾས ། །མཐུ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱེ་ ངང་བཅས་པ། །མེ་ཡེ་འཇིགས་པདག་གེས་ ངས་མྱ་གུརཾ།། ཆེའྲི་ལལ་ངང་མོཏ ཏྐ 


བྲམ་ཟེའི དེ | ། དོ ། ཱ ༩ རཿ ` ༢ རཿ ༤ ཀ: 'རེ་>་ཀང ཡེ ༨་ ༤༽ 
པུརར། །འགེ་དོན་མངཨཛོདམདའྱ་རང་གིང་ཙམ་དུ། ¡ྱརྫྫྦ  ་ །གསུང་གི་གནང་བྱ་སལ་ཞིངའབི་མཚམས་ནས། །ཆས་གྲ་ཆའིདིའི་ེནྱ་གི་གཙོ་བྲེ་རུ།འིམྱ་ལེས་ 








་པགཏིང་སྐྱེས་སྒྲོལ་མའཞབས།། དྲ སྭ་སྟི] དུར མ།ཁན་ཕཔྲོ་དང་ཏེདརདམར་ལ། །ཕྱགན་པ སྭ་ལུངབསྟན་ཇི་བཞིནྲ་དུ། འཕགས་མའི་སྩངབརྙན་སྨནའདེན་ཀྱིརྲ་ 
ཧྫུའ་པག་ོ་སིསིགི་ག་གང་འཁར་དངབཅསཔ་ཡི། ༡ བཟིལ ཏེ །འཕགས་ཡུལ་བཟོའོར་བལནསབྱའུ་གཅིག་ར།། སྣང་བརྙན་སྤྱནའདྲན་ 


གསྭནྱི་པགན་རྡོ་རེས་བླསྲབས། ལུགས་སྲུབུག་ཀུང་མྱ་ནུགས་ 















བྱ་ལྔ་བཅུའི་དགའ་སྟེན་སྤེལ་བའི་ཚེ།།ལྔ་མི་ཆེ་ངག་ཡངས་ཀྱི་ས་གྲོག་སམཛོདནས།།བསྟན་འ ནཱ་ཀུན་འགྲབཔར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས།། སྱ་་བྲ་ཐལྱི འགྲབ 
༡ ཟླ པ་གི རིདནདམེའལང ངས་ཆིདའལེའ་ ་བསེབ གོས གནས་སབས ཡཐརྦད ཅོ འྭགུབ་མཛོད།། མ ཞེས་བ རར ཟ་ 
¿3 ཀྲེངདཀྱིལ་དྲུ།།ཡེ་ཤེས་མེའབདབསེམཁར་སྨག་པོའིཿ ང་།།རབབརའེངེའའི་ ད་ ཏི། །།རྒྱལ་ཡུམ་ གཤིནྫརཾརྩིམམ་ སྱསིས་དག་ལརསྤརས། གསེང 
བཞིན་ངྲུ་བིཞ་ནབསམ་ཆང་པའི་ཚོགས། །དམེ་ཚིག་བ འབན དཔའི་ངན། །བས་མ་བབཞིནང་ཆུནྲ་བི་སའྲའ་བརམ་ཛད། །ྡབར་དདཔལ་བྱི་དངེས་ པ་འཛར་ལང་ཚོལ།།་ཡྲིནབྱརད་ 
༧ བང་འདང་ལུ། །མཛའབའིསལ་བཟངེགཏ་དམ་ྲ་གདནས།། ཅའདོད་ས ལ་བའིའཕིནལས་དམ་པ་མཛོད།། མྨ་དལི། ར ཨོཾ་སྭསི། མཚོན་དཔེའིལང་ཚྩོ་རས་པའི་ཟབའི་ཞལ། །ཟབ 
རྒྱསཾག་བུརའཐུལ་བའི་ཚངས་དབུངསཅན།རྒྱལ་གུནམཁྱེནབེཅེ་ཞུས་གསུམ་བསྔས་པའི་ཐུགས།།སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། རྒྱལ་ཀུནམཁྱེནབེའི་ཕངཔོཌངས་པའིཟེའོ། 


བཔའི་ 
74 





ཟློ་གོས་ལེགསྤ་བསཟང་པོའི་རིངབུརུ།ཆོ་དཔལ་འོར་པའི་ ད 
ཨ་ལྟི།བྷསནབྱསང་ཡོངསའདུའི་ཚལ་དུ་མྔཐ་སེབས་ཀྱིས། 
བསྐྱེད་གྱུར་ཅིགཾ།བླི་གྲོས་གསེར་རྱི་ཆྱི་བས་སྟེང་རབ་འབར་ 


ད་སྒྲུབས དྲ མཐུ་ལས་ཀྲུན་ལ་འཕྲོན་ལསྤ་ཀེ།དཔྱིང་སྙེམས 
བཟུང་གི་ཚོ་གྲྭ་བབལ། འདྱེ་བས་པའི་དགས་པནི་མྡོག་ བ་ 
ཆེསཟོས་ལནགསུམ་མཛོད། ཐམསཿཅདམཁྱེན་པའི་ 












པཱ ཆ་འ གྱི་མཚོནཱང་དྲ། །བྲིང་བའི་སྐྱབད མེདབངག་ལྭ་སྐུབས། །ཟེ མཛད་དུ་གསོལ ། ཞེས་ལནགསུམ་ 
/།གསལ་བ་གདབ། ༈ བླཀེས་སེམསཅའྲ་བམསཅངྡའ ནད་པ ཁརུབའུདམ་རི་ཨང ལྟར་བརྔོང་པརེབྱ་སྟེ།། ཁྱེད་རྣམས་རོས་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཡྱོ་ངད་ཐམས་ཅདའྱ་བོར་རམམ་ ་ 
¦ འབྱེར། ཞེས་བྲེས། དེའི ཀཀ 050༤ ངལ་འདིའ་ཇེས མར་འྱབར་ལྱས ཟདམ་འབ འབྱོར་རོ། །ཁྱིདྲ་ང་རྣམས་ཀྱིསཿ པཔ ་ 
རྭ སྙིང།བར་ཀ་ཞེསཔའེ་ གསལ་འདེབས་པ་ཞུ། ། སྙི་དབའི་ཀཾ ཡིའི སུང ལས གཏིད ནཡ ལསང དད་ སྐུམྱ་བུ ལ་ བས།དི་གཟུདས་མ་ོད་ ུ 
„ ནག་ཧེ ྤུག་ཅིའཐསའཆུངབགགས་ན ་པརའགགྱུར་བ།སྐ ཧེནདུ་གའིངས་པ་བོ། 

བྱར་བུང་། ཧྲཱཾ་ཡིག་སྙིང་ཁརཕྱིན་པ 
















སྨིནམ་འཁྱོག་ཅིང་ཁྲེ་གཉེར་དངབཅས་པ། དམར་ལཟླུམ་པའི་སྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ 
;ཧངབ། གབདུཔས་བྱཅན་ཅིང་། སྔག་ཝཱགས་ཅིའི་བཟའ་འབྱུང་བ། ཐུག་དགེ ་གི་ངངབྲ་གཉིས་ 
འགོ མ་གཉིས་ཉིས་ལྕགས་ ཀཀ དི་ དྲ་པདངབླ་གའཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པས་ 
དང་དུས་མཚནམ་མནན་པ། ཤནཱ་ཏྲཁོས་པ་བྷས 






། ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་བརྒྱནྣ་ཅིང་། ཐཾང་སྐམ་ལྗས་དབུལ་དུརྒྱན་པ། 
བོ་དྲལ པསྤ་མཛོད་གྱི་བྱག་རྒྱའཆེང་ཞེང་། 






དྲི་མཛོད་ཀྱི་པུག་གྲི་རྡོ་རིའབར་བས་སྡིག་པའི་གྲཟགས་ལ་ 


“༨༩ 














ཁྲག་འཛག་པའི་མགོོ་ཕངམགལ་པལ། 
འཇའོངྭ་ཀྱི་ཤསའབམ་ལ་འབྱུད་པ།གཡས་ 


ྐ གིག 
མཿ བཿ ལ་པའི་མེ་ལྟརའབརབའེ་འོང་ཟེར་་གེསའྲགོབམ་ལས་པའི་བགེགས་ཐམསཅ དྲ་ཟ་བ་ཏྭ་བརྡ་གུར། དྭ་འིད་རང་ནམསཀི་སིངཁ རབསྐེད་པའིཾ་ཛཱུ་མཛད་ 
ཉིད་སཱསཱནཱསྦ་རིརཐོན་པལ། སློབདཔནོ་ིས་སྣརྒྱ་གཱི་ིག པའི་གཟུགསདཉིདཆོམས་ཞིག་ཅེསབཀའ་བཟོས་པའི་མོས་པ་མཛོདྱ་ངུས་ལ། ཨོཾ་སྨམ་ནི་སྣུམུ ཞེས་པན༥།བྱིརཛྡཾ་ཕཊ། ཞིབམ་ 
རྣམས་ཀྱོསསརྦཔཱ་པའཱ་ཤ་ཡཱཛཱཱཾ་ཕཊ་སྣཱདཱ། ཞེས་པལནགཅིག་བརྗོད། ངེ་ལྟརབརོད་པས་ ནྣ 


༤༨ 


ལྷགམེད་དུ་བཅེམ་ཞིང་ཞིནས་སྟེང་ 





བྱས་ལ་སྟེགས་མཐེནཔོའཾཁརའཕགས་པ་ 


ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཐེག་ཚེན་གསེ་སྦྱོང་ 
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ཀྱི་མཐུའ་བསྐོར་དུཚེ་འདེའི་པ་མས་ཐེག་དངས་པའི་མཁའ་ཁབྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམ 
ཅདྱ་ཀྱི་དོན་དྲུ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆྤུས ཀྱི་གེ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནསྤ་ཀང་ཐོབ་པར་བ། ངེའི་ཆེད་དྲུ་བེ ག་པཆེ ན་ འིགས་སྦོང་གི་སྔེམ་པ་བླངས་ལ། དུས་དངནས་བཟུང་སྟེ ་སངཉི་མ་མ་ རྱ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་ 
པརབསླང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསལ། བངཡོན་དགོངས་ 

སུ་གསལ།ཇིལར་སནྱ་ཧཱ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ནས་་ཏཅང་ཤེས་ལྟ་བ། གླང་པོ་ཆེན་པོ བྱབྱ་བས་ཤིང་། བྱེདཔ་བྱསཔ། ཁུར་བོརབ།འངགི་དོན་རྗེས 
ཐེབཔ། སིངཔར་ཀུནྱཏྲ་སྦྱེརབ་ཡེངསསུ་ཟངཔ། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ འེ 


པ།ཟཾ ལེགས་པརྡ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་ གས། ལེགས་པརྡ་རམ་པར་ ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན།ངེངག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་དྲ་ཀྱིས 
དནྱ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པརྩཾབ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོ ལ་བརླ་བ་བའི་བྱིར་དང་། ཞད་མེད་པརྨ་བབའི་བྱོརདང་།མུ་གེ་མེང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ 





ས༦ཅདའཁེང་པརམོས་ལ དེ་དག་ལ་ངམི་ གས་པའི་སྙིང་ཇྗེ་ཤུགསྲ་དག་པོ་དངབཅས་ཏེ། མ་གན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༢༢ ཉམ ༤ ་ས་ ྒ 


༤ 


མས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརྱ་བབའི 
















༤` 


།བྱིར་ངང་། བླན 





མེང་པ་ཡང་ངག་ རྔ་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ཏ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརསངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར 


༤༨ ༤ 
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¿9 །གསུམ་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ། གསུམ་པའིམཇུགཏུ་ཐབས་ལེགསྦ་བ།དེས་ཁྱེདྲ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེ ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གས། བསྲང་ཚུལ་ཡངའཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སེགས་པྨ་ཚམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངག་གཉེས་ དྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ 








ཅཅ ཕྱོར། གྲསོ་སྦྱོངངེས་པར་མཛདཔ་དེ་བཞིནདུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཟྱི་བས་ 
ཤང དྲུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངཉེ་མ མཤར་བྱ་བརདུ། སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུདྱཿྱགཱཱ་བྱར་དང་། རཱ ནཔ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ །གལ་ཇོ རྱབ་བའི་ ཕྱིར་དང ཏྲ མེདའརྩྱབ་བཞྱི་ཕིར་དང་། ཁི སེང 
རས བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆེ སྣ་ནུམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་བ་བའི་པུན་ངང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུངཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱ་བར་བྱབའི་ཕྱིར་ 
་་ ཞེས་ལན་གསུམ་བྗོདུགཞུག་གསུམ་པ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ངྲ ཁེད་རངྷ་ནམས་ཀྱི་རྒུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གས་སྦྱང་གི་སྔེམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
ད་ ནཔས། སྔེམ་པ་ཐེབཔ = གྱིས མིཆོག བསྲང་ 


། ཡིདྱ་ཀི་དེ་དག་ལས་སཱར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ 


དུབདག་གིསྱངསེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས དྲེ་ན (སྭི ནཞག གཅིག་གི་བར་དུ་སླངས་ནས། བླམབྱ་བམཐུའ་དག་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དུབསུབ་པརྩ་འྩོཉམདུབསམ་ལ་རདིེྗེས་ཟོ ཚར་གཅིག་མཛོད། 
དེང་ནྭསྲ་སེག་གཅོདམྱི་བཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཚཾག་ཀྱང་མཾ་སྒྲ ༈།འཁྲ ་ །གཞན་གྱི་ཞོར་ཡང་མི་བསླང ཀ །ཧེནཞི་མང་པོཉེར་ ན་པའི། །ཆང་ནིའཇུང་བ རམི་བྱའོ། །ཁྲི་སྟ ནཆེ་མཐོ 
„; “་བྱ་ཞིང་།།དེ་བཞིན་ཇུས་མ་ཡན་བའི་ཟས། །དྲཾ་དང་རྲེང་བངང་དི་རྒྱན། །གར་དངྱིག ས་པ བད་བ། །ིུརདྲག་བཅེ་ུ།ག །སྲུག་གཅོད་ལ་སགས་མྱི་བེད་ལྟན། །དེ་བཞིནྲ་སོག་གཙོདལ་སོགས 
སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ར་ཐེབ་ཤེག །སྔག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་འཇིགརྟན་འདི། །གིདེ་པའ་མཆོ་ལས་ ལ་བར་ཤོག །ཨོ་ ཨ་མོ་རྒྱ་ ་ལ་སྨམྨ་་སམྦྷར་བྷར་བྷར་མཧཱ་ཤཱདྟ་སཏྭ་པདྨ་བིྡཱཌིཏྭ ཛཾངར་ 
རདྱར་སམནྟ ཨཾ་ཝྲ་ཁ་ཤྭཏྦྷ་ཕཧུའཱ། ཞིསྔེསླ་ནོས་ལནགསུམ་གྱེས་ཐོག་དངས་ཏེཉེརགཅིག་བརོད། ཁྲིམས་ཅྱི་ཚུལ།བིམས་སྐྱོནཨེདཿིང་།།ཞེས་ གས་ཆོགས་བཅད་གཅག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ དྭལྟ བླ་མའི 
དྲུང་ནས་སྔམ་པ་ལན་གརགབླངད།བྱནཆད་རྫསཏནྱང་ནསྦྱཐུང་ན་ཡང་སྐྱ་བ་ངང་། འད༦ན་ཞག་གཅག་གས་ཛེམ་པ་ཡཾནཔས། སང་ཉིན་ངངོས་གཞིའི་སྐ བས་སྡེམ་པ་བསྐྱར་ནས་ལ རར 













ཨཾ་ཉ 
བརྐང་པའི་ཕན་ཡྲནྲ་གི་ཚོད་ག 
བསྙེན་གནས་ཀྱེ་ མ་པ་ནཱི་སྐབས་འ 
བདེབའྱི་རྒྱུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ཡེན། ཚོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 


རྟནས་ཅོག གླ པརའདུགཅོག །གནས་འཇོག་གི་མངོལས། གླང་ལ་སོགསཔ འྱི་ཆུ་ ངེ ན་པོ་ཝ་དང་།རྒྱ་མཚོ་ཆ ན་པོའྱི་རུའི་ཚ་ དྲ་གངསྱཀིསགཞལ་བརྡ་ནུསྱ་ཏྱི་བསྙེན་ག ནས་ཡན་ལག་ 
ཞལ་དངྲུམེང་པར་གསུངས་པ་ངང་།བམས་པི་ལུངབསོན་པའི་མངེལས། ཤཱཀྱྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟནཔ་ལཉ་སྟོཧཱབྦ དགྲསུམ་ཅི་རིགས་པརབསྩེན་གནས་ཡན་ལག་བྱ་རུད་ 
པའི་སྡེམ་པ་བླུངས་ ་བནན་དངནུ་བམས་བའི་བུཔ་ལྲས་ཐོའཔར་གྲྭ་མངས་པས་པ ༣ གནས་ཡིག 


མ་པླ་བཱངས་ཏེ་བྲསང་བཞི་དོན་ཤིནྭཏྭ་ཆེ། དའདབའ་ 


མཐེངདྱུ་བསཏེ་ཁས་ལན་ལནགསྟམ་ཟུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིནཔས། དྭ་ཁེདརང་ནཱམས་བསམ་པ་འདི་བཞེན་དྲུ་གིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁེརབ་འད་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱངམྔུག་བསྔལ་བྱེ་གིནས། རྫར རི གི ཨརྣྣྩ་ ངས་སྤྱོདའབའ་ཞིག་ལས་མེ་འདྲུག ངི 
༅ཿ 


ཐ་ །འདྱི་བི་ཐམས་ཅད་དུ་པན་ཐོགས་པ་དང་ 
སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། སྐབས་སྲ་བབས་པ་ནི་བསྙེནགནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིེ་ སྡེམ་པ་བྲསངབ་ཡིན་པས། ད་རེའཁརབའེ་ 


བས་དེངས་མོམཔ་སཾསཔར་ཞེས་པདད།སོབདབནླདུརནསབྱཙནཔ་ཞེསམྔོདཔར་མོབདཔནཞེས་བྔད་གོསཔས་དེནམསཡད་ལ་ཞེགོལ་གྲསམ་པའིཡངཇོས་ོས་ཧིསབུས 
ལ་གྲསམ་པྱབ། མྫོངག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བའོ། །དེས་ཁྱེངྱཀྱི་རྒྱུདལ་བསྙེན་གཞས་ཀྱི་སྔེམ་པ་ལེགས་པར་ པ་ཡ པས་མི་ཆོགྲ་སྲངངགོས སྲང་ལུགས་དགྲ་ མ་པརྣམས་ 
སྭ་མདྱཱབྱརཱདཔོལིདྱ་ཧཾས་སྲངས་ཏེ་ལས་ངག་གིས་སླརལགོ་པང་བཞིནད་བངག་གིས་ཀངྲས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་སུངཉ་མ་མ་ཤརྦ་གི་བར་དབྷོ་སིན་གནས འོ་མངྱབ་བྱཆུད་ཆུར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིངྱ་ཀིས་སྤངས་ཏེལསངག་གིས་སླརཚྡོག་སྙམ་པའི ནས་འདརིརྗ་ཆསྦ་གིས། ཟབརཔནངགངས་པ་དསལ་ ཇི་ལཱརའཕགས་པངའྲ་བཅོམ་པ་དེངག་གིས་ཇི་སང་འཚོའི རྔང 
སྲེག་གཙོང་པ་སྤངསཏ་སྲཾག་ ཅོང་པ་ལས་སླརལོག་པ་ངེ་བཞིན་དྲ་བངག་མངའང་ཞེས་བྱགིབས་ཀངདས་འདནས་བྲཟུང་ ་སངཉོམ་མ་ཤཿཐིབ་དྲུ་མོག་གཅོད་པ་སངས་ཏེ་སྲོག་གཅོདཔ་ལསྣ་སར 
གཔརབྱའིའོ། །ཡན་ལགངང་པོ་འདིས་བདགའཕགས་པདྲའ་བཅོམ་པའེ་དག གི་བླམབཔལ་ཇེས་སབླམབ་པོ། །ཇིསྲས་བླསྲངབ།།ཆེསསཌྱཧིདང།ོགཞན་ཡངངི་ཏརབཕགས་བདྲགངཅོ་ 
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དི ༥ ངུ །མི་ཚངས་པར་ དབུངང་།ཛྫུནངྲཾ་ཧཱ་དུང། འབུའི་ཆང་དང་།བཅོས་པའི་ཆྱ་སོས་པརའྱགུར་བ་བག་མེད་པའིགནས་དང་།གླ་གརདག། 
་ྷ རོལམོའླས་ངང་།ཕེངབ་ངང་།སྨོསྭ་འུག་པ་དད།རྒྱན་ངང་ཁ་ངོག་འཆངབངང་།ཁྲི་སྙན ཐནཔོ་ངང་།ཁི་སནཆན་པོངང་།དསམ་ཡེནཔའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེངུས་མ་ཡིནཔའི་ཁ་ཟུས་ལསྨ་སར་ལོག་པང་བཞན 
རཾ དུ་བདག་མེ ང་པཔཀཤ་་་ྲ་ྱ་ྱ་་་༥༽༽༽། ་་ ས་པའི་ཆངྱ་མོས་པརའགུར་བབག་ 
་ྷ མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་།རལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕེང་བ་དང་།སྦོསྱག་པ་དང་། རྒྱན་དད།ཁ་དོག་འཆངབ་ངང་།ཁྲི་སྟནམ ན་པོ་ངང་།ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོངང་།དྲས་མ་ཡིན་པའི་ཁཟས་སྤངས་ཏྲ་དུས་མ་ཡན་ 
པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོོག་པར་བྱགིའ།།ཡན་ལག་བྱ་རདཔོའདེས་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངེངག་གི་བླམབ་པ་ལྔ་རཾསྲས།སེབ་གོ།རེས་སུབསྒྲབཔོ།རྗེས་སྲ་བགྱིད་ངོ།།ཐབས་ཡཾནནོ། ལེགསསྲོ་བའོ།།གཞན་ 
_ ཡང་སྐྱབསའགོའིབླསབྱ་བ་ལ་བླསབདགས་པས།སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབསསྲ་སོངནས་འཇིག་རྟེན་པའྱི་ལ་ལྭ་པག་མཆོདམི་བ།ཆས་ལྭ་སྐབས་སསོངནས་སེམས་ཅན་ལ་གནེདའཚེ་ལིངས།དག་འདུནལ་སྐུབས་ 


པ་ལུསྣསརལཝག་པར་བྱགིའ། །ཞེས་སོགས་འདྱན་བྲསས་ཏེ་བཚོདྨ་མུལ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཚོགས་ཆུང་དོན་ཆེན་ཡན་ལག་བྱ་རདཔའྲི་གུར། །ཞུགས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་ངར་ཆེནའྱཔར།མངོན་ 
མཐུངས་ལགསརནཆེནྷ་གིང་མཆོགཏུ། །བསོང་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་བསགས། ར ནཚོ་བཛྲ་པིར་ཝཱ་ཡ། ༩སཞརཅུ་འ་ཡང་་  ་ 
3 མཆཾག་པྱགན་པདྨའི་སྒྱ་འབྲལ་གན། །ལྷ་ཡེ་ངགེ་བསྙེན་ཆེ ན་པོརདྱགེས་པའི་ཐབས། །བསྐངས་བསྐུལ་འཕྲེན་བཙོལ་རིམ བའད་བ་ཞང་བྱ། ང་བ དྷནེ་སེར་ཇོབཆེན་པོརམ དབསྟདའཕཔན་ 
བཅལ་སགས་བར་འེདདཔའི་གངཟགགིས་གནས་ཁང་བ་ངར་ལེགས་པརྩ་བས། ལྷ་ཡི་དགེབསྟེནཆེན་པོའི་བས་འབྲརྱ་གཏརྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཀམ། ངེའི་མངྱནྲང་དཀར་གཏེར་ཟུམ་པོ་མརྱ་བཱས 
བརྒྱན་པ་སྤོས་ཕོར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱདཉེར་སྤྱོད་སེགས་བྱག་ལེན་བཞིནང་བ་ཤམས། ཡཱ་དམ་གྱིས་ལྷ་གང་ཡང་རྭང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐཾམ ་པ་མོནདབཏདནས་གོང་གི་མཚོདགཏོརྡ་ནམས་ 
དང་ཡ་དམ་གང་བྱེད་ ཁླི་སྦབ་ཐབསནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། མངུཧ་གྱེ་རྟེན་ཨོཾ་ས་བཱ་ཝ ཧཿ སྤརྷ་རྨྨརཱཿས་ཐཱ་ཝ་ཤཱངོཿཾ ཆེས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིནྲ་གིསྲ་གུབ་པས་སྟེང་ 


༩ 





ཀུནཐུགས་ཇེགཅིག་བསས་སྨུནུ་རས་ ཟཐིགས། །བསྟ 


འ། 
།དང་པོརྱ་བངྱ་ཆུབ་མཚེགྷ་ཏྲེ་བུགས་བསྐྱེདམོ།།ུས་ 





༄༅། །དྲི་མེད་སེན་ལམ་ངག་པའི་མཚམས་སྦྱོརཚོ།།ལ མགྲིནབྱཅུའི་རྭཾ་རའི་གནསནས་གཤེགས། །བཀ འགངམས་བསྟན་པའི་ ང་མ་མཛངཔའི་ཆེ། །རགྒེང་སྤྲལ་པའི་ ཅུག་ལག་ 
ང་ཨགཏ་ཀུཊ། པེ་ཇུའ་ཡྲིང་།འྲ་མསུང་འའིར ང་ ་ཞི་ངའཛ་བའས་ཨུག་ཏིགས་བུགསྲིང། ཆ་ཡོངས་ཉི་འ་་བའ་ོོ་༦་༦ཁ་༄༦་¦ཁ¦ཁྱུྒ༽ 
96] 2 ` ་ སརནན ཁང་དང་འེཡངྨདལ་ ྲརདེཾེཾེཾྣྲིྲིག།ི།ིིོ །མདཱངེ་ཝ་ཨབ་སི་ཀས་པ་རྟི་ཚཱ་ར་ཨྦེ་ཧཧཾཛཿཛཿཛཾབཧོཿས་ཆོག་པུ་ 

རྩ དུང་གཉས་སུ་མད་པརྦ་གྲུད། བླདཀ་མ་ལ་ཡྭ་སཱ།རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲས།རིགས་ལ་འཁོརངང་བཅུས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེལ་མངོན་པར་དབངབ དུགསལ 
ུྷ་སྨ་ཚས ས་དེ་ལ ལ་ཚ ལ་མི ེོ་་།ཾ་་ོ ཨོ་མད་ང་ཝ་ ཨབ་ས་ཀ་ས་པརའ་ལཝཱ་ར་ཨྨ་ནནས་ བྟའིབར་གྱེསམ དྲ། རབ 


པཿ འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐྲུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡས་པ། །འཕགས་མ ཟིཿ 






ཟི 


གྭ་སནརས་གཟིགས་དབང་སྙིགས་དྲས་འདིན། །བསྙན་པ་སྲེང་བྱིར་ཁྲོའཛུམ་སྒོགཔའེ་སླར། །བཞངས་མ ཛད་ལྷ་ཡེ་ངགེ་བཉེན 
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ཆེན་པོར་བ །།འང་གི་ ས་ འྲི་ཊཱ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས རེ མ་གྱི་ ཆོགསྒམ ནེ མ་མ རྭ་ཨྤན་རྲངས།ངེ་ མས་ཀྱི་ག ས་ག མ་ལས་ཡི་གེ་བྒརྒྱཔ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་ 
„ ལས་ཡཱ་གབྱྒརཔ་སྔ་བཞིན་བུངབ་འཁེར་གི་ ལྷ་ནམས་ ཧི་གནས་གྲསུམ་ད་ཐིམ་པས་དངག་གྲེ་སྐ་གསུང་ཐགས་ངང་འགལ་བའདམ་ཚགཉམསཆགས་ནམས་ངག་བརབསམས་ལ་ཡགབྱཅ་ 
ལནུ་གཅིག། འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམསྲཀི་གནས་གསུམ་ལས་ཡོག་བྱརྭམརབཞིནྱ་དུངནས་རང་གིགནས་གསུམ་དྲཟིམ་པས་དགེ་བསྙེནཆེན་པོའཁོར་བཅས་ཀྱི ་ ོ 
གཏེརམི་གཙོངབས་སགས་པ་དང་།མཆོད་པ་གཤོམཉེས་པ་ལ་སོགས་པའིདམ་ཚོགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅང་དག་བརབསམ་ལ་ཡོགབྱརལན་གཅིག་བརོོད། ་ཡདངིང་སྤོན་འདེ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གསུམབརྗོད།དེནས་གྲངང་ཤུགས་དག་བོས་བཤགས་པྱབ་བནི། ཀྱེ ཨ་ཏི་་ངངྱ་ཆལ་བའི་འབུང་གནས་ངང་།།རལ་འབེརྦ་ནམ་བཞྱི་སམཆེདགསུམ་ལ་སོགས 









༢ ༄།། །བཀའ་གངམསྣ་རམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱངཔ་ཡེས། །ར་བརརྒུདབ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ།།ལེགས་ཚོགས་ཀུནྷ་གི་འབུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས། །ྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ 

་ ྲཀེིེདྲེྲེེཾེྲཾཾོྲོྲཀྲ་ །ཞེན་ཙོངེལོག་ལྟ་བྱགིསྣ་རམས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །གཤིན་ཇེ་ག ངདངངརྟམ ཆེགརལ་པ་སོགས། །ཡཾངམ་དྱཀིལ་འཁེར་ 

།ཐེག་པའི་མཚེགྱ་གུར་གསང་སྔ སྣ་སིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆོག་སྔེམ་པཉམཱ་རྣམས་མཐེལ་ བཤགས། །འཕགསམ ཚེག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ འཕྲུལ་ 
།བྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དམ་ཆོག་འགལྡ་ནམསབ་ཤགས། །ཆས་དབྱིངས 


„| ཏཾ ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲ་གསལ། །ཐེ 
ཨ ཙཱ། བར།།དགེ་བསེན་ཆི་ནབོའཁ་རབཅས་དགོངས་ད གསོལ། །བསྟེནླདབགཡེལ་དང་ཆོདགཏེར་ཆག་པ་གོས། །ཞེདྲ་གིགསང་གྲས 
ཟེ ཤཾ། །ཧེས་པའི་མཚན་མ་གུན་དུངྲབལ་ན་ཡང་།མ་རག་བང་གིེ་མིག་ལྟུང་ཅི་བརྒྱཾས་པ། །ཞེངས་ཤིང་འགོང་པའི་སེམསྲ་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ནས་བསྐང་རས་ 
རཾ ། ཨིན .ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཀུནགསལ་ཡངས་པའི་ངོག།རྱིནང་གསངབའི་མཆོང་བའི་སྨོན་ྱི་ཚོགས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འབེར་ 


„4 ངང་དུ་དུགྲེ་ ངནི་དགེ་ཡི 
། ་ དང་དཉེརམྦྱོ་འ 'ལརབྱེན་གྱས་བརླབས་ལ 








དུ ལེགས་པར་བྱུང་བས་དགྱེས་པ་བ དྱ་གུར་ཅིག།དཀོད་མཛེས་རིནཆེན་ལསྲ་གབ་ཡལ་གོའནང་། །ཡ ན་ལག་བྱ་ཧད་ཝན་མཚད་ཡོན་མཚོ་ལྟརའ ཁྱིལ། །ལྷ་ཀླའི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བཾསཾལ་མའི་ཚོགས། །ས་ངང་བརྭ་སང་ནམ་མཁའི་ཁིན་གངབས། །ལྷ་ཡི་ངགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའྲ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་ དད ་་ བཀའཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱམཚོའི་ 
ཐྲུགས་༣། ཐུགས་དམ་སྐེང་ཞིངཉ མས་ཆགས་གསེས་ ནས། །བར་གཙོང་ཀུན་ ལ་དངས་ བམ་ལྲས་སྱེལཾ། །འབམཿ པ་གསེར་ཞུན་འབརའྲདི་མེ་ནང་དུ། །རབམཚེག་བསངས་རྫས་ 
བྲསེགས་པའི་དདཔའི་སྨེན། །རབ་ཡངས་ལ་ལམ་གངས་དང་གྲབརད།།རབ་ཏུའྲ་ཐུལ་བའི་བྲདག་སློས་དམ་པའདིས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསེན༥། བཙུན་མྲེ་སསར། བཀའ་ཉན་གར་ཚོགས་༢། 
ཐུགས་ངམ་སྐེང་ཤིང་ རཾ། བར་གཙོང་ཀུན ༣། སྟེང་གསུམ་སྣངབས་འགེངབའི་སྦྲནམ་ངང་། །བཟང་པོའིངངལང་སོས་ཆུའྲང་ཆབངང་། །རོབྱ་རྐྱའི་བྱཧདྲ་ཝན་ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ངང་།ཡིང་འོང་སྙེནཔའི་ 
འབྦྱིན་རོལ་མོ་འདིས། །ལྷ་ཡེ་༣།བཙུནམ་༨༽ བཀའ་ཉནཌ། ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ན། བར་གཅོད་ཀུན་༨། གསེར་མངུང་རབྲདངས་ཤིལ་དཀར་ཡུབ་ཅན། །ལྷབ་ལྷབབ་དནགཡོབས་འབབརྒྱན་ 


བཅས་སྤྱན་ལམ་དྲུ། 
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༠ ངན ༣ནག་ཕྱོགས་སྙཾངེ་ལ་འཇིགས་སྐྱེདམཚོནཆ་ངང་།།ཡེདབཞིན་ནར་གས་བཀང་བའི་གཞོང་པ་འདིས། ། ི་ངགེ་ ×། བཙུན་མེ་སྲས་༨། བཀའཉན་༨། བགསངམ་ 
ཆཱ སྐོང༣། ་ ་ དྲ སྭ་སིདམཚོ་ནཊ \འྱབུང་ ཛའི སབ་སོགས། ཡི་ཆ ནུ #་ །།ལྟེངགསུུཌ། ±“ ༥༨ 
་ ོ གཞེན་པ་འདེས།།ལྷ་ཡེ་ངགེ་ བཙུནམོ་ར། བཀའ་ཉན བག་ད་གིང།༽ ༈བར་གཙོད་ར། སྲརིགལ་འའི རི་མོ རོས རྟའབྲབ་ལུག་ལལ གའི་རྭིདགས་ངང་།། མུ 
ཤཱཾ གཅེགས་གྱཏམ་པའི་གཅནགཟནསྣ་ཚོགས་འདིས། ལྷ་ཡི་༣། བཙུནམོ་༨། བཀའཉན་ར། ཟུགས་དམ་ནེང བགི ངོ ནུསེལ། ལིནཔགསངབླ་བ་ནམེད་པའིེན། 7 
„ བདུན་དང་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ། རར ཁ་བ ཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཚོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས།།ལྷ་ཡེ་དགེ་བ སན ནཔོའིུགསངམ་བསྐངས། །བཙུན་ 
༧ མོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསངས། །བཀའཉནའཁེར་ཚོགས ྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ངམ་བྐྐ་པི། ཐུགས་དམ དཞིཔཉམས་ཆགས་གསེ སྒྱ་གུརནས། བདག་ཅོད་ཀུའསེལ་བཔོ་ 
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༨ 


མླཔབསྟ 


༄༩༽ = < ར་ལ ཁང ། 1 བྷང་།་རོ་གོར་ཆེེ ། རྲེ ་ནས་པར་ 5 
ཇི ྲགོས་་ ་ལྷུན་པོའི་ཡོངས་འཛིན།ཁངངྭ་སཱར་བའདེས་ཀང་རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་རཾནཔོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུཨ་ཀུནཏྲ་ངར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
ནའཛན་མིང་ཅནྱ་གིས་བྲག་ཞཾས ངུ་པྷཿ ྱ 








༤༠༥ ༩༤ ༩༤༽ 


།དབུངསནམའི་ཞི་བའི་མྦྱིནསེ 


༠ ཨ། 





གངངས་གབཀུནའབྱུང་ཞེས་པབ་བཞུགས་ 


།འཇིགཏེནམགོན་པོའོ་ཐུགས་ཨྱི་མུལ་བུལ་ལས། །འགྲོ་ལ་ངག་གིས་ངངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་བྱིར།།རྗེས་ཆགསཏུམས་ལྡན་ཚངས་པའི་བྲམོཁྱོ། 
རྣམཀུན་སྙིཾངདབུས་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྦྲུན་མཛོད། །ཡེདའོངབྱདུག་ལོན་པའི་ཉམསྣ་ཝནཞིང་།།མི་བྲསནངགའབ་བསྐེདཔའིའགྱིང་སྟབས་ཅན།།།རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་ 
"བ་མི་འ ནའྱསེདམཁསངྱ་བངས་ཅནམ། །གངངའི་བསྙེནླསྒྲབ་ ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་ཞིང་།ཆོག་རྒྱན་བནསམ་ཚོགས་པའི་སུ་ནངག་ 
སོགས།།འཆྱ་ཅོད་ཙོམ་ ལྭབཱ་མཚོག་བླསྐིདཔའིཐབས། \མྦིན་སྲེགཚོག་ངམཔའི་གཞུངབཞེནའབོ། །འདིརླསྱབངས་ལྷ་མོདྩ་པངསཅནམའི་ཞི་བའྱི་མིནགེ 


༄༅། 










གྐད་ཏུར་ 





ས་ 









།བྱ་བའི་ཚུལ་ཐབ་དང་བསེག་རས་ལ་སེགས་པའི་ཁདཔརཔལ་ཆེ་ 
པའིཕཱིམ་དངྭ། ཤིང 
བསྣལའབ་པདྨའ་ 


ཏྭ 


གྱི་ཆུས་མཆང་ 


བསྦྱིན་སྲེགི་ཚོགགཞན་དང་འདྲབ་ལ་འདིའི་མཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྡི་རྫས་གཞིམཉམ་བེས 
ཚོགས་སགས་འདྲུ་བུས་ཏ། སྒྲབ་ཐབས་རྫགས་པརྭབསླམ་པའམཐའར་སྟན་བདབ་ལ། རྐངཔ་གཉེ་སུང་ཟདབརྐྱངས་ནས 

ཁཤར་དྲུ་ཕོགས་ཏེ་སྣ་བ་ ཞིནབཅངནས། ཨོབྲར་མྔ་མཾ་ཏསབསངསརུ་སྦབ། 
༡ ། རང་ལ་གཡོནངས་ནས་བརུམས་ཏེ། གཡས་བསྐེར་དབསངས་ག ངེ་ལན་གསུམ 
སའོ དར་ཡངབསངསྦ་རགཏརཞིངལས་ཝགས་འརེང། ཨཱ དབང་སྟད་ཝ སླ་ཀཝཧི། ཧངཔ་ཏོ 


ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའྱི་རུནཔ་བངས་ཏ་ལས་ 
་། ལས་སགསུ་ཨྔ་ལཾ་ཏབྡརོད་པར་ 
ངཔའིངང་ལས་ཨེ་ལྲས བྱུངབའི་རིན་པོ་ 


༄། །གསལ་ལནགསམ་བབསནས་ཨོཀྐུ་ཤ་འདིནོ་གཙང་ཞིངདགེ།ཚངས་པའྲི་ལྷ་ནམས་དྲྱ་བེད་ཡིན། །དཀེནམཆོག་གསུམ་བམཉེས་བྱེདཔ། །སལས་སྐྱེས་པའིའདབ་མའི་སིང་། 
བདགགིབགེགསྲ་རམུས་བམས་ཅདནི །ཞང་འག་ཤས་མཛདདགསལ། ཀླག འབལ་དེན་བཆག འགུརབུབ། རསང སིསཇརག་ས། བཅང 
སེམས་དཔའ་བགེགསཟམས་ཅད་ཞི་བར་་ཤསཔ་རམངི་དུག་སོལ། བསད ་བངབསངསལ་ལ་ྲ་ཝས་སང་བརླངས སང འི་ངང ཀརཔ་ 
ནུབ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་ཐབ་མདོག་དཀར་ཞིང་དབབསྣ་ཟུམ་པ། མུ་རནཁྭ་བེར་དང་བཅསཔ།བྱའེརལ་རྡོ་རེའི་འབྲེངབ་དངྒག་བཞོརེ་ཟྱད་རྡོརསམ ནཔ། དྭངས་ཤིང་ 
བཐགས་པ་མང་པརའགྱར། ཐབྱཀི་མངངྱསྲཾགགྲསམ་པ་རབ ཏའབརབའི་དྲབས་སྲའོ་མའྱི་རུ་མཚོཆེན་པོགཏེངདང་མཐའ་མངེན་པརངཀའབྱ་ནབདིམ་མེདཔ་ལྟ་བཞེས་པནས། མི་བསྐྱོད་ 
བས་ངབུ་བྱརནཔར་གུར་ཞེས་པའིབར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དེནས་ཆུབཞྲི་བུལ་བའིདམིགས་བདངབཅས། །ཨོཾ་ཨཱཿྷི པ་ཝ་རསྟད་རཾ་པཀིཔཾཱིཙཱ་ཡེ་སྣཱཧཱ། གཞནསརངངའད་ 















བལ་ཨཱ མཱ་ཊཱཾ། །མརྒྷཾ། པྷཱྱཾ། ཞེས་པརྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ངེནས་ཨོཾ་ས་རྭསྟསིས་པཱཞཱ་ནས།ཞ པྟའིབར་གྱིསམཆོད་སྒྲབ་ཐབསནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྟོུུཔས་བསྟོད། ལྷ་མོདབུངས་ཅ ནམའི་ལྗགས་ཧྲུ་ལས 
སྐྱེས་པ བང་བ ལ་འོ དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡཾག་འོང་ཟེརའབརབ་ངང་བཅས་པས་མཚན་པརྦ་གུར་པ་བསམལ། མོོ་ས་རྭས་སི་ཡྕེསདཱ། ཞེས་པལན་བྱངརྱ་གིསམར་ 
བུ རང་དང བངག་ཅགངཔེན་སོབའཁོརངངབཅས་པབྱ་ནམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ངངཐམས་ཅདམཁྱེནབ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དྲཱགཅོངཔ་ངང་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ངང་འགལ་བ་ངང་། རུང་ 
བཞིན་ཧིཾཁན་མ་ཐོབ་ངང་། ངར ་ ཁྱུངཔར་དུབཟླས་པ་ལ་ལྷགཆད་ཀྱི་ཉེས་ཐ་ཐམསཅད་ཀྭརི་ཀྲ་རཔེ་སྭཱའཱ། དེནས་ཡམ་ཤིངྡེ་ནམསྱ་བང་ཆུབ་ཤིངགི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཞེས་བརྗོད་ 
ལཿ ཨོསར་སྟསྟི་ཡྭེསཱདཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏྫི་བྲོཀ་ཡ། དད་ག ཚིཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣ ོང ཅ་ིོ་ོི་ི་ ཞས་ 
སྤེལ་ཆོག་དངབཅས་ཡམ་ཤངེ་། གངསགས་ཀྱི་མཐར་ཨྒྨ་ཡེ། འབྱོར་བབུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ངང་། ཨོཾ་སརྦཔ་པཾ་དྭཧ་ནབྲང་ཡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏིལ་དང་ཝིག་པཟམས་ཅད། 
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སྨ 


དབང་སཅནྷ་ལ་མརབྱཏྭངྱབས་པའའཛམ། ཅད གདའ །ན་ྱ་པསཅནམ་དཀ ཆིབས་ཁ བའི་མིསགཇི་ར་བབའི་མུལ། ཐབ་བསྐྱེད་ 


ཚེག:མདོརབམས་ངང་། འཇིགརྟེན་པའི་མེ་ལ་མ་བླསདཔརའཇིག་ཅེན་ལསའངས་པའི་ལྷ་ཁོ་ནལ་ 


ཡོན་དང་བསངས་གཏོརངང་། ཞབས་བསིལ རྣམས་བུལརྗེས། བྲལེནས་ཤྟཔའིབར་ཧིས་མཚོད། གྔར་གྱི་བསྙེདཔས་བསྟེད་ཅོང་། ངེའི་མཐར་སའབཞིན་མྨནཾ་པཱལ་རྗས། གཾ ངཡངབདག་བློ་རོངསཔ་ 
ཡིས ཉེསྱ་བས་རུང་ཟདགངབྱགིས་པ །གང་བྱའ་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་བྱིར། | མགོན་ཁོདདེཀུན་བཟོངམཛོད་རིག ས།། ཞེས་ངང་ཡིག་བ རྒྱས་ལྷགཆདཁབ སྐང་ཞིང་། ྱེ ཁ་ཁ བཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སཱ་མཐུནཔའི་དངོས་གབ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ངུག་ཤེགས་ནས་ཀང་།སམཡཔའབྱོནཔར་མཛོང་དུགསེལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾབྲཛ་མཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་རངབཞིནྲ་གི་གནསྲ་ས་ 

གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ཉོང་ལ་ཐིམ་པར་གླུར། བསྔོ་བ་སྨེན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱའེ།།དྲནཔཙམ་བསྣ་བློ་གྲོས་མཆོག་མལ་ཞིང་། ངངཔའི་ 














རྭ ༨ 


བླའིསེ་མ་ཁས་པའིགནདལའགང་མཛདཔའི། ༈ 


གས་འབུལ་བསེགསན་སྦྱིནགྲེག་ དྩསེ་ལས། ཐབྱ་ཀྱི་ནངད་འདོང་བའི་ལྷ་ཇི་ལྟརརིགས་པ་ 


༡ ༽39། །བསྐྱེངལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངོན་ལྟར་དང་། ཁྱང་རྫས་སེགས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དྲིནའབྱངལས་ཀྱང་ཁ་བསྐཔལྟེདྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལ་ལ་ 
རྣམདཔྱེདཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུཡངསཔསྐ་ཞང་རབབརྟནདོནགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངེར་༧དཀྱིལ་ཁངཁྲེ་པ་བསྟནའཛེན་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 





113 





རྡོརནལའབྱརམའི་ཞི་བའྱི་མིནྡྲ་སེག་གི་ཆོག་དངོསྤ་གབདིན་ཆེནའདེན་བའི་ཤིངརྟ་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། 


༄༅། །ནམྲོ་གྲ་རྭ་བཛཊཱཀི་ནི་ཡ། ལས ་ལ་གནང་དུབ ན་པའི་རླང་གཡབཀྱཾས། \གྱམ ཨཾ་སྦར་ལས ཞུ་བའི་ཀླུར་ཡ། །བདྲདྱ་ཆེས་མཁའ་འགྲོའིངབ ང་བྱུག་ཆ ངུ 
ཛོམ ས་བྱ ཏམཔའ གཟམ་དསཉེབ ས །སྒོམབཟླས་ལྷག་ཆངཉེས་པལ་སེགས་པ། །གྤྱོདབྱེདཞི་བའི་སྦྱིནཾ་སྲེག་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། །མ མབསས་དམ་པའྱི་པུག་བཞེས་ཇིབཞིན་བཞང།།འདིརྙན་རོསཁའ་སྦྱོདམའི་ཞི་ འྲིསྦྱིན་སྲེག་བྱེདཔརའཛོང་པས། བདག་བསྐྱེད་ཉརབསྔུ་དངབཅས་པ་ 





རྫོགས་པར་སྒེམཾསལ།༢ངཿཉིདེ་རྔརརྣལའབྱོརམའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིནེ་པས། མྔར་པིསྲེག:གཔའིས་ཡིནནལག་པ་གཡལ་རྡོརེ་དཔབཅས་པསས་ལ་ 
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ལ། །མྣོ་བུཁཾ། ས་གཞིནམམ།ཁའིཁམས་ངང་རངབཞིན་སྟོང་པཉིད་ངྲ་གར། ཧུཾལི་ཙཱུཾ། སགཞི་ཇོརའི་རྫལ་ཐཱ་ཝབྱ་ཀིརངབཞིན་དྲ་གུར། ཨོམེ་དིནབངྡི་ཐཱ་ལ་ 


བཛྲ་བྷ གླ བསློས བཞ བཅིངས་ཏབརྔན་པརྱ་བྲས མྲོ ཧ་ན་བ ཡཊ། ས་བགགྲས་ མསབཅཙམ།ས་ལ་ གས་བའ་ ཚོགས་པའི་ཚེས 

་ གྲོད རཾ ་ན ¿$¥ ༈ས་དཀ ཤོ་ཐིས་བགེགས༔ དང་དགང་གཟརླ་བླགས། །ངེདག་ཕིན གས་ཐུ། སློབ བ་དཔཱནྭ་གི་ 
ིབུལ་ལབགོས་པ་གསངཔྲ ཇིགས་གྲསམྦ་ོ་ཞིབའི་མནྲསགགི་ཆོགནམསནས་བཞན་པརརའ་བསཏེ། བགོགས ནས་སུརས་ལ་སེགས་བའིགདནདཀརཔོའི་སེང་དུ། 

་ོ་ོཅ་ཞིངསྡོམསཁའྲལས་གསས་པས། ཐུམབྲལ་ སེགས་པྲ་དི་ཞིམ་པངང་ཝནཔའི་ཚེ་མོའི་ཆྭསིདྲ་;ངསེརོབྱརགཉིས་སྦོམས་སྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཆོད་ལོམ་མརྙིང་པ་རླནཔང་ 


















བཅུས་པ། མཉམ་པོརབཅང་པའི་རྩེ་མེ་གཉིས་སྤྲདརྩེ་དངའོ་མ་དངམའ་དུ་སྐུགས་པ། བདུངརྩི་དངདྲིའི་ཆུས་ཁྲན་པ་དང་། ཏིལ་སྦྲང་རྩིརསྐུགས་པ་དང་། དུན་པ་རྩ་བུ་དང་རྩེ་མོམ་ཉམས་པ་འོམས་སྤགས་པ་དང་།འདྲས་མ་ ) 
ངོས ་ ཡུངས་ཀདཔ་སེབདང་།ནས་དང་ སནམ་དང་ གྣེ་ནམས་རམཁས་ 

བླགས ངའི་ནངདཉར་སྤོདཚར་གཉིས་དངམེ་ལའིགཏོར་མའད་བཤམས། ཆོའི་ངག་དནནི རེ་རེནི་ཐབས་དང་། ཞེས་བནས། རཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྦཱ། དེནས་བསཔསྤནརིགདནས་ཀ ཞའི་ཆེ་མོས་ལག་པ 
གཡས་བསྩརུབངས་ཏེ། རངགི་གཡོནངསནས། སྲ ཞནས། ཧྲུ་འཱ་པཊ་ཕཊ། ཀྱི་བརབ་རྗོདཅོང་། ཐབ་ངང་། ནགང་ཞཿཿཾཔ་སངང་ འཇདང། མཆོད་རེསྣ་ནམས་ལབསངས་སྦྱངས་ལནགྲསམ་ངང་།དེནམས་ལ་ནང 
མཚོད་ཀིསྱ་ཀངགཡེན་སེདྲ་དྲབས་པས་སྦྱངས་ལནགསུམ་བྱ ཞས། མེ་ལྷའེ་མེཆོད་པའྱིནརྣབསནི། ཨོཾ་ གྲ ་ སཱབྡ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོངེ་པའི་པཔལས་ཨཱཿལབ་བྱུངབའི་ཛེདཔ་ཡྒནང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནངངྲ་ཌཱཾ་ཛཱཾ་ཞྲ་བལས་བྱུངབའི་མ་ཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསངསགཏོརམེ་ཏོག་།བྱངགསྤིས། མརམེ། དྲི ཞལ་ཟས། ལོལ་མོལ་སེགས་པྨ་ནམས་འདབཞི 
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ངང 1) ༦ཇྱི 




















ཨོཾ་ཨཱཿསཱདཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཧཤཱ་ཱདཱས་ཞུཊམརངང་། 


ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལནདང་ནབླཟས། 





༄༅།། དབདསྟོང།མ་པ་ནངམཆོངང་མཆོད་ཛས་སསའྱནམ་པཅན། བིདལས་དབངཔྫོདག་གྲི་སོང་ཡུལ་དུཟག་པ་མེད་པའི་བུདཔྱ་བདཔརཅ 
རྒྱ་དངབཅས་ཏེ། ཨཾ་ཨརྒྱནས་སྐུ་རྣའིབངབརྗེང་་བྱིཞ་གྱིསབརླུབས།རྔོ་རྗེཁུཚུ་རལས་གྲུངམེགཉིས་བརྐྱངསལ་རྩེ་མེ་སྤདཔའི་ཛྱག་རྒྱ་རྫས་རྣམས་ལབསྟནཏེ། ཨོཾ་སྣཱདྤཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀླུས་པར་བསམ། 
ཨོཛཾསཱཔཱསའཐབངང་། ཨོཾ་ཀ་རྭཀ་ར་གཏུས་དེངག་ལས་གཞན་པའྲི་ཚསྨ་ནམས་ཀི་མཚནཉཾདདང་ནི་ལན་པའི་ཉེས་སྦྱོན་ཐྲམསཅད་ 
ཕྦྱངས་ཞིངངག་ནས་བྲངྲ་ཅི་ལཱའི་ངོ་བོར་གྱུར།ཏིངལོ་ལ། ཨྲོ་ཨཱཿཛ།། ལནགྲསུམ་དོདདེམ་མར། ཨོཾ་སྭཱུསཱ་ནིསོགས་ཏིསབསངྱརུ་དངནངམཆོད་ཀིསལ ནགསུམག སུམ་རྱི ས་གེངབཞིནབསངས། 
ད་ ། ཞིས་བད རུངས སང་ས སུམཾ་ནེ་སེགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལནབདྱུན་ཕུལ་ཏི་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀྲུ་ཤ་རྣུམསྲ་ལག་བགཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརའིབར་དུགནུངལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀུ ཤའདིན་གཙང་ཞངངག ། ་ེ 





ནབསྐྱེད་པར་གྱུ་རསོསའིྱག་] 


༩ 





ཚངས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ངགྱ་བེངཡིན།།དཀེན་མཆོག་གསུམ་པམཉེས་བེདཔ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའིའདབ་མའི་སྙིང་ 
















རྟག་པརྱ་བྷ་སྟེ། བགེགས་ཡངན་བཟོག་ཐབས་བྱའོ། ཡམ་ཤིང་ནམས་བྱངྩ་རུབཀྱི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཨོཾ་ཨྭ་ག་ཡེ་ནསླབཧྷནཱ 


གྲསགས་གྲསུང་ཞིང་བྲགཔའཕེངའཛྲོད། བིབ ཧུག བསྣམས།། །ཆོསྭཀི་བདུད་རི་ཡོངས་ལབསལ། མབའི་ཏའོད་གར་ཏའང 
གས་ར ད་བས་ཉོངྱའགྲར་ཚ བརྔ་ཨན་ལམདཱ' བྷཱཏ་ཛཱཾལ་ཛཱོལཡསརྐརྷཧ ཀུས་འཛུཞ་ ཐོས ད་ ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིསངམ་ 
ཆེ གགོ།དེནས། མེ་ལྷོའ་ལྟགས་རྗོརྗེརེ་ པཔ = གསྭ་ཀིཁ་ལྷརཱ་ཡེག་ ཚོཟིར་དང་སཔོས་མངོ་དུར། རཾ 

པནྭསབའ འཆས པཟ་གཅང་ བར་པ་དབམམགཅད་མྫའནབ་བླབ་པ་ལ རྭངུ་གཅོད་པ་ པ་དང པ་གསུམ་གྱི་བཅུས་པ་དུང་འགལ་བ་དང་།འ༢ངབཞིནྷ་གི་ཁ་ནམ་ཐོབངང་། བཀ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངང་། །བྱང་པར་དུཉང་བརྙེན་པའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ བ་ངང་། ཅདཔདནམཚོགས་པ་ལདརདགཅདཐམ་སཅད 


སེའུ 





ར་འ ར་ལ །ཞི་བབྷརེས་ 
འབུལ་བ་ནི ནི ཨོཾ་སག་ཡེ་ནས། །འདགཅག་ 


ཿྱེསཱཛཱ།ཞེས་སྤེལ་ཚོག་སྦྱར་བ་ལན་བཇུན་གྱིས་མར་ཁུངཐུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་ 
ཀྲ །བངག་ཅག་ངའྐོན་སློབ་ཅེསཔནས་བསེན་པའི་ལག་ཆང་ཀྱིཉེས་པ་ 


”།༠༢༽ དངང གཟི་བྗརིང་ལུནྲ་གམཚོགས་པལ་བརླད་གཅོང་པ་ཐམསཿདྲ་ཏྭཉི་ཀྲ་རུཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་ཡམ་ཞིངངང། ཞེསཔནས། ཨོཾ་ཨརྒཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་ཞས ཉེས་པདང་།འབྱོར་ 
ཛཱ བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཙོང་པ་༨ ཞེས་མ བུངང་། ཨཾ་ཨཱགཱ་ཡེནས། ཨོཾསྣརཾཝཔ་དྭཧྭ་སཱཾཔ། བདུག་ཅགནས། མིག་བ་ཐསཅངྡ་ཤུ་ཀ་རུ ཞིསཏིལངང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཡེནས ཨོཾ་བྲཛ།སྭ་ཡུཌེ 
¡“ བདག་ཅག་༡ ཆོ་མཐརྱཀིནཔ་ལ་བརྡ་དགཅོང་པ་༣ ཞེས ་བདང་། ཨོཾ་ཨཱག་ཡེནས་བྲར་པྱའཱ་ཡབདག་ཅགནས།བསོདནམསྤ་རྒས་པལ་༤ ཞེས་འྲབསམ་གགསཔ་ངང་ ཨོཾ་ཨླག་ཡེནས། ཨོཾ་སྤར་སྭཾདཱ་དེ་བདག 
ཅགནས། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བརྲད་༢ ཞེསཞོཟནཔཔ། ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་ནས། ཨོཾ་ཨྭ་པཏི་ཧཏ་བཛཾ་ཡ། བདག་ཅག་༢ བླ་སང་བམ་ཆོག་ལ།བར་དུགཅོདཔ་ངང་།གྲེབ་དང་མི་གཙངབ་ཐམས་ཅད་༤ ཞེསཀྲུ་ཤདང་།ཨོཾ་ཨྭགྣ་ 
ཡེ་ནས ཨོཾ་སྤར་ཨྔརསྟང་ཡེ། བངག་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅདྭ་ ཏཱཉིཾ་ཀཱ་རྭ་ྭཱཧཱ།ཞེས་ཕུངསཀརདག།ཨོཾ་ཨྨ་ཡེནས་མོཾ་བྡཛའི་ཛཱ་ཡ།ཁདག་ཅགནས་ནོར་དངའབྲུ་ཆས་བ་ལ་བརྡ་དུ དབ༣ཞསསབདས་ཨོཾ་ཨླ་ཡེན་ཨོམདབེ་གི 
ཡབདག་ཅགནས། མྱུརཔའི་ཤུགས་པནྲསུམ་ཚོགས་པལ་༣ ཞེསནསདང། ཨོཾ ཨྣས་ཡེནས་ ཨོཾ་མཧྭཔཱ་ལཱ་ཡ།བདག་ཅག༣ སྟཾབས་རྒྱས་པ་ལ༣། ཞེསསྲནམདང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞས། ཨོཾབྲཛ་ཊླས་རིབདག་ 


ཅག༣ ནདཐམས་ཅདྷ་ཧཱརིཀུ་རཱ༨ ཞེསྲསོདང། གཞན་ད ཞོ། འོམའཐུས་ཟན།འདས་ཡོས། ཙྫནན།དི་ླན།ཐངྱཆུ།དི་ིམ་པའིམ་ཏོགྷ་ནམསལ། ཨོཾ་ཨཛཱ་ཡེནས། བྭདཱ་ནཱ་ཡ།བདགཅགསུགས། ཨོཾ་ཨཱཿྲིཔཝ་༢༥ 

དྲ བརབའི་དྭབ ་།རཾ་ལསམེ། བལསྦརུ། ལཾ་ལསས། སུལསར་ག ངེའི་སྟེངདུ་ཨ 
པོ་ཡངས་ཤིངྒར་ཆབའི་ད་བདྲདཅི་ལུས་གང་བཞི་ཉེངད་པ་ལུས་བླ པལསི་མའི་སེངདུ་འལས་སུཚོ་གདེ ྗེརེའགེས་མཚུནཔའ བཞདརེརལྲ་ོིབསྡརི་ས་གཏོ་རབྲ 
ར་ར བུ ད 
འོན ༥(༥4༥ཊཌ༥ཀ། ོཾ  ངྣལརྣགྣྲ་་་་ 
ཧཾ་ཀའི་ངོའ། ཞེས་པའིབརསྲབ་ཐབགབཞིན། ངའི་སྤྱི་པོཔཨོ།། མགྲིནཔ་པསཱཿཐུགས་ཀརྲཱ་གི་ཇྲཾག་ལེའི་ནང་དུཊི་ཡཾག་གིས་མཚན་པ། རྗེབིུནམའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེརདཀརཔོའི་ཚོགསའཕྲེབར་གྒུར།ཡོ་ཐུགས་ 






༄༅། །ཆོདེནཱརོོམཛད་བོགས། །མཾད་ཡོངསྲསུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནཱུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིརནྱཾ་བུབ་གང་བྱགིས་པ། །དེ་ཀུནྭཁུང་ཀྱིས་བཟོདམཛད་ཡིགས་།།ཨོཾབྲངོསྣྭ་ཨཱཿ 
ཨཿ ཧེརུཀའི་ཡིག་བྱ་རབྡངོད་དེ། ཁུདྱཊཱཾསསེམསཿནདྡོནཀན་མཛོད།། རྗེས་སུམཐུནཔའིདངོསྦྲ་གབྱ་སལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུག་ཤེགསནས་ཀྱང་།།སླམཡངའཕྱོནཔཿམཛདང་གསེལ། །རྲམཱཿཡེ་ཤེས་པ་ 
¡35 ‹§ཱ རྣམསརང་བཞན་གྱགནས་སྲགཤེགས། ངམཆག་པབངགཉིདལྔ ཨཔརྨ་གུན། ཅེས་པའམ་ཡང་ན།རྣནངངབརིན་པའི་དྲཀུལའཁོརཔ་ཡགྱཏྱ་གུཌནས་རང་གྲས་བགནས་ ཞུགྲས་ཏ། སཱིདཁའིདཱ་ལ་ཐམ་ 
༧ པ་ུར།ཟེསབགངངྱལ།མཐར་པཇིགཉེནབའིམེམཟདཔནི།ཨོཾཨཱ་ཡ་ཨཱདྷིས་ཱཧཱཱཡཛ་བཱཏཿཾྭཱཱ། བཟས བཛྲ པྲ ཨོ་ླཊཱ་ཡེ་ནཱྷ་ཆ་ཨོཾཨཱཿ། བཏགས་པེསནང 
༧ཤཱཾ།མཆོངང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཿཔྤ་ཝ་༠ བློ ཨོཾ་ཨཱཿྷིཿཔ་ཝཱ་༤ ཨྭཱའ་མཱ་ཊི་ མོ་བྲངཏྔམཾ་ལ་ཡེསྭད། ཨོཾ་པྲར་ལོསྭ་སྭ་སྭད། ཨོཾ ་ཚུང་ གཟི་བརྗིདཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་ 
ལབར་དུགཅོངཔ་ཐམས་ཅང་ཏྭརཀྲར་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་བཞས། ཨོཾ་ཨྭསྣ་ཡེ་ནས།ཨོཾ་ཨྒྷ་ཡེ། བདགཿཅགེ་༢ བསིནཔའྱི་ལགཆེངྱཀྱཉེས་པངང།འབརཔ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུགཅདངཔའེཚོགས་ཐམས་ 


ཅང་འྭརྭིཀྭུ ཀྲུ་རྭལྟེསྭདཱཨ་ ཨ་གྣཱ་ཡེ་ནཱས། བཱཧཱནྟཱཡ་སཱཱ། ཞེས་སྤེལ་རྫས་དབུལ། ་་ ། །ཞེས་པནས། དེབས་བསྟེདདྱེ་ལག གྲ་གྲང་འཚོལ། ། །ལན་གཅིག་གིས་བསྟད། ཨོཾ་ཨཱ་ ངཿ ཧཱཿ 
པ་༨ སྤུརྨ་མོ༥ པློ ཨོཾ་ཨྣཐཱ་ལེནས། བྭ་ཧཱན་ཡ་བྡང་པྲའྲཔཏྲི་ཛཱཾསཱཧཱ། ཞེས་ཕནས། བཛྲཱ་ཤཔྟ་པྲཏྟིནཾ་སཱདཱཱ། ཞེསསོགས་ཀྱཾས་མ ༤ ་ཆུྱ་མགས་ལ་འྲབྲསས་བཏགས་པས་ཤངམ་ཆའི 
„¿ ཁུལ། ཨེ་ལྷའི་གཏེརམ་དགང་བླུགསཀྱི་ཁརབཟུངསྟ། ཨོཾསྭཿ ཞེས་བསངས། པྱ : ི་ སབ རིིྱིན་དབུབས། ཨོཾ་ཨྣ ཡ། ཆྣུཡ། ཨུ བྷུནཾསཱ། བཱ་ཧཱནཱ་ཡ་ ཨོཾ་ཨྭཀཱ་རྔོམ་ཁསརྦརྨྨ་ 
༥ ཨྲ་ རུངབནནཏྣཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 2 དབུལ། ཨོཾ་ཨྷལེམ། དཀ ་ རཱ ཞེས་བནས། 0 སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ“ བཱདཱནཱ་ ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ།གེས་ནངམཆེད་ 
དབུམ། མེ་སྟེ་བསྲེགབླུ་ཟབའི་ལྷ། །ངང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བངག་། ཤར་ལྷཾ་མེ་ལྷའིཚོགསེ་བཅས་ལ།མ དཅརབྷསྟོངངེ་པུགཀངའཚལ། ལ ིརུགཏངམ་འཇྱིགརས་ཤ། འ རདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅསལ། །ནང་མེངཚ་ངངངབང་གྱུག་དང་། །།དཔལ་ངང་གྲགས་ངདངདྐ ལབབཟང་།།ལོང ས་ སེངྱ་རཱ་ཆེནཀ ཀུན་ཐོབཅིང་། ིསོང་བགས་བཡི། ནནྫྫྦྦ་ །དམ་ཚོགཅན་གེ་ 





ཤཀ 





ཇར 3 བཾ གྱེབ་ཟེབ་གཤེགས། 
/2ྨ 
.༡2 














༢༡༡ །བངག་ལ་སླངས། །ཿ ཛེས གྲབཀུན་གྱི་སྟེང་གྲོགས་མཛོད། 
4 པརམཛོད། །།འཇིགྟེནབདདངལོལེགས་། འདྲ བུརྣམསའཕེལ་ཞིང 





སའཕལ་ངང་། །བང་ལེགས་ཐམས་ཅདའབྱུངབ་དུང་། 


 ཏཱིནོ་ཌླཾསཱཧཱ། གང་ཡངབངགཀློ་རེངསཔ་ཡི། ཞེས་བ དཀུན་ཁེདཀིས་བཟོདམཛང་རིགས་།།འདོདདནལ་གསོལ་བགདབ་ ཨོ 

།ཇིབཞིནྲདྲས་སུ་ཚུར་སྦྱོནཞིང་། །བངག་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅང་སྨྲབས། །ཿ ་སྐེ་ཡེཞསབར་བའ་ ེགནསྲས་གཞགས། དམ རགཔཁའ བྱིའ 
རངགིགནསྣ་རམསྲ་སུ་ ་ ལྟེབཾར་ཨོཾ་ྲ བ་དམརམོ་རརི་པགམོ། སྙིང་ཁརཿ་ཡོསེནམོག་ཤིནརེམ། ། མགྲིན་པརདྲིམོ་དཀར་མོ་མོངས་བདམ། མགོར་ཛའི་སེ༣་མོངསྐྱོང་བྱེ ཕྱིག 
ཀྦ ཙུ ཙ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེདམ། དྲཔལ་བར་ ཕཊ་ཕཊ་དད་ཁྭཅཾརིཀའི་ངོ་བེར་གུར། དེནས་སྨོནལམ་དང་ཞིས་བརྗེདྱབ་ཞེང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པརྱ་བའོ།། ཚུལ་འདིརའབར་པི་མ ཀ་ རི 


དད གག་ །གངནདང་བགེགསྣ་རམས་ཞི་བངང་། །རི་ལམ་ ་ །།ྱ་བྱེངངཞ་ནྣམསམེང 






།ཡིང་ལའདོདཔ་ཀུནའགུབ་ཤོགྲ།ཿ ཀྲག 
རྲཾསཏྟཱ་ཨཱཿཱགང་མངབརྗོདནས། འང་གི་ངྣཌཱངང་གཞུཞགྱི་དོན།'སྒྲབ་བྱང་ 


སྟོངདབྱེར་མེང་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཉིས་སྣྲངའགྲུལ་པའི་ཚངཚོང་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་སྔེམ་པའི་གེ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།མངྒ་ལཾ། ཅེས་པ་འངི་ཡངདང་རམ་པྱ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར 
༧ ཤླཀྱའེ་རིང་ལུགསཔ་པྭྱི་བམ་ནོ་མོན་ཧན་འོ་བཟང་བསྟན།ཇིནགྱིས་སྦྱར་བའོ།། ང ། དི 








། །ཆེས་སྲུང་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབསའཕྲིནལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། ༈འདིར་དཔལ་མགེནྲ་ཏྲ་ཀངའ།ཁོར་བཅས་སྦྲབ་པར་འདོད་པས། ཡིང་མཐུནྱ་གི་གནས་སྲུ་བིསྣ་མ་དངམཆོངགཏེར་སེགྲས་ཕུག་ལེན་བཞྲིནབཤམས། 
གཤིན་ཇེགཤེདདང་ཐུག་རོར་ལསགྲས་པའི་ཡེ་དམ་གང་མེསྤ་ཀྱི་སྲབ་ཐབས་ཚོགས་པརབསེམ་པ་སྔནང་བཏང་ནས། མཆོདགཏོརྨ་རམས་ཡེ་ངམ་གང་བེདྱ་ཀྲི་སླབ་ཐབས་ 


ནས་བུང་བ་ལྟརབྱེན་གྱིས་བརླབས། བྲིས་སླུ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏསབསངེས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོངཔར་སྦུངས། སྙོངཔའི་ངང་ལསའབྱུང་བཞིརིམ་བརྩེ་གསཀྱི་རི་རབ་དངབེ་ཆས་པའྱི་ཆེ་ 
པོ་བ བོར ངང་ཝན་པའྲེ་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིེ་གང་ཞིང་། བརྔམ་ཟིལ་དང་ལྔནཔའེདྲ་་ཁོདཆན་པོའི་དབུསྲ་སུ། ཐོག་དང་མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབབ་ 








131 རླ 





༄༅། ཅཅེངྲདག་པོའི་སྒྲ་རྒྱན་མེའཆངངྲུ་སློག་པ། ན་བྲནབྲག་ངུའབབཅིང་། མི་རྟོསམ་རོནློས་ཚོགས་གཅལ་ ངཱ 

_ ༩ །ཅིང་དག་པོའི་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆང་དུ་སློག་པ། ན་བྲནཁྲག་ཏྲུའབབ་ཅིང་། མི་འོ་སྐམ་རྲེ་ནསྣ་ཚོགས་གཅལདྲུ་བཀྲམ་པ། ཁྲག་ཞགགིརྦ་ཀླེངགླྭ་གསུམ་བསྣྲོལ་ 
གབ ཟེ ཅན་པ ཀངརུས་ཀྱི་ཀ་གངུདྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ པུབ་པ། རུས་པའི་དབྲང་པང། མི་མགོའི་ཏོག་གིས་ 

0 རྒྱལ་མ ལི་གསང་ ཁེའི ླ་མསྲ་བགགླི་གང་ཆེནརབྱའའབབ་པ། དའ ནངང་ཞིངཆེ གར ཟ་རྦི་ཝཾཙི ལེགས་པ གཔའི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕེ་བྲང་ཆེན་པའི་ལྟེ་བའ།ཆོས འྱུམྡབིངནིགྲ་གུ་གྲསམ་པའི་ནངའིན་པོཆའྲི་བསེངཔྲ་ཉིས་བམ་དཏའམིའ་བློདལ བའ 








གདཧྱཧི་སིངྲད། རཾ་ལསྲདུགསོངརྦཾ་གིསམཚནཔདལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གངུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅངཚར་བཅང་ 
ནག་པོབྱདངྷ་རྣ་ནག་པྷ་ཏིང་དཀར་ལ་ཆེདས་པ། ཞལ་གཉིསྭྱ་པག་བཞི་པ། གཡས་ཤཱ་ནའི་གངོང་ཤེལ་མིེག་གེན་དྲུ་ཁོགས་པསངྲག་བགགས་ལ་གཟེར་ཞིང་བཆོ་འགུག་པ། 
ཀའང་མཆེབ་གཙོགས་ཤིང་། ཧཱི་དང་ཕཊ་ཀྱིངའོ་དགཔསློག་པ། ཕྱུག་གཡས་གཉིས་ཤྱིས་ཇྱག་སྔེང་མེ་ལྕ་རབ་ཏུའབརབངང་ 


ཀྱིས་ཁྲམ་ཞིེང་ངང་ དགག་བགེགས་ཀྱི་སིངདང་ཁྲག་གིསགང་བའི་ཐོང་པ་འཛོན་པ། ངམར་ལྭ་ཟུམ་པའ་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མཾག་ 
གིའཇོལ་བེརྦམུན་པའི་གཡུངྡུང་རིས་གསུམ་བཆེ་གས་ལ་ 


༨ ` ཟླ < ༨ ) ཀས 
བརྫེས་པ། མི་མགོབ མ་པོ་ལས་ངྲབ་བརྒན་ཅིང་། ཁྲག་འཛགླ་རནཔ་ལྔ་བྱའིངོ་ཤལ་འཕྱོང་བ། སྤ་ལ་ངར་ནག 
གྲབི་གེ་རགས་བཅིངས་བྲ་ོན་ཅིང་། ངེང་མོའི་སྤྱང་སློག་སེང་ལྤགས་ཀྱི་གོང་བཅན་ལྷབ་ལྱུབ་ཏྱེགསེལབ། 





ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྤུ་གུར་ང ཤསཾ། བངུད་མགོནྲ་ཏྲ་ཀ་ 
ཟི ལ་གཉིས 
དྲད 
ཏབྲགངཔ། སྨྲ་ར་ངང་སྨིནམ་དབུ་སྐ་ཁ་སེར་གྱེན་ངྲ་ 


ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གྱོན་པ། སྤྱི་བོར་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་ 
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བྲ་རྲས་པའྱི་རན་ཅན། རལ་པ་རིངབར་སླེབ་པ། ཁྱི་སྐྲང་འདོན་ཞིང་རི་འབ་བསྐོརབ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱང་སྔེཿ 


གཟན་གྲངག་པཅན་ནམསྱ་ཕི་བཞིན་ ཤབངབསཕི་དྲག རུལ་དྲུ་མོག་པ། ཡཱ དམགའབུ རྔ རེ ངཱ 
གྭེ་ལིན་ཐམས་ཅངགངབའེ་གཙོའཁོར་ཐམས་ཅང་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། དད ཐུགས་ཀར་ཛཱཾ་སྟོནཔོས་མ ཚན་པར་གྱུར། བདག དྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་སྔོན་པོའི་འོང་ཟེར་ 


རཔ 


བཞེངས་པ། །བངྲང་མགེན་ 


༨ 


ཏྲ་ཀང་འཁར་བཅས་གཞས་འདར་གཤགས 


འལྭ་ཝིངབས་དག་རྔལ་དྲ་རོག་པ། སྟག་གཟིག་ངོམ་དེང་འཕར་སྤྱངཁྱེསོགསགཅན་ 


གཞན་ཡངབངདདམག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་དམ འབུམ་སྡེ་ལ་སེགས་པའི་སྤལ་པྲ་ཡང་སྤྲལ་གྱེ་ཚོགས་གཞམ་སབར་སང་ 


༤ 


རེ 


| །སྙེགས་དུསའཇུལང་ཀའི་བསསྙན་དྲག་ཚར་གཅོད་ཕྱོར། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅེག་ཐུགས་ཚོའིགཞན 


ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་བཅན་གྱིས། འདོད་རྒྱལ་གྱེ་ཁངབཟང་། ངབུ་ཆུ་ལ་ཡྱི་དྲ་ཁྲངབྲསལ་བའི་ཚལ། རི་འོང་གི་ཛ་བང་སེགས་གར་བུབ་རྡོ་ཆེའ་གནས་མཆོག་ནས་དཔལ་མ ནྲ་དྲཀང་ཡབ་ཡུམ་ 


འཁོར་དངབཅས་པ་སྐང་ཅིག་གིས་སྨྱན་དྲངས། ནྷཾཿ ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རང་གཟུགས་ལྷ། །པང་དཀརའཆངབ་བདུངདཔངཚརག་ཅོད་བིར། །རབྲའཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྐལ་པོའི་སྐར་ 


དབང་ནི། །གང་འལ་སྣ་ 


23 





' ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་། ཞེས་ 


ཟབ ་ 


༣ 


















ཧཱ ༄༅། །ཡི་ཆངབྱགིསངང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགསཀུ། །དམ་ཆོག་ལས་འགལ་ཆོས་དའིངས་ངང་དུབཤུགས། ༈།་ །མཚོདགཏར་རྒྱུ་ཆུངགྲིབ 
༡༤ དནུང་དངུང་ ། ས་བཇོདཟུར་ཆག བྲི་སུབགཡེལ་བསགས། །འྲཁུལ་ཞིང་ཞེངས་པའེ་ལསྣ་རམས་མཐལ་ལེ་བཤགས། །མངོར་ནླ་བམྭ་ལ་མཆོག་ཁྱེདྲ་ནམས་ཀི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 
ཟེངས་པཅི་བྱགིས་པ།།དྲཟུགས་ཆེསདྱངེངས་ངངྡདབཟོདམཛོད་ལ། །ཚངས་པར་སུཿལནས་དའྲསྲེ་ུབ་སཱལ་དུགསེལ།།ངེནསབསངརསའིནཊས་ནི དཱིཿཌྲིཿསབསངས། སླབ་ལས་སྟེང་པར་སྦྱངས། 


༧ སྙེང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫ་སྟརྣམས་ཀྱི་འང་རང་གི་མིངཡིག་ངང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱ་ནནཔ་ཞུ་བལས་བུངབའི་བམ་དང་ཡིངམ། དཔལ་མགྲོནྲ་ཀུང་ཡབ་ཕྲམ་འིཁོར་དང་བཅསཔ་མཉེས་པར་་བེད་པའི་ངམ་ 





ྫཾསསྤྱ ན་གཟིག སྒྲུ དཔའི་བཱ་ཟགབ སམྦ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག། བླམ་ངང་ཡཾ་ངམ དཔལ་མགོནྲ་ཏཀུང་ཡབ་ཡུམའཁོར་དང་བཅས་པ་ མས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དྲའབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྲཾག །སརྦ་ 
བིང་ ཞེས་སོགས།གཏེརམཆངམཆོདྟ་ཏར་བྱིནགྱེས་བརླངས།, ཛཱུཾཿ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་ཚེས་དངྱིངས་བདེན་པ་ལ། །རནའྲབེལ་ཚས་པང་ནུསཔའི་མྲཐབཱ་སེབསྱ་ཀྱིས། །ཟག་མེང་བདེ་སྟེརདམ་ཚས་སྱན་གཟིགས་ཏིས 












4 
ཧཱ ༄༅། 
དང་བཅས 


>: 


09 ཧེཁཱཧིབྷཱཉྨཧཾཿརཀྟསེཔ་ཏོསམ་ཡྭསྣང། ཨོངི་ཝི་མྭངྭ་ཀཱ་ལིརེ་མཏཏི་མྷ་བལ་ཏྫ་བ་ཧེ། མྫང་མཾ་སྭ་བཱཧི། ཉྟོཏྭ་ཁཱ་ཧི། མླང་ག་རཙྲ་ན་ལྭ་ཁཱཧི། མྙཏ་པྷ་ཨྲ་རི་ཏ་བལཾ་ཏ་ཁཾ་ཁྭ་ཁྭཱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧེ། ཞིས་ལན་ 


གསུམཧྱཾསཕུལ་ལ། ངཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ 
(བསྲུང་མ། ལྷའི་དེདངཔན་ཆེན་པ། སོག་བདུང་ནག ཏྱ 
ྱ་བསྟན་པ་སླངས་ཤག །ང་ ནམཆོག་གསུམ་གླི་ངབུའཕང་བསྟྙོད་ཅིག །འཁེར་ལོ་གྲསུམ་གྱེ་བྱ་བ་སྐྱོངས་ཤིག 






_གློགོས་ཨླི་ཁབ་ཟས་ངངྱསར་བའི། །ལ་བཤོསདཀར་ཟུམ་སྦངསྟཏོགསྨ་གརབ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསུང་ཚས་མཚོང་མེད་པའདིས་ ༤ །དེནས་གཏོར་མའབུམ་བནི། ལུ་ཆེན་མགོནཔོའཁོར་ 
པ་རྣམསྦཀི་ཝྔགསྭཧཱཱཾ་ལས་སྐེས་པའེརྔརིཆེ་གཅིག་པད།འཔོའོདྲ་ཀྲིསུ་གཅན་གྱིས་གཏོརམའིབཅུདྨ་ནམསྤ་དམས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མྭཧཱཀཱ་ལྭ་ཏྲི་ཡི་ཛཿསམ་ཡས་མལོཀིནྲི་ཿོཿཛཙཱུ་ཕྲཊ་བལེ་ཨིརྦ་འྲཾཛཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ 






ཧཱཀཱ་ལ་རྣ་ལའབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུངའཇུམ་བྱི་དབང་ཕྲུག །དུགསུམ་གྱི་སྨན་པ། རིག་འཛེན་གྱི་སྲོག་ཤྲིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དངངཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
དི ཟདཔའིབིཔབཅནལ་བྱནའཁེར་བདཅན་ ངཾ རག ེཉ}ྭྣ & 
' ནཚུགས་ཤིག །ཟྱངབེར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 





།དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའྱི་རལ་མ 














བླམའི་སྐ་ལབསྔོ་བ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏྱི་བསན་བབཤིག་པསེམས་ཅན་ལ་གཟོད་ཅིང་འཚོ་བརྩ་བེང་པའི་བསམ ་པཅན། བདག་ཅག་དཔེནླལེབ་འཁོར་དངབཅས་པལ། །སྔང་ཞིང་ལེག་པར་འཁུ་བའེ་སེམས་ངང་ 
ལྔནབ་ཐེམས་ཅད་ཐལ་བའི་རུལ་ཁྲན་བཞིན་དྲབརླག་པར་མཛོང་ཅིག །ཅེསབརོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གངག ཚེསྭ་སྐ་ཡངས་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ཞེས་སེགསྦཀི་བཟློག་པ་ངང་། དེ་རེས་གཞི་བདག་ལ་བསངས་དང་གཏོརའབུལ་སྔེན 
དུཏནས། མགོནཔོའ་ཁརོ་དཅས་དགྱ་འབསལ་བནི། ཛཱ མགོན་བློ་འུམྲ་པབ་ལས་མཁན་ངང་། །སེ་བྱ་རུང་མུག་དབུང་རུ་འདྲེབཞི། །སྦྲལ་པཉི་བཱི་རིག་སྐོང་ནུམས། །དྲུལ་ལོ་སྡང་དོ་མདུམ་ཆུང་།། 
བདག་ཆག་བབྱནླ་སེབའཁོར་བཅས་ལ། །གནོང་བྱེའ་བྱེ་སྤང་གཏོངབ་དང་། །ལེག་པར་ལྟ་བའི་དྲག་དངབགེགས། །ཐལ་བའི་རལ་པནེ་བཞིནྲང་རོག།ཡིབཟངམཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །མེ་ནང་ཕྱུག་ 
ནང་མཱན་ལར་གཏིབས། །དྲས་མཐའིམེ་ཡེས་བྲསགས་ནས་ཀྱང་། །ཤ།འག་རྩུས་པ་ཞལ་དགསལ། །མ་རྩས་སིག་ལྔན་དྲག་བོའདེ། །སློབས་ལ་མགོནངངྲ་པལ་ནསྲ་ཀུང་། །མ་ཐོགསམུར་དྲ་ཚོར་ 

ངོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོསྲ་ཀི་དྭབངས་སྲུ་དངོས།། །ཞེས་བསསལནས་སྤྱི་བཟློག་གམ།ཚོགའསྒྱུར་གྱི་བརློག་པ་གང་ཡང་རུཿབབྱ། མཐུན་བའི་ངངོས་གབམ་ལས་པ། །དྲས་འདེར་དངག་ལྭ་སལ་དྲ་གསོལ། །འཁར་ངང་ 
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སི་ར །བའི་སུ་ཡིསསིང་བུམ་རེལ་ཡིས་གཞོན་ །སྐེ་འགོའི་སྲེག་ལ་དབངབྱེང་ཡུམ་ཆེནམོ། །མ་མོ་ཀྲྱ་ིགཙོ་མྭ་ཁོདལ་བསྟོད། །ལྕགས་རལ་ཁྲདནས་སྦྲལ་པའི་ཕོཉ་འཕྲེ། །ཇུསུ་བཞི་དབང་བྱེད་ནམ་ 
མཐའི་རགས་འཛིནམ། །དྲག་བགེགས་སོག་ལ་རོལ་བའི་མཆེ་ཅན། མོ །ཆསངྱབིངས་ངངལས་རབྲའོས་སྲིནམའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེནར་སྲིས་དྲགྲསྲོག 
142 གཅོང །གཡོནབནོརླ་རྐུལ་ཁགགང་ཐེདཔ་ཡིས། །ངཊསྲ་གབམཆོག་སྩོལ་ལྷ་མོཁྱོང་ལ་འདུད། །དཱཿཁྲོདགནས་ལ་དབང་བསྒྱུརམ་མེ་བདུན། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་མེན་མོ་བྱབྱིརབཅས། །སྔངདགྲ་འདུལ་ཞིང་བསྟནཔ་ 
སྱེངསམཛདཔའི།།འོཚོག་སདམཁཅནྱ་མཚའཚོགས་ལ་བྷ་ཏོང པ པ་ལནམགནངཁ་བངབཅསྨ་དམ་བིས། ཟགམེདབད་ཆ་གཏོརམ་འིབཞས་པ།།ནལ་འབརངཔླ་གའ་ཡོནརཆད་གཟང་ས་ 
ཀྱི། །ཚེ་ བསེངངཔལའདཔོརློ་རྒུས་པའེའྲའིན་ལས་མཛོད། །སཔིདོགུའཛབཅོལཅ་རགས སལ མང་གཆན་ སྲ་ལཱའིངབང་པུག་ཆོསྣསྐའི་རུངབ་ཞིན་ལས། །བངུདའདུལ་ལ་ཆེནནགཔོ་ཆེནཔོའི་སྐུར།བ ཐི 
༤༨ ༽ ངི 


ནསའྲྲིན་ལསྨ་རམ་བཞི་སྦྲབམཛངཔའེ། །ུ་བརྒྱུདབླམའི་ཆོགསསུམངའགསོལལོ། །སྤཕས་རྟོགས་མཐརིནྭསྟནམ་ཆོགླ་བནམེད། །རྟགྭ་ངཞི་བའེ་མཚོག་ཆུརདམ་པའེཚོས། །ངགེ་བའེའདེནཔ་ཚོགསམ 
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འདོད་པ།ཁམསྱ་ཀི་བང་ཕུག་མ། །གངའཛུལ་སྦྲལ་བའི་ནང་ནས་བདུང་མེ་བཞིའི། །གཅུང་གྱུར་ཁྱུད་ལུད་སྒྲབ་ཐབས་འདིརབཤང་བྱ། །འཇིའབསནས་བཅུགཉསྤྱ་ཏེ་ནངཆེནབདུཿཨོ་མཆེདབཞིའི་གཅུངམོའུད་ལུངམསྒྲུབ་པརའདོབིས་ཡིད་ 
མཐུན་ཀྱི་གནས་སྲ་བདུད་རྩེ་འེལ་བྲབཏབ་པའི་ནང་མཚེདངང་། འདིིངཀི་གཏེརམ་བྐངགཏོརསིའགོ་ལ་ཐོངབས་བྱ་ཧནཔ།གཡོསྭས་ཟུཊ་གྲསམ་གཡས་ཕོགོས་སྭ་གསུམ་པ་དད་གཡོནདུགཞི་རེ་ནུམ།རྒྱབ་ཏ་ཟུར་གསུམ། ཞིབ་དངངག་པའིཉིར་སྦྱོངསོགས་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བཤམས། གསང་བདེའཇིགས་གསུམ་རུམགྲིནསེགས་ཀི་བདག་བསྐྱེདརྒྱས་བསྡུས་ཅེའིགས་པ་སྔེནདུ་བཏངནག། མཆེདགཏནྩ་བིནྨ་རཱབསྭ་ཀྱང་ཡི་དམ་པེའི་སྒྲང་ཐབས་ནསའབུངབ་བཞིནསྡེནདུ་ཐཏང་ནས དངོས་གཞིནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝཾ་ཤྷཏཿསྦརྦཏྷ་པཿསྦཾཧཱཛ་ 
ཤུདྡོཿཧུཾ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འངབཞི་ནགྲི་གླབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོངཔེ་ཉི་དངུ་གྱུར། སྟེང་པའེ་དདལས་རང་གི་མངུན་དུཊགས་ཚ་ལངང་འབབ་ཆུག བ་་ག་ཱཚགསསིསབྱན་པའི སང་སང ང་བས 
སུརི་ནུ་བིརཞལར་ཚནཞིང་བའྱིུྱ་ིསབ འི་འ མབའུ་ཁོསབའ་ེངྷ་མིག་དཀར་པོངི་ལས་འ ཆགཉིས་བུས། ནུརའདུས་ཡོངས་སྤུ་ནུར་པུལས། བབལ་ལཱནརོཆྗེ་བུང་ 
ལུངམ་སྐམཛོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་པགགཉི་སམ། ཤིནྭཏ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡསཊའ་ངོག་སྣ་ལྔ་པའེ་དར་གྱེས་མགལ་བརབཅིངས་པའི་ཚེ་དངབསངནམས་པླ་གཡངའགུགས་པའི་མངའ་ངར་འཕྱར་ 





འབྲདྲངགཡག་ངང་།བྱཔ 
ུའའའད་ཟསལགསུའ་ནན་པཅ 


ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྨུྭདས་དེནསལས་མཾཔས་དབཅསཔས། བྷོ རྡོ་རཱའཆང་གྲི་སྤུན་སཱར་དྲམ་བྱརས་ཞིང་།ུ་བུད་བམའི་ཚོགསྤ་ཀིས་བཀའབླསས་པའི།།བོང་ཁམས་བསྡུནཔའི་བསངམ་ཁུང་ལུངས། །ཞི་དག་ 
འཁེའདངདཅསཔ་གནེསའདིངགཤེགས།བབངཆེནྟ་མཆོག་པའའི་བཀའ་དྲ་བ།འབ་ཡིན་བདཆེན་ བྲངགནས་ནས་གཤིགས། རྩ་བརརྒུད་བམའེ་ངམ་ཆོག བླསཔབའིཚེ་།ཤརྱཡོགསདགིགདྲི་སེའིགནསྨན 
146 གཤེགས།།དང་ལྔོངས་བསནཔའི་བླསངམམཛད་པའེ་ཚོ།།བསམ་ཡསག་ཙུག་ལག་ཁངནསགཤེགསྲ་ུགསོལ། དམ་ཆོག་ལྔནཔའིབསངམམཛོང་པའེ་ཚེ། །ཁུང་ཡུང་དཔུལ་དཀརགནསནསག་ཤེགསསག ལ།།འཇེག 
ལར ་ཡའི་ལག་ངོི་འ་་འ་ི་ཅ§་། ནཾ 
ཧཾཿངམ་ཚོག་པདངགཉསྲས དཔར་གྱུར།ཤཱིད་ཝསཔར་ལཱ་ར་ཨརྒྷ སངང་།འདོང་ཡེའལསམ་ དད ི་ རཞོང་།( 
གཔའེ་ལྔ་མཚེགྲ་རྲོརཁུང་ལུངམ།།ལྕག་བསམངག་པའེ་སོ་ དཔརབྱ་ཀ།།རང་གྲི་ཐགསཀའདཱ་ལས དེ་ཟེརའྲེས་རྡོ་རེགསུམྱ་གྱི་ལ་ཆོགསམདུནྱཧིནམམ།བར་སཱནྦདཔས།ཞལ་ཤེས་ཀྱིངམེགསཔ་ངངབཅས་ཡེག་རྒར་ལཊ་ 


༢ ༦ །གསྩུམདྡ་རོད།དེནས་བཤགས་པཞི། ཕོཿ རྡོཆེའཆངདང་པདྨྲསམྦྷ་ཝ། རྒྱལ་བགཉིས་པདླི་བཟང་གྲགས་པསེགས། ླ་ཟ་ཝ་སསྦས་ངངས་ཧུ་ལ། འལ 
ཆྣམསབ་ཤགས། །སྔོམགསུམབཅསམཚམས་སྐྱི་དང་ཁྱུང་པར་ངུ། །གསངཆེནརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེངམ་ཆག་ལས། དད ཅིབས་པ།།སངཆས་བ་ རར ་ 
། བྱབ །ཁུངཔརདཔལ་ལྔན་ལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཏོ།།མཆོངགཏོར་ཆག་དངངམ་ཇས་སྔགས་པསོགས། །སུགསུང་བས་བབའཞལ་བ རང ས་བ། ྲྲགཾིཾི།ཾིཾེཾེཾཾོ་་ 

' བསྐང་རས་དང་གཏེརམ་དིནྱགིས་བླ༣བས་ལྲ་ཐུགས་དམབནདབནེ། བདྲཾ་ཏིངྷ་ཕན་ཅག་ འའ ་ གདམ་རྫ་སམཆོངཔའི་ཚོགས། །ལྷ་ལམ་འཛིནམའི་ཁྱེན་ཀྱན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །རྔོ་རྗེབྱུང་ 
ཤཧ ལུང་འཁོརབཅས་མཆོང་པརབྱགི། །ཡན་ལག་བླ་རང་ལནམཆོད་ཡོན་མཚེ་ལྟར་འྭབུལ། བམ ་ ` པྲསིིཾཾ ྒྷ 7 
༧ བུགས་ངམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགསངམ་ཅན་རམཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགསངམ་སྐེཔཞིངཉམས་ཆགས་གསེས་གརནས། །བརགཅོངསེལ་ཞིངངསྲ་གབམ་ལས་སྩོལ། །་ཆེནྲགྲ་གལ་བསགས་པའེ་ 
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དུངཔའི་སྤྲིན། །འབྲུམརཞཱནྣཆེན་སྦར་བའི་སྣདྲགསལ་དང་།1སྟེངགསུམ་པང་ལྔང་དྲིཆབརྒྱ་མཚོའིས། །རྔོ་རྗེ་ ༢༩༩། རོ་བཅྒྱ་ལྔནཔའི་བདུང་རེའི་ཐས་མཆོག་དང་། །ཤ་རྫུས་ཞལ་ཟས་སྙནའྫརིང་རོལ་མེའི་ 
ཚོགས། །འདེངལེནྭག་ཝའི་མཆོང་དུནྱརམཚོའདིས། །ར ༣ ༢༢ རུདེཤཅོན་ོནད་དངབངུ་སོརཚགས། །གཡག་རོག་ལུགསྲ་བཧེརཔྱ་བའབྲོག་བརྱད། །ཁྱི་མཱག་སྙེངསེགས་སྦྱན་གཟིགས་རྒྱ་མཚའ་ས།། 
148 རྡོར ཟེ ཡེ དའདར་མེ་ལེད་ཞིང་ཆེ ཤྭ་གུ་སྦ་ཀྲཞཱ་ཇང། །བཾདྲ་པཾང ཀྱི་ཕུརཔ་ལ་སགས་པ། །ལྷཆས་རྱིནངགསངབའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །རྔོརེ་༨༨༥༢༥། འཇིག ན།མསྱཀ་ཟསམཚེགམ་ལྲས་ | 
ངང ཤགཙད་མར་བཤམས པའངམརཆནགཏརམའིཆོགས། སངསྟརེགསྨསརྱབབ དུད་རིའྱི་རམ ཆོའངས། རོ བ་མའོར་བཅས་བུགསངས་སང། ×× ར།དེནསསཏརམཔཱརཕོདསོགསཔུལ།བཟློགཔའདྲེན་ 
འཇིཁེགསརྷལུར་གིས་བྱ་སྡརགྲདགར་བྲསའབནི། ངོཆོ་སདངིསངང་ལསྲགནོའིསུར། །བཞོངས་པའི་རྡོརིབུང་བཛས། །དེརིདྨ་རལ་འྱོར་བདག་ཅགགིས། །བཅོལ་བའི་ལསའདླི་གའུབརམངད། །ངུང་ 
འཛིནའགོངཔོའིགཟུགས་ཤརབའི། །ཞིང་བྱརཚངབའི་དྲག་བགེགས་འདི། །ལྕོ་ཟ་ཞག་ཏམ་བཞག་པར། །དྭ་ཝ་ཁཱག་ལ་ཐལ་བརླ་རོག །མི་ལྤགས་གཡབཆམེས་མྲནས་བསྲུས། །བཅནདམརྟཏཔསྱ་རུབ་ 







ས་ངེང། །བྲངངག་ཡག་རོག་པོའི་ར་རྡནྱ་གྲིས། དྲག་བགེགས་མིངཙམ ག་མར་བགྱིས། །ཞེས་བླསལནས། ཨོཾ དཝ་ནཱ་ཕཊ ། ཅེསདླནས་པ་ཅིའྲགབྱ་བས་རྗེསགཏོར་མ་པུལ། ཤཆེནཚོགསནེརི་ 
ླླ ༡ ར་སྤངས་ ཞེས ` ་ བྷི བཿ ཨ་ག །ཞ་་ོ རིག 'པམ་ལུསའངཡམཛད་ཅིང་། ལའི ན་ལ 
པའིབྲསངམའིགཙོ། །དཔལ་ཝྔནནོརཾཁུང་ལུངམ་ལབསྟོང། །ཤཱབ་སེངགེ་བླེདའྱབུངགནས་དང་།།རྒྱལ་བགཉིས་པའིཔནྷསར་དམ་བཅས་བཞིན། དྲ །ཐུགས་བསྐྱེདེ་ 
1 འའཁོར་བཅས་ལ། །ཉིནགསུམ་བརམཚནགསུམ་མེལ་ཚོངང་། །གཞིས་བྱེས་གངདུ་བྱ་བཅི་བྱེད་ཀྱང ། །འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིས་བ གཡལ་ | 
དགསེལངང་། བསྔོ་སྨོནཤེས་བརྡེད།, རྟེན་ཡཾདན་བརྟན་བཞུགས་སེགས་བྱའེ།། །། ཅེས་རྫོརཾ་བུང་ལུངམ་ཞི་དགགཉིསྦི་ བབ་བོ འིན བཅས དེ་བཞི 
དགེསཞསྭ་སེ་མྲགནགཉེརབས་བླ་འོབཟྒྱ་ཧཱལ་མཚནྱ་གིས་བླསུལ་བ་༩།བརྟན་ནས། ༢ཤཀྱའེངགེ་སཱེང བསྟན་ཇེནམིངཅནྱསསནྤབསམྱས་པའོ། རཾ །ནམེོབ བྱེའ་ ལཱཱ་ཡ། །རང་གི་མདུནདུ་ཁྲགམཚོའཁྲུག་པའེ་ 


¿4 
149 ཚི 


ཟླ མེདསྐྱོངབརམཛོང། །།དེནསམོངས་པ་བ 


རཾ 





དྲབུས། །པད་ཉི་རྭ་དྲ་ལོ་མོའི་གདན་སེངདུ།།དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེསམགོནབོ་ཨྭོར། །སླ་མངོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ། །ཡཱགགཡས་སྦྲལངམགའགྱེངཔའེ་བེང་ཆེནངང་། །གཡོནཔ་ཐེདཁྲག་འཛེན་ཅིང་ 
ད་་་ ནངང དཔལ །ལབགས པོ ག་ཁ རནས་བཞུགྲས། །འབའྱབམས་ཞངགརྦཾོད་འདེད་ཡེན་ལ། །ཞྲིངགམ་ཆོདཔའི་བེ་དྲག་ ཚིགསདད། ཟ་ 
འདབང་ཅེའིགཏར་ཚོགསར་མཚོའད།།མངཱ་ཀཱལ བརའཅས་མཉེས་པརབུལ། འནགསམ་འབཞིཆསྐུའིཔ་བས་ག་པའི་སུར།།བཞིངསནས་བབབྟས་ནབྲསམཛོད་ྲདཚལཅ།དཔལ་མགྲོའ 
༣༠༥ འཁརོདཅས་མཆོད་བསྟོངགསོལ་བཏབམཐས། །བྲསང་སྐོབ་མཛུན་རེནབླསབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །རྒྱུལ་བའི་བསྡུནདང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་སྦྱེར་དནཔའིདགྲ་བགེགས་ཚེརབཅདནས། །རྟག་ཏའཕྲིན 
ལསྣ་རམ་བཞིས་སུངབ་ངང་།།བསམདོནོམ་ལཱསྦ་ཤཱནྩཾསཾས་འགགབ་བརམངད། །ཅེས་ཕེ་ཊེསྦམགོན་པོཨི་བོར་ལགརོ་འབུལ་བཟ་ནབཅིལ་དངབཅས་ཚིག་དཅད་མར་འཛ་བ་ཞིགདགོས་ཞེསྨ་ེ་བུང་ཡིག་བསབསལ་བ་པ།༢ྭ འདེ 
སཱཾདསྙེམས་ལས་བསུམཏི་ཤཱསངྷཱའས་བྲེསཔའོ།། མངྒོལཾ། རྷཾ །།ཨོཾསྭསི། ཐུགསའངེ་ ངདྱབེརམེདཚོས་སྐའི་ངང་།།བདུངཚརགཅོད་སིན་མོའྲི་སཱརབཞེངས་པ། །མགོན་རྡོ་རེརབ་བརྟན་འཁེོར་དངབཅས། ། 






རླ །བརག་དཔུང་གཉེནསདད་གནསའདིརགཤེགས། །སློགསུམ་གྱེ་རྩོལ་བས་བཤམས་པ་དང་། །ངཔལཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དབིངས་བངཆེན་པངདབཞེསནས་ཀྱང་། །མཆོག 
༧ ཐྡུནམེང་ངཛེས་གྲུབསྩམ་དྲུགསོལ། །སྔངངགྲ་པོའི་སྙེང་ཁྲག་མཚོང་ཡོནངང་། །བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟརསྤུངས། །བངུང་ཛོ་མོའི་ཤཆེནངུང་སྤེནགྱིས། །དེང་འངོང་ཁམས་བངག་མོ་མཆེངཔརབབྱི། །ཞུན་ 
¡61 ཙཾ ཆེནཔོའི་སྒྲོནམེ་ག་ཐུར་བྱིས། །ངང་ལྗང་བའེཁྲག་ཞག་ངྲིཆབངང་། །ཤརྩསྦཀི་ཞལ་ཟས་ལོལ་མེ་འཇིས། །རྷ་རྔརི་རབ་བཏཱནངྱགེས་གྱུར་ཅིག །སླགསུམ་གྱིངོབེརཾསངསརྒྱས་ཀྱང་། །བདུདནག་པོའི་ཁོགས་ནམས་ 
ཧཿ འདྲུལ་བའབུའ། །ཆེརྭ་ཁྲས་པའི་འཇིགསརུངྱསཱར་བཞེངས་པ །དཔལ་རྡོ་རེ་རབ་བཏུནབསྟེདཔར་བྱགཱ། ཆ་ཆིའཆང་གགུན་མ་རུ། གག ཀ་ །རྗ་རྒྱལ་བསྟནབསྲང་ 
ཧཱ བརཞལ་བཞིསཔའི༽ །ཐུགས་ངམ་བཅའི་བ་ཚོགྲ་དན་པར་མཛོད། སད བཟང་གྲགས་བསྟནབསྲང་བདང་། །བངག་ལེ་པའེཆོ་བསངངཔལའཕོར་ཀྱན། །ཡརབའི་ 
ཤཱ ངོབཞིནའཕེལ་བར་མངོད། །ཕུལ་ཀླུརའི་མངོག་ཅན་འདས་མཚོནཔའི། །ཞིངཀླཏོ་ལྕ་ུགས་རུག་ལེགས་ཞིང་། །ནདདམགའཁྲུགསི་མདུནཀྲུན་ཞིནས། །ཆོསངཔལ་འོརྒརུས་པའེའཕིནལས་མཛོད། །དྲུས་ 











ཞིངཀྷན་ 
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།ཞེས་རརྒྱལ་བའི་གཟིམས་དོནཆེ ནམོ་བཀའ་བྱང་བློབཟདདགེ་ལེགསྱཉེས་བསུལ་བ་ལྟར། ༢ཤཱའིདེ་སོངབསྟན་འཛོན་མིང་ནྱ་གིས་ཡོངསའཛོན།ཁངདུ་སུརབའོ། 





རམས་ 





༄༅།།དཔལ་ལྡནྷ།མོརྡོརེརབ་བཏནམའེབྷསངབ་འཕིན་ལསྣརམ་བཞེའི་རིནཆེནའདནཔའེཞིང་ར་ཞེས་ཟབ་འཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཨྭོས་སྟི། འདིརདཔལ་ལྡནྷ་ལམོ་རྡོརབ་བཉནམདམཆོང་གཏོརའབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བརའདོདཔས། ལྷ་མོ་གཙོའཁོརེབྱརདྲའསསའིམདུནདྱ་ཕ་བེ་ལ་ཡནལབརིས 
པའི་དམརགཏརྦ་ཟུརགྲསུམཤྭ་ཁཱག་གིས་བྱ་ནན་པསོགསའོགོནས་བུངབའི་དམྫར་སྣ་ནམས་ཚོགས་པརྦ་བས། འང་ཡི་དམ་གང་ྱངྱ་ཀླསྲུབ་ཐབས་ྱིགཞུངྷ་ར་ནང་མཆོད།མཆོད་གཏོརབཅསྱ་འནྡ་གེས་ 


བརླབས་ལ། ཧྲཱིཿ ཌཱི སེགས་ཀྱིས་བསངས། སབྣཱ་ཝ་སསྟེཕཔརསྦྱངས། སྟེངཔའེངང་ལསརངགི་མངུན་དུཡཾ་ལས རཾ འཚུབམ་ཀློང་ཆེ རིམ་པ་ངྭགུ་དང་ལནཔའེ 
གུར་གྱི་ནང་དུ།ནཾ་ལཾས་སྐྱེས་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུད་འབ་ཏུ་འབརབའིངབསྲས། བ་ལས་ཐེདཔ་གསརྷ་རིང་བྱཆཾགསེ་པའེའཔྲོ་བངབླེ རསན །བ་བདཿན།རྩསཆེན་ 





༄༅། ྒ ་གྱི་ཀ་གདུང་ངང་། རྒྱུརློན་གྱི་ལྔ་ཝི་འཕྱངབ། མིརོགསར་རིང་གེ་ ལ་མཚན་ངང་། ཀེང་རུསྭ་ཀྲི ུབཅན། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་རོ་ལངས་དང་ 
ཀེང་རཱསམང་པོགར་འཆ གྱི་ིགསམ་ངལ་དཔ་ཐ་བའི བད ི་ང་གཔའིའི་མནགབད་ བཅས 


སྙིང་ཁརཉི་མའིད་ཀིལ་འཁོར། ངེའི་དྲབས་སྭུ་ངོཿཡིག་དམར་ནགདེ་ལསའོདཟེནའྲོས་དྲག་བགེག དྲ ་་ ར་འདྲུས་ཡོངསསྤུ་གུར་པ་ལ། 
ངཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་རྡོརེ་དབ་བཏནམ་སྐ་མངོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིགྱ་པུག་གཉེསམ། ཕྱག་གཡྲསྲསན་པའརལ་གྲི་རབཏུའབརབ་དྲག་བགེགས་ཀྱོས་ལའྱཔར་ཞང་།ཕྱུག་ 
གཡོན་ཐེདཔ་གྲངག་པའི་སྙིངདང་འག་གིས་བཀང་བྲ་ཟགས་ཀར་འཇོན་པའམཚ ན་བུང་ནནེའུ་ལའྱི་ཏལ་པབྱསམས་པ། ཞལ་གནམས་ལྟ་བུརགདངས་ཤོང་མཆེདའི་ 




















སྤནརུསྨནས་ གསྭ་ཀྱི་སློག་འཕྲེངགཡོབ།རལ་བ་དམའན་ གྱེནདུ་བརྫེས་ཤིང་། མི་མགོསྐམ་པེ་ལྔའི་དབུ་རྒྱནདང་། རྨོནཔ་ལྔ་བཅུའི་ངོ་ཤལ་བྱས་པ། གཙུག་རུམགཡས་གཡོནདྲ་ཟླ་ 
ཉིའིདཀིལའ རླ་རྒྱས་ཤིང་། རྣ་བའི བུག་གཡས་གཡོནནས་སེང་གེ་དང་སྦྲལ་འཕྱོབ། སྐུ་ལ།ཁྲག་ཞག་གི་ཐཾགེ་ལེ་དང་། ཐལཆེནྱ་གི་ཚོམ་བུསྱ་བུགས་ཤིང་། རེ་ལེའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ 
སུལ དའིགརག་སངངེ་སཔ། མའྱི་རྨུ་མཞལ་དུགསེལ་ཞིང་། ཞེབས་ལྕ་ལགསྨསློགའབརབས་བྱ་ཆནཔ། དག་ཅིངགཏུམ་ལ་བརྔམས་པའྲེ་ཚུལྷ་གྲིས་འགྱིང་བར་གྱུར།ངེའི་ 
མེདུནདཱཧྩོྱཿ ལས་མེ་རུ་སི་ནགདོང་ཅན། བེདམེང་ཅིགཟུགས་སམ་ལ་རྟ་འི་མཛོག་ཝརདཡར་བཟངས་ཧིརལ་བྲ་བདུད་འབུང་ཞིངམཆེ་བདུཔགཚད་ཙམདུ་གཙོགས་པ། གཱ་ལ་མི་ 
ལྤགས་ཀྱིགཡང་གཞེ་གྱིན་ཅེང་། བྱགན་མཚོན་ཆཉིཁྲི་འདུནའབྲམ་གྱུ་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ། ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། དྲག་བགེགསགྲངབའི་སྤྲལ་པའི་ཕེཉ་ཡྱོགས་བཧུ་རའགྱེད་པ། གཙོའབྭ 
དགཉིསྲ་ཀུ་ཤར་དཞལ་རྱི་བོཉ་ དར་བ བ་བུའོནཔ། ལྷེར་སྔེནམོ་རལ་གཅེག་མ་སྔོན་མེ།ཞྲབ་ཏུདམར་མེ་རལ་གཅིགམ་དམེརམོ། བྱང་དུམ།ཁའ་ལ་བཞདམ་ལྗང་།བུ།དེ་ 














༈།དྲུཿ་བུའི་གཤེགའགུར་བར་ ང་འགྲེད། 
གཤེགས་སུ་གསལ།།མུ་མོ 
ནདྱབགནས་བྲཝ་གསནས། མིག་ 


འོན བངྲ་ལུལ་བསྟནཔ་སྔ་ བདས །།སྒོབ་ 
 ་ ལུནགྲབ་དུ། རྦ ོད ་ས་བསུན་ས་ །རྔོ་རཱིགཤེབ ཤག 
ནོ རྒྱལབའེབསྙནངབསླངབའི་ཕྱིར།།ཆོའབྲལ་ནམམོཁའི་མཐརཁྱབཔའི། ། 








པཱ རེག་པ ཨོ་ཧཱིཿ ཆིའི ཏཱཏཱནན་ཛཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། སྦང ཏཀ་ཧན་ཏཀ་ཧནངཔཅ 








།མཚ་འཕིནལས་ལ་བྟརེནནྲས།།མཚནགསལ་མིངབ མངེ་གཤེགས།།གཙོ་མེའ་བཀའཉནཀུནགི་གཙོ། བྱེདའབུམ་ལ་དབང་བ རམ།།།མི་གཟུགས་ཀླ་མོཆུ་སྲེན 

བཛོང་།འི འཕྲིན་ལས། སྒྲབ་ཕྱིར་འན གི མའི །ཕྱོགས་ བཞིའ་འཇིགརེན དྲད །།འཁོར་བཅས་དམ༣ེ རས ཚགབུགས་ འེན 
ཀའེ ཏཞནནནཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདག་གི་དབངདུའདུས་ནས་ཅིའདོདཔའིབ ཀའཉ ནཅིང་རྡོརེ་ 

ལསྭི་ལོཉ་མའེདཔན་བསྒོམ།ཛཿ 5 ཆོག་པདངགྲེསྲེས་ སྐུས ༈། སངས་ རྱསཿསུནབབྲས་ །།མི་རྡོ་ད་རའི་གདན་ལ་བྲ་འུགས། ལསྲསུ་ངྲག་བགེགས་སྒོལ་ལདགའ།ཨ་བདུནེ་ 
ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ།རངགྲི་ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་འོང་ཟེ དབ གྲལྨནམསསནཊདའཞིནའ ྲད་ པརདབངབསརད་གསལ་ཞེསགསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ངྲེ་རམས་ ྱིས་ས་བཟག་པའའི་བ་བཞིག་ ཞོ ཨོཾ་སྦར་ཏྣདཱ་གཏོ་ཨྭ་བིཌཀ་ཏསམ་ཡྭ་ཤིཾ་ཡླེཊཱཾ། ཞེས་དབངབླསརབས། ལུསགང་ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུངཔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འདེཊ་ 


བྱེང་ཡུམངང་བཅས་པརེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པརགྱ།། བྩོཿ མག་ཅེག་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་རབབརྟན་མར།།དམ་ཆེག་བཞིནང་མཆོད་ཡོན་འདི་འབུལ་གྱིས།།ཐུགས་དམ་བཞིན་ད་གེས་ཞིང་བཞེསནས་ཀྱང་།།ཇི་ལྟར་ 
བཅལ་བའི་ལས་ཀུནླསྲབ་པརདའོད སོང དྲ ་ སྦྱིལ གཞན།དབ་ལམཚོད་ིསགས་ཅུནསསབསསྣདཏོགབགས་། སྱི་ལོ 
181 ཅས་པདང། རྒྱས་འརོན། །ཨོ་མཆོད་དོ། ཡོགས ཅུཿཊརང་ཞིན་ ར་འདི སགྱུར་ཅུདས་འནུ་འདིན་ཡས་འཇས་དུག་འའ་འཇུས་འའི་གོ ཆོས་ཉིང་ སཱོང་ཕྲག་ 

བརྒྱདཧུརྩ་བཞའ་འབྱདགཞས། འབགས་པའ་དང འདྱུནཐམས་ཅདྱ་ཡི་མངའ་བདག།དནཅནར་བའྱི་བམའ་ནེཔ་ འིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། རྒྱལབརྔོརེའཆངགི་༨ སྣེའ་ངེ ན་པྨད་ཀྲུ་རའ་ཞལྲ་ད་ ལེ་སྟེནརཾ རིར 
ཕྱུག་གཞལ་དྲུ ༨ ལྕི་འཅུན་ཤེས་རབའྱབུངགནས་ཀི་ཞལ་དུ ལྕེ་བཅུནཡེ་ཤེས་དབད་ཕུག་གི་ཞལ་དུ ལྕེ་འབུམ་མེའི་ཞལྭ་ ༢ རའབུམདར་གིཞལ་ད་ ལེའབུམ་གཏུནྱཾ་ཧོ་ཞལང་༢ གཡུ་ཐོགསྒྲ་གསེར་ 
བཟངག་ཞམང རེ་ཡེཤས་འབརྩསིཞལ་དུར མཁན་ཆན་ཡནཔཔའིཞལ་དུ༔ བྱསོའསེངགེའིའི་གཟྲངཿ ས།པའིགརཔ གཞདྲར་ར་བང་བདསསོ་འདལ་ད བྲོ་ག་ཆེན 














; ༄༅། ཀྱིཞལ་ཇུཿ ཐུགསྲསས་ལྭཙཱ་བཆེནཔའཞལ་དུ སླ་ཞངནམམ།ཁའི་མཚོན་ཅནྱ་ཀི་ཞལ་དུ་༢ རྡོ་རེའཛིན་བརིན་ཆེནངཔལྲ་གབྱ་ཀི་ འཁྲ ༢ དཀའ་བནཞི་པརིན་ཆེནྲ་དལ་མཚནྫགབེཞལང༢ 
མཿོནརཔ་ཆོསྤརེིཔརའཞད་ རྡམརོགབཔདབང་པའི་ཞུལྲ་ རྣབམསབཟང་ོདད་ ལུ ཡམ སལ པེ འྲབ་དང་,བ་བ་ོ་་གསང་། 
མཉེ གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ྱི་ཞལ་དྲཿ ཆོས་རྗེརིན་ཆེན་རྡོ་རྗའེ་ཞལ་དུཿ མཁན་ཆེན་བྲསོདནམས་མཆོབ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུཿ རྗེ་མཁྱེན་རབ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་× སྨོར་ཆེན་གུན་དག འྱ་དུནྲ་གབྱ་ཧཱི་ཞལྲ་དཱ 

གྲནསགསར་བགུན་དགའ་ལགས་འབུང་གཞའལྲ་ད་ང བདག་ཆན་སུན་དག འདོ་གྲེས་ཀྐྱེ་ཞལདུ་" དྲན་ཅནྷ་རཱ་བའྱི་བ་མ་འཇམ་དབངས་དཞང་པའི་རྡོརེ་དཀོན་མཆོཊ 'འདིགས་མེདདདང་པོའི་ རང་ 
།༽ཿཱ༔ཧཱ། གཞན་ཡངབདག་ཉང་ལ་དབང་བསླར་རྒྱུདབཤང་མན་ངག་གཞངབའ། ཤྩ  ་ ཞེསླབ་མ་བརྒྱད་པེ་རེའི་མཚན་གྱི་མཐརའབྲ་གསུམ་སྦྱར་ 
བངང་། བ་ན་ཨོཾ་མཆོདདོནས་༢ མངའ་བདགྲ་དིནཅནྩརོཾ་བདང་བརྒྱུད་བར་བཅས་པའིེདཔལ་ལྔ་ནླབ་མ་དམོཔྨ་རམས་ཀྱིཞལ་དྲ་ཨ། ཨཱཿཱཱཾ།དེནསརྒྱུངསྡེཆེན་ ཞེས་སེགསནས་གང་གི་སགསཏིམ ཐམའྲ་གསསུམ་སྦྱརདངང་ 
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འའ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལརྩ་ཧུར་པའི་བརྱ་ཀུས་བཞིན་ནང་མཚོད་མཐེབ་སྣིནྱ་གི་གཏེར་ནས་པུལ། བྷྱཿ དྲུས་གསུམརྒྱལ་བཀུན་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ།[།ཁམས་གསུམ་དགྲ་བགེག ས་མ་ལུས་དབྱེངས་སུ སྦྲེལ། །དཔལ་ལ ྭལྷམོརྔརྗེ་ 
ཟུང་ཏྟཾནམ། རན པྱཾ་ཨྭ་པ་ཏཁ་ཁྭབྷཾརི་བཱ་ཧེ། ཞེས་ནངམཆོདངང་། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཕྱུག་ཞ་མི་ཐྲེདཐེགས་པ་ནི།།དྲག་བགེགས་དམར་ཆེནྲབག་གྲིང་ 
ཚར་ན།།མཚན་ བག བྷྱིཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤྭཁྲགའབྲ་སྣ་ལྔ།།སྦྱར་ 
རྟེགས་སྲར་བའི་བདུདྨ་ཆེའྱི་ནུམཚོའདི། མ་གཅིག་རྡོ་རཱ་རབ་བརྟན་ལ་འབུལ་གྱིས།།རྒྱལ་བའིབསྟནབ་ ངྱིརཞེས་སུགསེལ།།ཨོཾ་ངེ་ཝི་པྲསྭུ་ཏཱས་པའི་ཝཱ་རཾ་ཨི་དབལཏཁ།ཁྭབཱཧྟིཁྲ་ཧི། ལནགསུམྱཀིསགཙོམ་ 
དང་༦མ་ཀཱརྡམཱསའོརྨནམསལ་པེབས་གཏོརདངཉེར་སྦྱོདནང་མཆོད་བཅས་ཕུལ། བླྱོཿ ་་ བྲས་གནམ་ལྕགས་ཀྱས།།མ་ལས་བྲང་མེའི་བྲགའའ་ཇོམས་མཛད་ཅིང་།།སྦྲབ་ལ་ངངས་གྲབམཚེག་སྩལ་ 
ཁམས་གྲསམ་གྱི། །འབང་པྱག་རྔོ་རེ་རབ་བརྟན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཤ་ཆེལ་རངངང་ཐིག་ལེརྟཀའི་མ །།ཏིངའཇོན་སཱགསངངྱ་པུགྱ་རས་བིན་བླརབས་པ།།ཕྱི་ནངགསང་མཆོང་ཞིངཀུན་རོབ་བཀང་སྟེ།།ངཔལ་ལྔན་ལྷམོ་ 


ནུསྣལ་གསུམའཆིམེདམྲདུནསྤ་རུ།།བགྲེད་པའི་བགེགས་གྱུརདམ་ཆེ་གསྫོམ་པ་ཡི། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འགལྨ་ནམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫས་སྔགས་ཕྱིནང་གསངརྟེན་ཀྲན་བསུགས་ཏེ །སྣུང་ཡང་འདེན་ 
མེདྷ་ལེ་ཕྷི་ནལ་འབྱོར་ལ།།གནས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུངས:ཿ དི སོ་པ།ཅསབའིམཚོ་མག་ ལེ་བཤགས།།མ་གཏིགརྡོ་རེ་རབ་བརནའཁར་དང་བཅས་།།སུན་གསེན་ སྲི 
རོ འགྲེ་ ་ལྭ་བུགཅིག་ ལྟར་དགེང སབརེ་ལྡནམས། །བདག་གིའེས་བཟུགསྔརེས་སྣུདུགིསོལ།།དཔལ་ཆནྷལ ལྔཞལྷ ་ མས་ཀིས།།གཞིས་བྱེས་གང་ ༥. གངནླ བཔའི།། གས་མཛདའཕྲེནལསྣརམ 
བཞིས་བསུངས་པལ།།དུས་སུགཏཔག་ཛང་མངལ་ བཤུགས། ཟུམ་དམོདདངབྷས་ནཔ་བཤིག་ལ་སེགས།།མངོནྷཾམོདདག་པོས་ཚར གཅད པི །་ལ་མཛའ་བརྩྱ་བསནས་ལུས་ངག་གི། 
བྱམས་པརཾ་བྱས་སེགས་སྙིང་ནས་འགྱོདཔས་ ཅ་ བགཅགབག་འལེལའི་ འིདབང་གུར་པས།།མ དབཏོརདམན་དངངས་ གནའ་འདདཐ ཆང་འགང་ཁེམ་བཞགས་དུ་བུ་གས་ སུ་འདུང་། 
བཤགས་བྱདམིགས་མེདངང་དུདག་རྱུར་ཅིག།རྙིཿཌྡིཿབསངས། སབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟེངཔའི་ངང་ལས་ བསྐངྡ་བསྒནམསའར་རང་གྲ་མིངཡིགང་པོ་ཐིག ལེསབརྒྱན་པ་ཞུ་བལས་བྱུང་བའི། བླམ་དང་ 






རླ ཀྲ 
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གེསྦྲལནགངོམངང་མི་ཟནེད།།ནག་ཕོགས་འཇོམས་པའི་སྟེབས་ལྡན་ཚོགསྨ་རམས་ཀྱིས་༨ གནམྱྭ་ལགས་དམ་ཅནླ་བ་བརྡུང་འལྲ་གི་འབར།། 


རྐྱལ་པའི་ནང་།།འབྲུ་སྣ་རིནཆེནལྔ་ཡེས་འབ་བཀང་བས་× རྗོརྫའི་གེ་ཁྲབ་དངམཚུངས་རེ་ནག་གོས་།།མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ཝྲགས་ཤ:མ་ཐབས་དང་།།ླང་ཆེན་ཀློ་རོན་ཐག་ཞགྲཐིག་ལེ་ད།ལི་ཁྲིའི་ཐུགས་པ་ པལ་མོའི་ 


།ཁྲག་གིས་བཀང་ནལ་བུའེ་ཐེད་པ་དང་།།དགོས་འདོད་འབྱུང་བའིནེའུལེའི་ 


ཕྱུག་རྒྱ་ལྡསཿ མཚོན་གྲྭ་སྡེ་དུམརནད་རྐྱལ་རླ་བྱའི་གདུགས།།བྱུང་ཁྲེསཁྲམ་ཤིང་ཤེ་རྗེ་དཀར་ནག་དང་།[སྐ་ངང་སྔགསྲིས་བརྒྱན་པའི་མངའབོ་ཆེ།།གཏོར་ཆེནདན་ནག་ཅོད་པནགཡོ་བའངིསས ལྷ་མིའིཕུན་ཚོགས་ 


༨ 


མཁོའི་ཡེ་བདའབུལ་བནི།།བས མ་པཙམ་ཆྱིས་གང་འཛོངཔའི།།གཞས་སྦ་བིནྱ་བེད་བསལ་པ་ཡི།།རྨུང་ནག་འཆུབ་མ་འ 





༨ 


ཡངས་ཀྱིསརབགང་བའེ།།རི་རུབ་གླིང་བཞི་སྣང་བྱེངཟུང་གིསབརྒྱན།།བྲིས་སྐྲ་འཁྲུལ་འ རནལ་བུའི་སེབ་ལསགས།།ྱི་ནང་གསང་རྟེན་མཚོང་མེད་པ་འདིས།།མ་གཅིག༢་ དེནས་ཆས་འབུལ་ནེརེལ་མོ་འདེག་འཇོག་ 
གཤིནྡྗེནའཁརམ་ྟརབསལ། བྷྱོཿ མགིག སམོདཔྡ་ནནམ།།རབབཅཏན་ཁིར་ཅམ པ།ྱམཔང་སནས རབབྲས་ ཛང པརའཅ་མནྡོས་བ་ཡེན་མཆོདྲ་པ།འཕིནལས་ཐགས་མེད་སྨྲབབཞིཡྱིར།།ཉེར . 
ཁྱིལ་བའདེ།།མ་གཅིགའ།ེརདངབཅས་ལའབུལ།། 


འདེཡེས་བསྐྱེདནསེ་སྟེང་གསུམ་བསྐེར།། 


ན་འ སྡད་དང་ ། དབང་གི་དཔལ་ལྒ་མོ།།སྐ་མདོག་དམརམོདབང་ལ་འཁོརབཅསྦ་རིས།།ཁེམས་གྲསུམ་སེམས་ཅནཐམསཅད་དབང་དུ་ 
བསས།།དེབཞིནདུ། ཉེན་འབྲེལ་དག་པོ་དང་༡ དགཔོའིདཔལ་ལྷ་མོ།།སྐ་མངོག་ནག་པྲདག་མེའ།བརབཅསྤ་ཀྲིས།།བདགེ་གི་ནདགདནབརཆདྲངག་པོས་སྒྲོལ།།ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེནཔར་མ་གླུབཀྱང་།ཐ་སྙདཙ་མྲུ་ 
ཤ ཅཾརེཡཔའཆརབ་ཡོས།།འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིས་བསནཔབསྲངབལ།།བསྟེདཔའེངགེབས་བདག་དངའགྲོ་ཀུནྱགི།།འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་ལུནྱ་གིས་འགགུབ་པར་ཤག། དེནས་བསལ་བཞི།ཡི་དམྲ་ཝའི་ཚཔའྱབོར་བརནཔོའི་པངནས་ 













ཛྷཱ མ་གཅིགརྡོ་རྗེབབརྟནམ།།མ་ 


རྔནརྒྱབཞས་ཇྱུད། །མཆིནཏུག་རྒྱུ་མ་ 
པར༥ སལ་ས 


གྱིས:ངགྲ་ལུསས་དངབསྲེ 


བ་དབང །།བོལ་མོ་འཇིགས་རུང་རུ་སྲིན་གདོང་། 
ལ་བབས།།གྲངག་ཅིངསངབའི་ངྲག་བོའད། 
གཉནཔོའཇོམས་པརྩ་བས། །མནརམེ 


171 ༨ 


ཐུའཔངྱ་སྤང།།དཔའ 


རར - 
ཀད །དྲག་ཡུལ་ས་ཡེཊ །བུང་བུརྱ་རུག། ཨཤ་ 





ི་ལ་མྱ་པཱག་བླརྲན་གཉིས།།འཁོར་བཅསྡ་རུ་འཕུལ་སྟེབས་བསྐྱེདནས།།བསྟན་པབསུངབའི་དུས་ 
ལ་ས་གལ་བཅེ།ང ག་གཉིས སའྲི 
སྦྱེདཀྱིས།།རྣམ་ཤེས་ལུས་ངནདང་བྲལ་ནས། ད་པའི བགགས གླྭ་ཀླསྙིངདམར་ 
ནད་ཡམས་རུང་གིས་བརནས་གཡོས། །དགེ་སིག་དྱབ་བམི་ཤེས་ 


སྟེད 
1 ན་ལས་འི་ལྟར་མཛོད།།བཙན་གི་གཟེར་ནད་སྟེང་ ངཾ།རྒྱུ་གཟེརངྲགཔོ་སྨངདྲུཿ ལའི། ཆ།།ཞད་ལམ་ས་ ན༽བིགས་ཏེ། །འཐུག་གིག་གནས ྱལགས་ཐོག་པེར་ 





དསྱའིྦརྲ་ཟུག།མཆོ་ འིནདྱ་ཀིས་ 





བརྒྱལ་དུཆུག།ཞ ས་རིང པསྐྱ་ཆབ་ནས་བྗེག།རལྲ་གི་འབར་བས་དྲམ་བུརགཏུབས།འཛིན་བེད་ 
















མཆོད་དངབཅས་པ་ལ། 
དུ་བརླག་པར་མཛོང་ཅིག། 
རགའསྲ་དནམོའི་གཟུགས།།ལསྔ་ོགས་བསྟནཔའིབྲསང་མྭ་ཁེདལ་བསྟོད།།བདེ་སོངཟངའཛག་ག་མདོགམརནག་ཅན།། ཤས་རབའལ་གྲིས་ཏིནམངས་དྲགམེ་ཛོམ།ཞོྱགིཏལ་པས་དྲགཕངས་གདུང་བསེལ།། 
པཔ ་ ད།།ཟུགསྨྱ་ནུདདཔགདཀའ་ཡེནུ་ཏ ནྭ་ཤཱིས་གངབའི། །རངཏགས་ཐདཔ་སྦིང་བཀད་བགས་ཀར་འཇིན།།སུ། གྲསམ་འབརབའི་དུག་གསུམ་གཟུགས་ཤར་བའི། །མྲ་ལས་བགེགས་ 

དོ 7 གྱུག་དན་འ ནལས་ཡརདུའཕེལ་བའླེ་ག།ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤསཚོགས་པའ་ མས །།གོ་ཀྲགཉེངགདོན་ནདལས་སྐོབས་མཛཔའི།།བའེ་གདགས་ཀིས་དེབ་བསེལ་ཅན་ 
དེར་བ དྭ ར་བུའི་བདུངའདུལརལ་པྱ་གེནདྲ་བརེས། །འཆེ་བདག་འཇམ་པེད་སན་གཡས་སེང་ ས་བརྒྱན།།=ུང་ འིབྲདྱ་ཀླི་ཀཱ་ཚོགས་ཟིལ་གནན་ྱིར།།སྙནགཡེནསྦལྱ་གེ་གདངསགས་བྱ་ཆུན་ལ་བསྟེད།།བདེནབཞེའི 


ངག ཤིང་།དྲ་དྲག་བེདཔ། ཕྱིདགྲ་གཤེམ་པ་ལ་ སྭ་པ་བསྲམ་སྦྱེར་ལོག་པར་ཞུགས་པའི། མི་དང་མི་མ་ཡེནཔ་ཐམས་ཅདྲ་དགལོའི་ཆདཔས་སྐད་ཅེག་ཉིདལ་ཐལ་བའི་ 'ཝྲན་བཞིན་ 
ཏིརམོའདིག། དགས་གཞི་བདགགཏོརས་གཏངལ། ` བྷྱཿ དུཨགསུམ་རྒྱོལ་བའེ་མཐུསྟེབས་གཅིགབ གདཔིངསྐཐུག་དཔལ་ཚནནྡོར་བབཏནམ།།གངག་པ་འབལཔིར 
ངྲཟུང་འ 


173 








ཐུལ་བགསེལ།། ་ི་ད་དབཐོགས། །དཀར་མོོ་བེབའབུམྱགི་ཚོགས།།འདིན་སྨྱོན་༢ ལྷོ་ལྱི་ཕོགསྲ་ཀི་མཚོནི།།སེནམོ་རུལ་པ་འཛེངས་པའི་ཚོགས།།གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཐོདའཝེང་ཅན།།ས་ལ་མི་ཝགསགཡང་གཞི་ 
གསེལ །ྱབགན་ པོ ཐྱེ་བའབུམ་གྱི་ཚོགྒ ཌ་ ¬ འདྲེ ར འུས་ཧིཆོགས།། དེ་ཚ བོས ་ས་བ། ངངས སྐུ་ལ བྱགན ངད ་ ཅན སིལགསགཡངང 
„ཀྱི །སརས་མིཁའ་ལ་བཞདཔས།།གསེརི་དའཔེོརནགས་ཅནཞུ་ལཿ ཡགནའ མཚོ་ར་ཝའྱབམྱ་ག་ཚོགས། ྲི གཙོ གོའི ཐགབདནནི།དར་ཁདབསེལ་བའཚལ་ཤོདན་ཇོརི 

་ | ་ ཞོད་པྲེདུན། ཁྲག་ གི་བ དཔན་གདེངས།།སྨ་ལ་རེེ་ལ་ནེག་པོགསོལ།།བྱགགཡས་ཞིང ཞིང་ཝཱགས་གཡང་གཞིཐོགས།། དཀདོ་ ་ 
ཅུངུངིའ་ནགིདད་ ཟས བབ 8 འདེནམ། འདིར་སྦོན དེ་ཡི་སྔོན་ལའྲགོབནི།མཡམ་ནག་མེཀནྱྔིརེ། །འོལ་མ་གཟིག་གི་སྟང་སྐོར་སོན།། ལག་ནཐོདཔ་ཁག་གིས་བཀང་།།ཆེབས་སུ 
རྒྱརེ་ན་ཆེབས།།འདིར སྤྱན རྒྱམཚ་ཆནཔའེ་རྟིང་ཤེད་ན།།རྡོརྗེ་བི་སྨནས་ལེམ།།གསེརགཡུབ༔ེ གས་བའི་ཁིཏྟ ནས།།སླུ་ལ* ཕྱགགཡསཆུ་སྲིནརྒྱལ་མཚནབསྒྲམས [ཅག་གཡོནདདོ་ད་དམརཆེནཐོགས། །ཅེབས་ས་ 


ཚེ །སྦྱེ་བརག་པོཆིབས།།ནགམོཆེནམོཧ་ལམོ།། ལགན་ཐེད་པྲའག་གིས་བཀང་།།གོང་འཁོར་འཐོན།ཞིང་དལ་ཡམས་འབེབས།།འདིར་སྩྱོནས་ དེནས་འཕྲིན་བཅོལ་བླཟོག་སུར་སེགས་བྱསལ།མངའ་གསོལ་ནི། ངྱྱོཿ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུནྷ་གིའྱབུངགནས་དཔལ་ལྷ་མོ།སྨུ་ཡྱི་ནམ་འྱགརཞྲི་དགྱ་རུནནམས་ཀི།།མ་ནོར་བུངྱ་ཆུབསྦྲབཔའི་ལམ་སྟེནཔའྲི།ཆུ་བརྒྱད་བླ་མའིངོ་བར་མངའ་གསལལོ།ཱས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུནདང་སྦྱོར་བའི་ཡུམོ།། 
4 ཁམས་གསུམ་བཅུཊའབུལསནམའླིས་རབ་སནནས། ཞི འརབའྱབམསྭའ དདབྲསམཛབའི།ིདྨ་མཆ་གོསང ཕིད ཞིའི་ོ་ངི་སངསག་ཅག་བླམ་ནས། ན་མང པོསབདུདད་ར་གཙོང་ཅང་། 
ཤཱ ཉམུས་འྒུར་ཧེང་ཤིས་བསུན་པབྱསངམཛང་བའི།བསན་སང་ནྱིན་ མོན མཚྩོསེསའདུམ་གྱིཉེས་ཕསམགེས་ལྟར།།མིའགྱར་ཆྱུན་ཟུབ་ལྷན་སྐྱེས་བདེཆན་གྱིས།།སྲེད་པའ་འཆེང་བ ར་དུ་སྲོལ་མཛང་པའི།མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུནྱག་གཙོ་མེར༣ ཆུ་སྐྱེས ལསྱ་བུང་དེ་ཡིས་ཞེན་པ་ཡིས།ཚངས་པའི་མེ་ཆེནྲསརབས་ཞུ་བ་ཡཾ།།གྲ་བར་ཐིག་པས་རིགས་ལྔ་ཚིམ་མཛངཔའི།།གཏན་ གས་ཀུནྱ་གི་གཙོ་མེན༢་ བདག་ཅགམཚོང་ཡོནམིནེར་ལོངས་སྦྱོད་ 


' དང་(༩འཁོར་དང་ཡྱ་པད་བཞོནཔ་ལ་སེགས་པ།།ཉིནམཚ ནྭ་དྲུསླ་དུག་བྲསང་དངྲསྲེལ་མཛོད་པའི།།གཏེརདངག་ནོརྣ་པའི་གཙོ་མེར༢ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དཔའཇྔམ་དཔལ་སྙེང་པོཡཾ།།འིང་ལུགས་འཛེནསྐྱངས་སྤེལ་དང་བསྲིང་བ་ 
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ལྭ འགྲནྭ་ཟླྲ་བལ་བའི་མ ཐུ་སྟེབས་རྡོ་རེའི་ཆར།།འབེབས་མཁས་དཔའ་མོའི་གཙོ་མེར་ མངོར་ནྷ་ནལ་འྱ་ོར་ཡོནམཆོད་དགོན་ག ནས་བཅས།།དཔལ་ ལྡཞྒྷལ་མོ་རྡོརེ་རབ་བརན་མད།།བཅེལ་ལོབ ལྟེསསྭ་རྟུག་ཏུ་གཉེར་མངོད་ལ།འགལ་ 
ཆེན་ཀུན་གསེལ་མཐྲུན་རྐྱེནམ་ལུས་སྒྲུབས། །བླ་མ་ཡེདམརྣམས་ཀྱིས་བྱེན་རུབས་དད་། །བསྟནབསྲང་རྡོརྗེརབ་བརྟན་མཐུ བསྭཀིས། །གངསཅན་མགོན་པྱེ་ཆལ་བ་ཡབྲསས་ཞབས། །སྒཆོ་བརྟན་ཞིངའཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ 


ཅག གསེར་སྐེམསནི། སིད ཞིའི་ཇེན་ཚོགསྤ་ཀནྱིགཞི། །ཆུ་བྱནུདབ་མའི་རཱགསྣ་ཚམས་དུང་ ཅ་ལ ཡིངམ་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས། །གསེར་སྙེམསམ་ཆོད་ 





པའངིབཞེས་ལ།།གཞིས་སྐུ་ཚརིངམི་ རྒྱ་ཆྒས། །བྱེསསུ་ལམའཕྲེངའཇིགས་ལས་སྒྲོལ།། ས་ངང་ སྭ་ལྡནྱ་བ་བ་ཀུན།།ཡིདབཞིནའྲགུབ་པའི་ ང གས་མཛོད།།བམས་གསུམམ་ལས་ཟནུས་པའི།།འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ 
ཀུནྱཧེ་རེ།རྡོརེའོ་ལངས་ དང་ནི།།ཞེ་དྲག་བྱཅུ་གྲསམའ།བོར་ལོའི་བདག།གསེར་སྐྱེམས༣ ཞེསསོགསྐ་དངཔྱཧིམྨ་ནམསལའངའིགས་འགྲེ། ཆུ་གཏར་ ངལསངསམཐའིམ།།འཕ་མཛད་ཆོའྲ་པལ་བདགམོ་ཆེ།།རྒྱུལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ 
འཛད།ཁམས་བདག།རྡོརེརབབརན་འཁེར་དང་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས”་ ཁལམམརྡི་རེབྱོརུསན་གདང་།འབྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལམོདང་།།ྱགབྟརནྡྨ་ནམ་གཉིས་ལསགས་པ།།རབ་གཏུམ་འཁོརཚོགསྦྱར་མཚོརབཅས།།གསེར་ 









མུནྟཀསརྦ་མངྟ་ལགན་ཙཀྲསམ་ཡཤྲཱི་ཨཱགྱུཾགནས་གསུམམ།འའགྲོའ་གཙོ་མོ་སྣང་སྲིད་བདག།མི་ཟདགཏུམ་དག་ཉམས་ 





' སྐུརབསྟནཔ།།དགྱེས་ཞལ་ 
།ཾྱབབར་སེད་མབན་མཛོ་ 
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ལྡནྭསཱཞིག་དགོངས་སམཿ།།ཁུདཔའྲདི་མེད་རིང་ལུགས་རྨོད་བྱེད་ཅིང་།བུག་ཨངས་སྦྱོད་ཕྱིར་ལུགས་ངནལ་ཞུགསནས།།རྷ་འདེགཞནལ་བསྐུལ་ཞིང་ནངྱབས་ཀུང་།། མི་ཕནརད་ཉིདསག་ལ་ནོལ་བར་ཟད།།དེ་ཕིར་ 
རྒུ འདབ དྲུ་ནེལ་འདོདན།། ལྟ་བསྒེམ་སྤྱོདགསུམ་མནེརའཇམ་མགོན་ལྷའི།[རིང་ལུགསདྲི་མེདའདི་ལཡེ ད་གཏེད་ཅེས། །ཀུན་ལྔ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་གསོལ་བའངེབས། །བདགྱ་ཀུངངེངནས་ཀུན་མཏན་ཙོངཁ་པའི།། 
མཱ ད་སྔགས་བསྟན་དང་ནམ་ཡངམི་འབྲལ་ཞིང་།།རྔོརྗེ་༢བ་བརྟན་ལསེགས་སྲུངམ་ཡེས།།གཡེལ་བམེདཔར་རྟག་དྲགོགསྤྱ་བད་ཤོག། ཅེསམ་གཙིནྲོ་རྡོརི་རབ་ྟཏནམའི་མདོནརེགས་སྨྱནའདྲེནབསྐང་བསྐུལ་བསྟེདཔ། མངའགསེལ།གསེརསྐྱེམས 

གསམཆདབཅསཆཆང་བཞགདགས་ཞས། ལུང་དང་རྟེགས་པའི་ཡེནཏ ན་དུམསཐུགས་རྒྱུདམངོན་པརཔྱུག་པ་འབྲས་གཙཿ ངསྤྲལ་པའིསྐུ་རིན་པོ་ཆ་ནས་བསྐྲུལམ་མཛངཔ་ལྟར། སྒྲབ་ཐྲབས་རྭེ་རྐྱལ་མ་ག ཞིར་བྲཟུངའདིཉིདྱཀཱི་རྗེས་གནངསེགས་ཡིགྷ་རིངངུམསཁ་བསྐང་སྟེ། 


ཀྱའེདགེ མྲཾད་གདོང་དྲུག གྲབ པའེ་རྔོརྗེ། མིངགཞནཔླཀི་པ་མ་བློབཟངབསྟ ནའཛེནྱགིས། ཡངསའཛོན།ཁ ངདྲུ་བིསཔ་འདེས་ཀང་། ༧འཇམ་མགོན་རྐྱལ་བགཉཾས་པའི་རང་ལུགས་དང་ ཞིངས པར་བྱེདནུས་པར་གྱུམཅེག། ཡ་ བྒལ།། 






















།ཇོ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཆོ་རངམའིབསངས་མཚོདངངགསེར་སྐྱེམསའབུལ་ཚུལ་དང་།མཐ་གཏདྱི 





བྲག་རཾའཇེམས་པའི་གཞམ་ལྕགས་གཏདརུཿ་གྱི་ཚེག་བདེ་ལེགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བབཅསབཞྲགས་སོ།། 


།སྦྱར་འཛིས། ། །གསོལ་ལོམཆོང་ ་རངགྲེ གས་ག །གཉེནཔོམཛོད།།ན །ནདབྱ་ས་འཇེ་མེས་པའྱི་མན་གཅིག་ཁྱོདཉིདལས།། །།གཞན་དུ་མེདཔས་རེབའབྲས་ལྔནྱ་ཕིར། 
རྩོམྱ་བེདསངགེ་བྲདབླསས་གསེར་སྐྱེམསའངེས།ག ལ་ལོ་མཆེདངྟོསངྲ་གཾགས་གཉེནཔོ་མཛོང། ཆིབ ལུས་གཅག་དྭམས་པ། །སྣ་ཟླ་སནཧཱི་ཕེམར་ 
ངོང་ རནས། ། །སྣང་གསལེ་པྲ་སྟེནམཐེངགི་ཞལ་བཟང་མདྲ། །ག གསེལ་ལམཚངངོ་ དྲགགསག རྣེའི བམས་ ན་སྤེལ་བའེ་བྦསྭཀྱི་ པལ།། 


ཡོ་དང་ 
འཕོའྱགུར་སྲངས་པའི་ཕཉའིམཆག་ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེན་མི་ ློབོབངམར། འལམཆོ་ ་ ཅི དོ། །འན་ཆེན་ ལསག 





མཆོག་ །སྒྲབ་པེའི་བསམ་པཇི་བཞིན་ས ལ་མཛདཔའོ།།ནོར་ མཆོག་མུལ་ཅང་པནམགནབཟངམར།གསེའ ལ་ལོམཚོངངོ་སྟེངགོགས་གཉེནཔོ་མཛོད།།ཀླུར་ འདཀར་ 

























༄།་ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྔ ནངཔལ་ལ གཾ ལོ༔ རབ་མངོས་ 
གསེའབ འ 
་ེྲཀཌཌ ཛཾ རར 
ས་བམེས།སྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིངམ་ལས རྱན་སྒྲབ་ལ་ 
པྲ་སྟེན་མཐྲཾང་གེ་ཞལ་བཟང་བསངས། །བསངས་སེའཁོནྲ་གིབམ ལཱས་བསེགས་པ་ཡེ། །ཟག་མེདངངྲ་སིནའཆི ཇེཾེ 

ལྲས ལ་ཏེ།།བ དལམ་གངབས། 

རྒྲུན(བསེགས་པའླ་དུ་མིནྫ་ཆི་ན་ལམ གང་ཞིང་། དད ༢༥ ་་མ་ བའྲི 

ལས་དག་གྱུར་ཏ། ། ཐདའི་མཛུན་རནླ་སྲབ་ལ་ གཡེལ་ཞིག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞེས་རབ མྱེ་ལེ་ཡེས། སྲི ག་ས དད 

ས་པ། །བསྲེགས་ 
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པའི་ངུང་སྤཾནའཆི་མེང་ལམ་གང་བས། །ནེར་གྱི་མཆོག་སྩོཾལ་ཅོང་པན་མྲགིནབཟང་བསངས། བསངསསོངམཚེ ཉམ་ཆགས་ཀྲུན་བསངསནས། །བསང་སྐྱབ་མཐུནྷ་ཧུན་སྦྲབ་ལ་མ་གཡལ་ 

ཧཾ ད་དནའ་དལམ་གངབས། །ཆེའི་བ །བྷཉི་ནོ་བརའི་ང་ཅོང་ གབྲ་ས་པ། །བསྲེགས་པའི་དུང་སཱིནའོང་གསུལ་ལམ་གངབས། ཤས། ང་དམར སྤལ མཛདང་ 
བསངས། །དསུངས་ སྲེ་མི་གཙང་གིབ་ཀུནངགྱ་ཆུརནས། །བསྲང་སྦྲཱ་ཨྦཱཧཱྙཧཾནླསབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག། མླ་དལེ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡངཉེ་ེརབ་དེ་ཚལྔ་པོ་བཟངཇྫོངིས་བསལ་བའངིར་ 

ཟཐ།ཾ།༧ ཤཱཀྱའི་ངགྲེ་སླེང་བསྟན་འཛིནམིང་ཅན་གྱིས་སྦྱརབའོ།། རེ ཨཾ་སྭསྟ། མཁའེ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྨྲེདགངོང་ཅནངང་། །དྱབརམདྨ་བཱ་མའཾ་ཞབས་ལྭ་གྲས་བྱཏདནས། །ཕ་རོལ་གཏང་དང་ནངའདེ་ 
རྦོདགཏོང་གིས། །ཞུས་པ་བཤིག་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདིརབཤང་བ། །གདམས་པའངེཉམྲས་སྲ་ལེན་པརྱ་བེངཔ་ལ། ཀླའི་ཐྲེབསབཟློག་ལེ གས་པརྡ་རྲིས་ལ། ཐབས་ཡངཔའྲ་དྲསྲ་སྣ་སམ་ལ་བྱཅག 
འིགཏདཐམས་ཅང་རང་དངངམ་ཚིག་གཅིག་པ་སྟེ་བླམ་གཅིག་ལ་དབང་ཞྲས་ཤིངདམ་ཚིག་ལ་སེལ་མཞུགས་པཞིག་གིས་སམ་གཏདྱཀིནུས་པབ་ཤིག་གོ། ཀླ་དང་བདུདམེ་སེགསགནས་བའྲ་རུ 




















བི ག་པསེརོནོ་གཏ དྲ་ཀི་ནུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་པར་བཞིན་བཤག་གོ།གདམས་པ་འདའི་བཅའ་གཞི་ན། མེ ཤགྱཾ་ུསཱཿྩིས་་པ་བལ་འཁོར་ལོ་གཙསབ །ཕོ་འཁར་ 
ཉཱ ལ་པ་པོལ་གཞོད་ཅིད་ིོདགཏོངམུཏྭ་ཐཱཏནའདམརཱཀྩོངཱཡྲ། སཿ ནཾ མིྦི་ཞུང་ལ། བམནིསེནི་སིནི་ཨ་ལེ་གནཏོས་ནས་ཁེའི་གན་འི་ན་ག་ལེནུགལེརཨསེ་ཨ 
གེནག༢ཙ༔ཞག༢ཛརཙྫརིརི་འྱདེཊའྲདུཞིརའདུས་ཡའདས་ཡཿནགེརཙ༔ ཕ་རལྱ་བི་ ྦ ་ སཅདབླཟོག་བླཟློག། ཅཾསྲ་བིས། མོ་འཁོརནི་རུས་སྦལ་ལྟེ་བར་པདྨའངབ་ 






[ བརདྲ་མྭ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བྲར། ཕའལྕ་གི་རོད་གཏེང་དང་མནན་འདྲེ་ཐམས་ཅད། གྲ་བཟླུག། འ བམ་ལྔ་པུ་བྲུརསི ཏིསིཏི༔ པྲ་པུཔཊུ༔ ཕུངཊཐཾག་བཱཛཱསིཏིསཏྣིཿ བྲབྲ་ཨཏྣཨཏ༔ བྲབ 
བུཔཌཡཿ པབཏི༔ མུ་ཁུདཀྱི་ཝགས་ཕོའཁོར་དངམཚུངས་པ་ལས། ནགལེནགལ་ཨགེནགརཙ༔ བོ་འཁོར་གི་སགསྣ་ནམས་ལུགས་བཞིན་དང་། མོ་འཁོར་གི 







མེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དེ་ལས་བརློག 















།སྔགས་རྣམས་ང ཆེན་ལག་ཆངངང་མཐའ་བཉེན་པལ་བེདམ་ ངག་པ་མེང་ 
པ་ལྭ་ཀྭཱ་སྤནདང་དིབཟང་གསྭ་ཐུགས། འདིའཇྲག་པའི་དྲསྲས་གུ་གཏརོགཙངལ་ཆང་ཕྲངྱ་མན གསའསེགས་བསྲེས་པའེ་གསེར་ ཉམསྭཐང་ལ། བཱམ་ཡཾ་ངམ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ངངེས་ གྲབམཆོགསྩོ ལ་ དྲུས་བྲན་ཡྷ་ཝ། །བྱ དཔར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་ག མས རངེིིཾེིྲ་ འར་པའ།།གསྲེ་ རསྐྱེ་མས་རབོཏ་འཁེལ་བའེ་བཏུང་བ་ 

(\བཞྲེས་ལ་པ་རོལ་བསམ་ང ངི རབ་ཡཾ། ། །ནུས་པ་མ་ལས་ད་ལྟ་ཀུན་ཤིག་ལ།།རྣམ་ཀུན་བདྲག་གི་ག །དང་དཔང་མངོང་ཅག་། གངངས་ཅན་དབངཔ་གྲགས་ ས་བཅན་འེངངང་། ། །རྣལ་ 
རྡ བེན་སཱོབ་འཁོརབཅས་འཁྲོནམེད་ཅིང་།།གནོད་པའི་སྤོརབ་མ་ལུས་རབྲ་སངས་ནས། །སྨེརེའི་གདོངཅུན་གཞས་གསུམམཁའ་འགྲོ་ཡོ། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྟོང་གྲོགས་གཏུན 
མཛོད། །སྤེ དེའི་གདོང་ཅན་བཀའ་ ངམ་ ་ ངང་། ་བདག་གི་བརེནཅང་མཆོངའི་བྲསང་མའི་ཚིགས། །སྤྱི་ངང་ཁྱདཔར་ལྷ་བེ བེཀྭ་ཕྱོང་དཀར་བས།། 


པར་འབྲིལོ། རདགདགྲེྲེྲེྩྨེིེྫེྲྱྲྱ་ 


189 





འབྲབཧུངས་ཟླ་བཞནམ་ངང་སྦྱར་བཀྲེ། 





པ་ག ཐར །ཞུས་པ་མྲ་ལས་ ངྷཝ་ ཀྲུན་ཤིག་ ལ། རྒ ཀྲུན་བདག་ གི་གཟུ་ངྲང་དཔང་མཛོང་ 
ཞཾ་བངག བཅ ཧས ་ ཟླ་བཞུན་མ ་ ཇེ སི 


ཡོ འའི་ ར་འ གཉིས་ཞལ་སྦྱོར་ུ་བྱས་ལ་འབྲུ་སྨན་ངང་དར་ཟབ༣ འགའ ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ གྲུང་ 
ན།སྐམ་ལ་ སཆ་ ལ་ཁ་ ལཚུསབང་ཡསཆ་འརུ་མི་ འཆོར་བ བྲས་ ལ་མཱའོ།། ངེ ངི་ 





རོ ར ` | ཤ་ བ་ར་་ := =: ༤:=ཤ་ ༣༨ བ་རི 77: : ་ལོའའར་ ་པའེ་ཡོར་ཤིག་འ།ཁོར་ 

བསང་ས་བཏངཐམས་ཅདྱ་ ནུས་པ་འཇིག་པརང་། རུལ་བ་ངང་མེང་པརའགྱུར་རོ།།ཁུང་པར་བཟང་གླིང་དབང་བཁྱུག་གི་ཌཱ་ཀིའི་བཀའདངབསྟུན་མི་མཐུན་བྱོགས་བཟློག་པའི་ཁྱིརྨ་ཤིགའ འ 

ཚེས་དྲོགས་པའི །བཅསམཆེགིསནངག ཡིན་པའི མང་་ ་པ་འཾདིང་མི་དགོས། འདྲཉདགརྩཉིཁ་བཞིནངགཞནྲངསསེལ། རྭངཟ་ནམས་བུའལ དྲད ་ 
¡9¡།བེརཾ་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར་བསྟནདགྲ་ནམས་ལ་གསང་རརབ་ཡིག་རངནབ་ག། འདའཞལ་གངམསན་འཁརལ་གཉིས་ཚོན་སྐངསྣ་ལྔས་རྒྱགྲམ་དྲདཀྲིས།ར བབུགག་ཡས་ དྲོ ནལ་ 

གལ་ལེནགསུམའདེན། ཁྱི་ཆྔའའི་སྔོའོག ལ་ལནགསུམ་འདན། ཕུག་ས་མའི་དོར་མསབསུམ། འངགྲི་དེམསམ་གསཔ་ངང་། གཾ 

འབྲེའཾ། །ཞལ་བཞེས་གཞན་ཡང་། འཁེརལལེགས་པར་བྲིས་ལ་མགྐནས་སྟ བས་ཚེ གསེརུང་ དྲ ཞིགྱ་བུས་ལ་བསྲང་སྐད་སྟོ་༔ དམང་ཿའམང་ཐ་སུ་དངང་ཅུ་ལ་གཏད་ཟབ ཏུགས ཝི གའའི་ 

བཅད།འདི་ཡུག་ས་མའེ་ངོར་མས་སྒྲ ལ།དེ་ཡངབསྲང་སྐུད་ཀྱི་དྲེབ་ལ། དེ་ལ་ཆས་ལེགས་པརངེས། རང་གི་བརླགཡས་པེའི་འོག་ལ་ལན་གསུམ་སྐེར། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་དྲ་རོར།ཁྱི་རྒྱལའི 
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གཉིས་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་པ།།ས་བདག་རྗཾབོན་ཆོགསྣ་ནམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཀུ་ཆེན་དྲག་སོགས་གདེངས་ཅན་དབང་པོདང་། །ས་བདག་ཀུ་གཉན་ཚོགསྣ་རམས་དགོངས་སྲ་གསེལ།།ལྱི་བིན་ཧ༢ 
ལ་སེགསྤ་རྱལ་པོ་དང་། སག ངངདངདང་་ གསྣ་རམས་དགོངས་སགསོལ། །རྒྱུ་སྔོརདཔལ་ལྔནབླ་མ་ངམ་པ་འདིས། །རྣམ་ཀྲནསངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་མེང། །དཀེནམཆེག་གྲསུམ་གི་དྲབའཕངསྣང་པའང་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུནལ་གནོདའཚྱཾབས་པའང་མེད། །དགེ་འདྲུནེདཀར་ལ་བག་མེད་སྦོད་པའང་མེད།།ཁྱང་པར་བསླང་མ་ 

མྲབ་ཚལ་ཅནམས་ངང་།།ཀླ་གཉནས་བདག་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོཆེ། །རྣུམས་ལ་ངོབསྔེས་བརྙད་བཙུགས་གཏན་མེངཔས། །དམཉམསྱ་བད་མ་མགསནག་འདྲ་རམསྦ་བུས། །རས་ངནྡྷ་ནམ་བྷ་ཏ་ 
ཚགས་བསགས་བསནས། །ཐུངག་འཁེར་ལྭ་ས་ཚ་ གས་རབྲ་བས།ཏ། ཁཱ གཉན་སྐམ་དྲཀླུ་གཉནམ ༢གཏདཔ། '& ཐང་ལ མ་ཝངགསུམ་མངོར་མནན་པ་སོགས། །འདྲརམསབདནཔ་མང་ 
པས་བདེནཔ་བདར། །བསྲང་མ་དམ་ཐན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དཀྲགས། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིནརྣམསཊྱི་ངབུ་སྐེ་ཞིང་། །ལྷཀླུ་ཁྱང་པརཅནངང་འཁོན་ཡང་སྦྱར། །གཞི་བདག་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ 















' ༄༅། །༼བཛིད།འདིངག་ཐམས་ཅད་ལྭ་སང་ལ་རངབཞིན་མེངཔ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ ་བསླརེས་ཟིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལཆའོ།། „ གཞན་ཡང་གཏད་མམ་གྱི་འཁྲོར་ 

རྐ ལོ་བཅུའ་ཚུལ་ནི། ཕོ་འཁོར་གྷཱི་རུས་སྦལ་སེའ་པོ། མོའཁརྱསརསྣ་བ་དར་རབ དྲག་ལིང་ལ་དྲཱགྲ་ཁག་ངང་། ། དངགི་ལོངགལ་མིངང ངོསྐ་མི་འཇག་པར་དེ་འདེཿཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག 

ཅ་ (ཨཾ ལྷ་ཀུ་སིས་ཐུགས། འོད་ལ ལ་བཟངྡདག་དླ་མཞྱབ དགས རྟེབཝུགས་བྲོ་སལ་ི བྱངངམ་ མྭ་མལ་ནང་དྲུབས་ཏེ་གཡས་ལྟབ། དྲེནས་གཡོན་ལྟབ་པའི་རྗེས་ཊ སུ་མགོ་ 

“༧ ནས་ཤཱག་རིལ་དུ་སླྲིལ། ཕྱི་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། །ཁྩེཾདཀར་སྣ་དམེར་བྱི་སྨྲ། མངོས་ཆྲིར་འཕངས་པའྱི་རྩེ་མོ་ནང་ད་གཏང་པའེ ཁམ།  དདྲྲགག་ །ྲག་ 

སྤ སྐམའི་ེརྟརཱངས་ཟར་དགྲཔ། ལི གཏད་དོ འིམོསམ་ཡག་ པ་བདན།ཡོས་མ་གྲས་པ་བངྡན། ཡེས་ ཙིགྲཞད་དག་ ངབ་བྲངྲན། སང་སྔོས། ལྕ 
རྩ་མེཌོག། མོནྡ་བ།མི་ཁའྲི་ཛསྭས་ཚོགསློཀ་སན་གངའཛོམ།འེཆེནྩས་ཝ། འབྲས་གངའཛོམསྨ་ནམས་བཅུག།ངེྱཕི་གནག་གྱི་སཾལའིངཆས་ལས་བཅིངས།ལེཆསྦརུམིའཆོར 












བྱ་བས། འཁོར་ལྷོ་སེངངྷམྔཆུག་གོང་དྭ་བིམ་རང་གི་སྦྱིནབངག་གི་བརླ་ཞངནས་ ཕྱི་ལདྲངས་པ་ལན་ལྔའམ་བདུན།ཁྱི་དྲཀར་པོའུམ། མའྱཐོརནྷ་སོ་ཁྱི་གང་ཡང་རུང་བའི་བླརལ་གོང་མཚུངས་བྱེད། གཏད་ 
རུལ་སྦ་བའི་ཁྱིརཔྱོ་ལའགྲེ་དྲས་གོས་ཁྱི་ནང་གླེབ་ དདེེྲེྨྣནདནདག་ སུངའ།བོརབསྒེམ་ལ་གཏད་རུལ་འཇུག་དྲུས་གཟའ་ 
རྦ་ཧུ་ལའྱི་གུར་མིགྱ་བསྲལཔར་བསམ། བཅུག་ཚརནས་ནང་དུལོག་དྲསྐྱ་ུབ་བྟསནནས་གམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ས་རུ་ཐོ་བོརྩེརབཔས་ཐོ་བོ་བྡྱ་ནུག་ག།ཁྱོན་བསྔོམ་གོམ་པཉྲི་ཀླ་ཚཾ་གཅེག་སོང 







ནས་གེས་ནང་དྲགླྱགུར། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སྒྲུབཁངད་མེབས་ནས་སོབདཔོན་གི་བྲཀ་ཤིས་བླངོད།བཅོལ་གཏུངྱ་ཀུ་ཡནནླ་ཀུ་གཏོར་ཟེང་། ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཡིནནྷ་ལ་གསོལྱ་བཟུགས་རིགཔས་ 
དཔངདོ། །འཁོར་ལློ་མབདུས་ཡུངས་ཀརལ་པོ་སགས་དང་།ཀེ་ཆ་ལ་མྫོ་མགས་འདེབས། རང་གི་ངིམམ་སེངབྱ་བེདཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་ཞལ་སློ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། མྔགས་གཉིས་ཀ་སོ་ 


སོར་བྱཧའམཉེ་རག་ཅིག་སོགས་བླམསནས་ཕོའཁོརལ་སགས་བ ཟླས་པའི་ཕུངས་ཀར་གི་ཐུནྱ་གིསྲ་གབ་མངའ།ཁོར་ལའངསགསབླ་ཟུས་པའི་ཀེ་ཚོའི་ཐུནྷ་གིས་བབ་བོ། ། ང་གསལ་ལགས་ 





དུ 


༥མི་འདྲབ་ལྟར་སྣངབརྣམས་ངེནལ་ 


འགལ་བཆེང་ཅིང་ 


198 'ཆེན་ངགེ་ ་རྒྱལ་མཆན་གྱས་བཀས་བསྒལ་བངང་། ཉའ ཌི ཌཱ རེ 
རྣ་ཆ 2 ¥ ལི བང་འབ་མས་ལ་སོགས་པ་ལའངངམིགསྔནས་པསམ་ རྭངན་པའི་ལས་ལ་འཇོམས་མང་ངའཇ་གཅིང་། རྫས་སྔགས་ངན་ 





| མཐོང་ 


ལས་འབྲས་ལྷ་སེངས་པདག་གིསབསྟནཔའི་ཚུ་ལག 
ཧཱ པའྲི་ཟུས་པས་སྐྱེསཆེ་ནངམ་པརྣམས་ལ ྲ 
ནས་གཏངརམ་གྱི་ ཡིག་ཆ་མངང་བསགས་ཏེ་ མཁས་པའི 


ངགོངས་པ་གཅྲིག་པར་འདྲུག་པས་ཡིདཆེས་པའི་ཁྱད་ལུགས་མི་འདྲབནམས་ཡེ་གེར་བཀོང་པ་ཡིན་པས་ལུགས་གཅག་། 


' རམི་གས་ལ་བྱ་མུགས་གཞནད གསུལབྷནམས།ཁབསངནསྭབདགྲོས་པ་ཡོདཔོ།། ཅེས་བའདེའང་ཞེས་བཟིག་པའི་གཟཟས་ལ་གཞུན་ངིངམི་འཇོག་བངེས་པདྡནྫགི་སོང་བཔ་ཆེནཔ་ 


རབླགུབཟངབསངནམས་དང་ངགྱེ་ཚུལ་བོབཟུང་རྔརི་བཅསནསྱ་ཀང་ཡང་ཡངབསླུལ་ཞིང་། རིང་ངུས་སྔགས་ནག་ 


འྱ་རུང་ཟངམི་གནོང་པའི་ངེས་པ་མི་འདྲ་གྲཅིང་། གཏདརུལྲ་སགས་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ངགོས་པའི་ཚེ་བྱེངཔོ་ཁིརངལ་རེདགོསཔ་སོགས་ 
དབང་ཕྱུག་བཟང་གླིངཔའི་བྱགབཞེས་ལྟར་བཀེདཔ་ཡིནཅཾང་། ཚུལ་འདིའི་ཡི་ངམ་མཁའ་འགྲེ་མ་སྨྲེད་གངོང་ཅནལ་ 


བནུ ་ཡྲིན་ནའང་གསང་བངེ་འཇིགས་ སེགས་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེནྭ་ཀུང་རུངབས་བླཟས་བའི་སཱགས་སེགས བསྒྱར་ལྲགས་ཤེས་པར་བས་ཏེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་པན་ བདྲེ་སིང་ལ་བཅངས་ རི 
གསཊ་ མཁ ས་པ་ པ་རམྲསྭ་ཀྱི་ཅིས་ ་ བྲ ལ་ འཐེབས་ པར་མཛོང། སྙིགདེཨདྱིས་ ནགསའབ་ཏུ་ མཐུག་པོ རེ་ པོ་ཡེས། །འབ་འབྲས་ བལྟ་ པའི་འ ནྱ་བེངབསྒྲིབཔས་ན། ། །བསམ་ ངནསྦྱེར 

ཁབ  རྩྭ་བ་ཿ པོའི་རོལྱ་བཱཾ། བག ནང་པའི་ཚོགས་ སྟར རཿ བངང་།།ལྷ་ ཀླུག རོ ཧི ར་བཅས ཀྱིས། །རྲེས་ ་ ་ིི བྱམས་པས་ ང་གྱུར་ཅོག། གྟ ང་མུཡ་ནེ་པྱི་བླཾམ 
གངེངྲ་དྲ་གུབ་པའི་རྔ་རེས་དབེན་གནས་དགའ་ལྔནཆོས་ ཆའི ྲ་མརབལོ། ལ།། རཾ ཛྲནཀཱརྭ་བཛཔ་ཏི། རིསམེདའྲའེ་ལྗརས་བཆེ་པདངཀརའཚེང་། །རབ་འྱབམས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་ པའི་དབུངས། །མཐུ་སྟེབསམངའབངས་ ཕིན ༦ གསུམ རྟེནམཆོག་ འད་ལ་བརྟན་པརབྲའུགས། ། ། །ཡུལ་ འདེར་ནད་ཡམསའ འ ཀྲབགྲ་ཚོ་དྲངས་མི མིན་གྱིས། ་ འཚུབ་ 
ལ་སེགས ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མ་ །མ་ལསཞི་ཞིང་ལྭོ་ཐུགས རྟག་ལེགས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་ ཕེབས་ལེགས་ཆོགས་ གངའཕེལམཛོད། ། མངོར་ན་ངདངནས སྩེ་ཕྲེངཐམས་ཅངངུ།།རི་ རེགས ཀུན་བདག བལ 





༄༅། །མཆོགྲ་ནམ་གསུམ གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་ཟུངས་མཁྱེནབ རྩེ་ཚྒུས་པ་ཡཾ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིསའདག རྒྱུདག ངབར་ཤེག། བསངས་གཏོངབརའ་དོདོ་པ སབསངས་ཚསྨནམས་འདྲུ་ཟས་ལ། 
་ཱ རབ་མཛེས་གསེར་བཞུནའབརའྲའི་ཞུགས་ཀྱི་ནང་། །ལྷ་མིའིབསངས་རྫསབསྲེགས་པའི་དྲངཔའི་སྤན། དཾ །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ལྷ་ཚོགྲས་འཁེར་ 
4, བཅས་བསངས། །བསངས་སཉམས་ གྲིབའ།ཁེན་བྲིབ་བཙོག་གིབངང་། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀུནདུངས་སྲེབསངས་གྱུར་ཏེ། །ཤསྱ་བུའ་གནས་ལྔ་བ་གྲེས་རབྱ་ཆུསྲ་ནས། །སྟེབས་བྱར་མངའ་བའེ་གའཕང་ 
ུྲ རྨུར་ཐོབ་ཞོག །ཅེས་པའི་ཡང་ཁལ་ཁའྱི་བ་མརའགྲོམྲི་ལུགས་པ་དཀའ་ཆེནཚུལའིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྲལ་བའི་ངེར་གདོང་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྡོརྗེས་དབེནགནས་དགའ་ལྔན་ཚོས་གླིང་དུ་སྦྱརབའོ།། རྱ མོ་སྭསཾ། 
མཾ ནྭ་གྱི་ནམ་མ།འར་སྤང་གཤོངསནགས་ཚལ་དང་། །ཡེ་ཤྲིས་མེ་དཔུངའབརབའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཱ །འབྲི་རྒོདརབ་ཏྭ་འྲོས་པའི་གདན་སྟེངས་སྲ།། ཞྲུང་ལང མའཁརབཅས་བྟརནཔར་བཞགས།། 
ངོགསུམ་ཁྱེན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གིས་བཀངབ་ལིང་རྟ། །འཆི་མེདལམ་ཀུནྭབཔ་འབུལ་ལགས་རོས། །དྱགེས་བཞིན་བཞེས་ལ་འཕྲིནལསྨ་རམ་ 






201 


བཞྲིསྲབས། འདིལནསས མུ 
ཙུ དུ དྲག་ཝའྱི་རལ་མྱོ་ཁུང་ལུ༔ 
་ ོ་ དྲ་ 
ཡ་ འའ སའ ྲགི་་ གསཔའ༠ཆངཔ རྱའ་ངུ © 
ལྤ ས་ ཟམས་ཅང་ 


ལུནཾ་ཨྱིས་འགྲུབ་ པའ་མཛོང་ །ཆ 
རག ས་པ་འདི་ཡང་ག 
བས་དག ས་ལཇས་། །དག་ལམངཔསསྱར་དུངརགངོ་ 
ཀཀ ད། 





202 | ༄༦༠། །དྲག་བཙན་ཨ་ཤེས་དང་བཙ: ཞྲ་རོདམེ་ ལྕེའབ རབ འིགསེཌ ལ་མཚཆོཿ ད་བ ཞུགསསོ། 





ཧོོ་བོརྫ་ཙོཡ། འོབ ཟོབའ་མོདོ་བོནོ་ོདོམཆོའབོ་བབས་སོ་བདའཚོ་ོོབ ཞི མོནླསྲབཔའ 


རློགསས་འགྲུག་པར་འདོད་པས། བྲག་ལཆུའཐབབམ་རང་གི་གནས།ངདཊང་རང་སྟེ། གཙོབོལད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའེ་དཀར་གཏོར་ཟུམ་པོདམར འོ 
གྱི་དྲེ་ཚེམ་ཡང་མ་གེསྲཔ་ངང་། དེའི་གཡོན་པོགས་ སྟེགས་དམའ་བརཀའོར་གྱིབཙན་ཞོདལ་བཙན་བཤེས་དམརཔོཟུརགསུམརྩེ་མོགཡསྲསུབྱརས་པ་ཤྲ་ཁག་ 
གིས་བྱ་ཧནཔ། སོསའཉེར་སྤྱོད་འངཿ ཐུནམེང་དུབསངས་རྫས། ཕྱེ་མངབཅསབ་ཤམས་ལ། འང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསཀྱི་གཞུང་ལྟརྱིནབྱིསབརླབས་པའམ། 














ཚོགསཆས་་འིས་འྭྭབྱརུན།།དེཡེགཡསྐ་དུསེག ཏུདུམར་ ོང ཧྲུ རེ 
དབུགས་རྱལ་འཛིནམཛོདདྱ་གིས་བཞིནབཞུགས། །གཙོའ སྐེརབཙ་བདུདངང་། །ཀླ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའེ་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམམཚནཚཱཱཾགིའོང་ཟེར་ 

205 གྱིས( ངབཞིན་གནས་ནས་བཙན་ནོང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱནདྲངས་དམ་ཚཱིག་པ་དང་དངྱེརམེད་གྱུར། །ཆུ་གཉིསཉེར་སྦྱོད་མོལ་མེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྒྱ་མེའིབསཔས་རྫས་བང་ཆེན་ཡེ་ཤེས 
མེས ཿབྲསེགས་པའི་དད་གྤེནྭ་ཝཱ་ཡི་ལམ་གངབས། །ངག་བཙན་མེ་ལེ་འབརབ་འཁོརབཅས་བསངས། །དཀརགསུམ་ཤེལ་དཀརབརམསྦྲང་རྩེ་སེགས། །བསྲེས་པའིའོབརྒྱ་ལྔན་ 
པའི་བཟའབཅའི་ཚོགས། །འངབཞིནབདེསྟེངྷ་ནམ་པམཆོདཔའི་རྫས། །དག་བཙན་དབད་པོའྲི་ལུལ་ཀུནཚིམྱ་བིར་འབུལ། །ལན་གསུམ། བསྟནལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྦོལ་ 


མ་ཕངཙམྱ་ཀྲིས། །བསྐོརབའི་ཤཱགས་ལྔནབཙནརདམར་པོའི་སྟེང་། །བཀའ་སྟེང་བཙན་ངམརམེ་ལྕེ་རབའབརབ།། དྲང ཞགས 
གི་མ 


བའི་ཤ །རིལྟར་སྤངས་པའེདམར་ ན ༢མའེཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིནབརླབས་པས། བཙན་ནོདམེའབར་དྭགེས་པ་བསྐྱེད་གླུམཅིག །འདེ་ཡང་ལནགསུམ་ 


མ་ ༨༨. བ་བ... . ༨༽ -. བ ༽ོ ༨ ༨ སཱ .༤ླ ༨ ¬ ླག2་ཾ་ ༨ ཁཱ ་མའིབཀའ་ལས་མིའཔའབར། །བསྟན་ངང་བསྟན་ 
རྟཏག་ཏའགོ་ལ་ཕནྨ་སྒབཅིང་། །ཉིརའཚོ་ཀུནལས་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས་མཛོང་ཅིག།སྦྲོབ་དཔོནཔདྨ་ཤཱཧྱ་ཤྲཱི་སོགས། ༽ར་བླནུངྒྷད་མའིབཀའ་ལས་མིའབའབར། །བསྟན་ངང་བསྟ རའ 
ྲ་ ཡིལ བོ་མ ཅེས་པ་འདེ་ཡངྨ་དངདོརྭ་གཱི་གནས་ལ་དད་ ཚིས་་ིག མདུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསླལ 
„„ ངའིདེདི། ༧ ཤཱཀྱའ་དགེསློང་བསྟནནའཇིནཨམིང་ཅན་གྱིས་སྦྱརཔནོ།_ །། 
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བྱབེ་གབ་ཐོའབུའགའ་བཞུགས་སོ། ][ 
བྱེདཔའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཐོར་ཁུ། 
སེལ་མཆོདྱ་བཚུལ་ངཛསཾ་གྲབྱཀྱི་སྒོ་བྱརྐྱའབྱེདཔའི་ལྔེ་མིག 
བ་སོ 
།བའི་ཡུལྱ་གྱི་ཆོས་བདག་རམ་སྣང་ལ་ག 
།བལ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས 















༄༅། །བགྱེས་པ་བསྐྱེང་གྱུར་རཱི ཐར ོེོོོ་ས་ བར་ཨ་གརལ་སེགས་ལྷ་མེའི་སྤེས།།བསླེགས་པའེ་ 
དསན་ལྷ་ལམ་འགེངས་པའངས། ། ` ་ རབྱངས་བསངས། །བསངས་སེཉམས་བྲེབ་བཙོག་གྲེབ་ལསོགས་པ། །མི་གཙང་ 

ཀྲུན་དབྱེངསསྲངག་གྱུར་ནས། །གྲཱ་འདྲེརབཞུགས་པའི་འདུན་ལནྷ་ཆ་མཚོའི་ཝེ། །ཐུགས་མབནྲའིམས་གཙང་བཤང་སྒྲབའཕེལ་བརམཛོད།།རྫུ་འཇྲུལ 
ོ་པོ་འཇིིཀར་ལ།ཁི་ཆེ་སྨམསའལ་ས་གསཆསྱེར་བྱ་ཆན།།འཛིསླ་གིང་འཔངས་བྐག་རབའི་བཞོན མའས། ཆོས་བདག ན་ཤ 
གྱོས་པ་བསྐྱེདགྱུརཆེག།དགྲ་བགེགས་སྲེགརྩ་གཙོངཔའིར་གྲི་ངང་། །སྒྲབ་ལངཛེས་གླབསྩེ ལ་བའི་ཞེའུལ། །བསེ་ཡྲིབབ་མོག་ལསགས་དཔའབོའི་ 




















ྒུངཆེུ་པོབོར 





ཆས་ཆོས་བདག་ཆེན་པོང་གེས་པ་བསྐྱེང་བྱིརའབུལ།།ས་ཟླ་བཞྲན་མ་འབྲ་སྨན་སྐརབ་ཡེ སྦྱ་བེརྟསང་གིབྱཧུངབྷམས་གསེར་སྦེམསའདིས།།ཆོསབངག་རྣམ 
འེ ལྭ ི བྲ གནམ སག་ཏི ཉིས ཌི བླསབ་པའིཁརཚིགས་རྒྱམཚོར་ཅ་ དུདྱ་ཅརྱ་བན་ 


དང་བཅས། དྲས ལེ མ 

༢ུསྲབཅེད་མཉའ་ཅང་ $་ཁརུ་ མཆོངཛྡོཁོང་གོགས་གཉུན་པོ་མཛོད།།དབགྲུ་དགཅུརུ་བཞི་ལ་སོགསེ་པ།།ལྕོནཞག་དྭསྒྱ་ནུབའི་ལུནམས་ངང་།ཡུལ་ལུ་ 
ཞེ་བྲདག་གཉན་པོའ།བྲོར་དང་བཅས། །གསེལ་ལེ་མ ངེ སྟེང ས་གཉན་ལོ་མངོང།ཟབ་ཡངས་རྲིནྦར ན་འབརབའི་སྩོང་ནང་དུ།།དཀར་གྲསུམ་མངར་གསུམ་སྩྱརབའ་ 

གཏེར་མའི་ཆགྲས། །སངས་ཏྟོགས་སྲར་བའི་བདྲད་རྩིའི་རྒྱ་མ འདི། ས་བདག་འཁོརབཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཁྱིར་འབུལ།འདེལནགསུམ།ཡ ནལག་བྱརང་ལནམཆོང་ཡོན་ཞབས་ 


བསལ་དང་།།ལྷ་རྫས་མེ་ཏག་པདྷིམབདུག་པའིེ་སོས།།ཚངས་པའེའཇེག་རྙེན་གསལ་བའི་ས དགསལ་འདི། ཚསབངགའཁོར་བཅསངདྱགེས་པབསྐྱེངངིརའབུལ།།སྟེངགསུམ་ངད་ལྔང་དྲེཆང 




















-----“ 






མ་པ་དང་།།ལ་མིའིརབྱརྒ་སྤས་པའིཞལ་ཟག་ཚོགས།།སྙནའགུརབྗརེངཔའེ་རོལ་མོལྗིག་དབངས་འདི། །ཆོས་བདག་ཆེནཔོངྱགེསཔབྐྱེང་པིརའབུལ།།མངོར་ནྣ་ནམ་སྣངའཁོར 
བཟས་པལ།།ཆོངཅངཟུམཔསབསོ འབཏབ་པའི་སྲབས།ཕལའནད་གའག་ཅོ་ྨདུགཅ།ཆའཆིར་ཡརློགཉར་འཕལ་བའཞག བ་ཆོས 
འཕེལ་འབྱིལབ་ཡི། ཟླ་འངེའི་ཆོསའྱབོརབདྱེ་སིད་ལེགས་ཚོགསྨ་ནམས།།ཡར་ངོའླི་བླ་ལྟར་གོང་དུའཔོལ་བ་ངང་།།བཀྲ་ཤིསྤྱ་ཆ་མཚོ་ཅིཡངའབརྱ་གུའ་ཅིག། མདདྡ་ལཾ།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁལ་ 
ཁ་མི་ཚནྱཧྱི་གཱ་གྲསདཀའཆེན་སྦྱིན་པ་བློ་འཕེལ་དངཇུཤེཿཡེ་གྲང་དཔལཆེ་ནགཉིས་ཀྱིས་བསྲལ་བའི་ངོར ཱཀྱའི་དགེ་སླེང་བསྟནའངོན་མིངཿནགྱིས་ ༢བའོ། ཚུ །རྣམ་སྣང་རྟ་ནགཿཅཞཚྱེ་བྲིས་ཐངའདྲི་ཚུལ་ནེ། 

གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་ཚ་ཚོའྭ་ཐུགས་པའེས་གཞིལ་རགརྱ་གི་ྲསྲས། སྤྲཱནགླནགསཔའ་ངགདྱ་ོག་ཞི་ལཐདར་པའཅིགསཔ་ོགགལ་ཡས། བརས 
གྡེ་གཅིག་པ་པྱི་རོལ་ཏུདུཿྲོདཀྱིས་ཡེངསསྲབསྐེར་བའ་ངྲབསྲ་སུའཁོརལོ་སྔན་པྱ་ཆིབས་བཞེ་པྱ་མྭྭ་བུདདངབཅསཔ། རལ་བྲིའི་བེངབས་བསྐེརབའི་དྭབསྲས། ཆོས་འབྱུང་གྲེ་ 
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ཤ༽ 


སྤ 












| །བྒོས་ངམཚིག་ལྲས། །ཞམ་ཡང་མི་འདའ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །བནདང་འགྲོ་བའི་ཕནབདེ་སེལབ་དང་། 


བཀ་ཤིས་གཡས་སའབཁྱིལ་བའེ་ཆས་ཀྱི་དུང་། །གངགི སྭ 


་༣ 


༤༣ ༤༨ 


མཁའ་ལྭ་སུནརས་གཟིགས་ཁ་སར་པཏྱེ་ཐག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་བྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་བྱག་སེར་རྣམས་ལས་བདྲད་རེ་འོ་མའི་མངོག་ཅན་བྱི་ 
° རྩིའི་རང་བཞིན་ངྲ་གུར་པའབསམ། དེ་ནས་སོས་ཀ་ཆར་འབེབ་པརའདེདན། གསེར་སྐེམསབསྒྲེངས་ལ། ནཱ རཱ ངུ 
ཆོས་བདག་ནམ་སྣངཆེནཔོམཉེས་ཕྱིརའབུལ། །བཞེས་ནས་ཆེནཔོཉོརྒ་གི་ཡུལ་གྲུའདེན། །ཞིང་པའི་ལོ་ཏོགངག ལ་ཕནངེས་པའི། །ཆར་རུན་མུཏིགདགུང་སྔོན་ལས་ལྱུངའདྲ། །ད་ལྟ 


གིསྣདབྱུངས་སྲིང་གསུམ་ཁོངས་བརྒལ་བིའ། །དཱམ་ཆེས་བདུད་ཚི་དབར་མཚོ་ལྟར 


ས་ཟླབཞུནྣ་མའབྲུདཀར་སྨན་ཕྱེ་སོགས། །བསྲེས 


།ཁྱུད་པརྲ་མངོན་སྤེད་ལས་ཀུན་ཐོགས་མང་སྦྲབས། ། 
འཕེལ་ཞིང 
སྐྱེངས།། མྒངལཾ། རཾ །ཚོསབདག་རམ་སྣང་ཆེན་པལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འཕྲིན་བཅེལ་བྱ་དགོསའཇྱུང་ཚེ། མཆོདགཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསངས་མཚོདཐཅསྐྱ་རགང་ཅེ་བཤམས་ལ། དེདག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 





།།འབཾཏུའྱའིལ་འདྲི་སདམྲདའི་བར་དུ་ 


༠༤ 


་པའིབདུདྱ་རིའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འད། ' 


གྱི་རྒྱུནའབབས་པསམཆེདྲ་གཏོར་རྣམས་བདྲད 















' །བདག་ཆེནཔྩོརམ་སྣངའ།ཁོརབཅས་ཀླིས ས། །བྱམསཆེནམེ་ཡེས་དམིགས་མེད་ཞྲི་བ་དང་། །ཨི ཀག་ དྩོ 
འཆོབ་དང་།། གེ་བྱའུའི་འདས་ ལ་ གའུ ༣ །མི་ལ་ནདརིམས་ བྱུང་ཚོ་མཆོད་གཏོརགསེར་སྐྱེམས་ གེངབཞེནྱ་བས་ལ། རྒྱལ་ ལ་སས་དཔའ་བོ་གང་དྲབཞགས་པ་ ཡ།།གནས་ངང་ནང་ 
'མུགའབླག་ ངམི་འགྱུང་ཞིང་།།བྱུང་ རྡ་དྭཀན་བར་གྲསསངས་པས་ན། ཨཔའིྱནལགསྱ་བསས་མསདཔ གས མངདའའས་པའཟགསབསེད ན་ལམ་ 

༦ ་ དང་ཅདྱཀི གས།  ་ི་ མྱུརངུ་ཞི་བ་ངང། །འགྲོ་ལ་ཕྲན་བདྱེ་རུན་དའབུང ཟླ་༢ཤུག།གཞན་ཡ་འཇེ་ངུས་བདག་གུགུན། །།ཉེརའཚོ་ 
' མལས་མུར་དུ་ཞ ང།།ཁྱུང་པརརྟ་ལུག་ བྲྭ་གངལ་སེགས་པའྲི། ྱགིད་འབུང་བའི་ག དའཚེ་ཞི་བརྡ་མཛོང། །གཞིས་སུཚོ་རིང་ནང་མེད་ལོངས་སྦྱོདའཕེལ། ། སྲ་ས་ལམའཕང་ 
ཅུ་ཆེན་དགསོལ་ལེང །།དྲག་ཇག་ཚེམ་རུན་གཅན་གཟན་མེའེའཇིགས་པ།།མ ལསྐའི་བའི་སྟོང་ཝོགས་གཉ་ནཔོམ་ཛོད།། །།ས་གཉནབརྐོ་ཞིང་ཤིངགཉན་གཙོདཔ་དང་། །གཉན་ 
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སར་འབྲུ་མོགྱ་ཆུ་དངྱ་ནཱ་སྔོནྭྱ་གྱཾས། །ཕྱོགས་ཀུན།ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་གཤང་གཅེའདོར། །ལ་སོགསའདལ་བྭ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡེ། །བདགཅུག་ཉོན་མོངས་དབུང་གིས་ནོངས་བའྲི་ཚོགས། 
ལཾ། 


མ་ལྲས་བསམ་པ་དག་པསབཤགས་ལགས་ན། །ཐུགསྔརེའི་ཤུགས་ཀྱིསྣ་སླིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས།།མཚེགྡི་བཱནངངོས་གབམ་ལུས་སྩ ལ་དུག དགག ོ་ 
གང་དྲུ་མེབསུ་ན་ཡང་འབུལ་ལུགས་ཅིག་པྱ་བེད། ཅེས་པ་འདིཡང་ཁལ་ཁ་མི་ཚ ནྲ་གྱི་གྲྭ་གྲས་དཀའ་ཆ ནདགེ་སློང་སྦྱིན་པ་བློ་འཕེལ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགྭ་སླེངབསྟནའཇིནཨིངཿན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ངོ 


ན་མོ་བཛྲབྷེ་ར་ཝ་ཡ། པད་དཀརའཆང་བ 
ཕནབདེ་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདེའ་གཤེ གས། 


ཟག་མེདའྲདྲ་རེའི་ངོབརབཞེས་ས་གསལ།། འདེལནགསུམ། ཆུ་གཉིསཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའདོད་ཡེན་ལྔ། 


། ཚེས་བངག་འདི་ལ་མཆོདཔ་འབུལ་ཚེ་ཕུལ་ 
ད། 

ཁྲམས་གསུམ་གྲངག་པའི་ཚོགས། །འཇུཡ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེདབང་པོའིསརབཞེངས་པ། ཡེ་ཤིས་མགོན་ཕྱོ་ཕུག་དགའ།ོརདང་བཅོས། །བསྟན་འགོའི་ 
།ཨཾ་ཨཱཿཛྡཱིགིས་བདྲད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཚན་ལྔན་ཡངས་པའི་བདེ་སྦོང་སྙོདདང་དུ། །དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཤྭ་ཁགརུས་པའི་ཚོགས། 
ང །གཡག་རོག་་ཞལ་ཆེན་ཁིཞག་དོམ་ལྟརའོ།། རནག་རྟིངདཀར་ལག་ནག 





༢།༅། །སྤཱེདཀརསོགས། །ཡེ་ཤེས་མགྲོན་པོའ་ཁོརབཅསྭས་པིརའབུར། །གོདི་་སྱ་རན་གནུམ་ལུགས་མངྦེའཅན། སོགོ་མགསཟིས་པའིངར་ནུག་མགུལ་བར་ 

ཀཱཾ།འཆང་།།དྭག་བགྲགྲུ་སྙིང་ལྔཐོོག་ལྟར་བསྣུན་བྱེད་ཀི། །ནང་ཏེན་མགོན་བའཁོར་བཅས་མཉེས་བིརའབུལ། །དཔའ་བོ་གྲཔལ་དུ་བསང་པའི་སྙིང་གི་ནང་། །རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་བྲེ་མས་རབ་ 

དུ བཀང་སྟེ། །སྔགས་ངང་ཏིངའཛིན་བྱག་རྒྱ་སིབྱེན་བརླབས་པའི། །གསང་རྟེན་མགོན་པོའཁོར་བཅས་མཉེསྱཔོར་འབུལ། །ངྭ་ལར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫསྲ་ཀིས། །མཆོད་ཧངྲགས་པས་ 

4 གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྨན་བླ་གྲཱ་ཆང་ཕན་བདེང་རྒྱ་ཆས་གློང་། །བཤདང་ བབསནཔ་ཡར་ཟབཞིནྲད་རྒྱས། །འྱཾ་རུལ་པོས་སྙིགས་མ་ཝ་བརོའི་དྲས། །ུནྨ་ནབསཚན།བ་ 

ཱ།ནུས་མ ཆེར་འཕེལ་བར། །གསུངས་པའི་བདེགཤེགས་བྲང་ནྩྱག་མངོཆགའི འ། བྱོན་ལས་དགེ་ལེགསདྱབུར་མཚོ་ལེརའཕེལ་ཤེག། མྒངྒ་ལ།། ཅེས་པ་འདིན།བལ་ཁ་མི་ཚན་གེ་ག་ 
གྲས་དཀའ་ ན་སྦྱིན་པ་བློའཕེལ་དང་། དྭབུམཛད་ཟབླེ་བཟང་ཚེས་འབྱོར་གཉིསྤ་ཀྱིས་བླགལ་བའི་ངོད། ༧ ༅ྱའིདགེ་མེང་བྷསནའ ནམིངཅན་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། 
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-- | [༅།།བསྔོ་བརྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། 


བྱ་ཆས་པ་བཞུགས་སོ། [༄།།བསྔེ་བརྒྱས་པབཞགས་སོ། | ་ 
















༄༅༅། །རིག་པ་དང་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དངལནཔའི་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདྲནྭ་ནམསྱཀིས་བ་བའེདཔང་པོ་དངྱསྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུནའགྱུར་ཐུགསརྗེསའཇོནཔརཞ། འབྭའབྱམས་རྒྱལ་བའིའ།ོར་ མ་ལྭས་པ་འཇྲས་པའ་བངགཉད། སྟེནཔ་མཉ མམདྭ་ཀྱའྱ་ཆུལ་པའ་ལྷ་ཚོགསའཁར་དང་ 
བཅས་པྲ་རམསྲ་ཏི་གཙོ་མཛོད་ཕྱོགས་བྱརའིཞིང་གྲི་རུལྷ་གྲི་གངས་ངང་མཉམ་པའི། རྒྱལ་བསྲས་དང་སླེབ་མརྭ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདགཅ དཔོན་མེབའྲངས་པའིྲས 


སྦི བངག་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྷ་ནམསྤ་ཆིས་ཐོག་དངས་མྱ་གུར་ནམ་མཁའིམཐའ་ངང་མཉ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་དགངས་སུགསོལ། སྐྱེས 
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ཕགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་དུས་གྲསམ་དུབསགས་པའྲི་ པྱིནཔའི་རང་བཞིན་ངང་། ཚུལྲའིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངང་། བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུངབའི 
མཆེས་པ་ཟམྲས་ཅངངང་། ཁྱངཔརདྲུལུས་ཅན་བ ` ༨༢༨ འའ 
ཅདཀི་ནང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེངངང་། སྣེོན་ལམ་ཕུལ་དྲ་བུངབ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེངཱཀྱའི་རྒལ་པོ་དེཉིདྱཏི སཆོསྱ་ཀྱི་སཱའི་ངང་ལསའཕོའྱ་གུར་ངང་གཡོབ་མེདབཞིན་དུགསང་ 
བགསུམ་བྱིཆོའཕལ་བསེམ་གྱིསྭམི་ཁྱུབ་པའི་སྒོ་ནས། ལེག་པར་ལྟ་བའིགཡངས་སུ་ལྱངཞིངཝྲགངྲོག་གི་ “་དྲག་ཆུས་ཡེངརབ་ཏུམྱེསྲ་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་སྟེན་པདྡག་ལ་ 
སེགས་པཆོས་མེན་སྦྱོདཔའིནག་པོའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདཔམ་པརམཛོད་ཅིངྣསལ་བདང་ཝན་པའི་ལ་མི་བྲགང་ལས་འདས་པ་འབྲསྲ་བུ་བཞི་དང་། ས་བྱར་ལམ་ལྔ་ངག་ལའགོད་ 



















པའ་མཛོདཔ་ལ་འཇིག་ཏེནྷ་ནཱམཔརའདེནཔཆེནཔོ་དེཉིད་ལྱ་ཕོགསབྱའུའྱི་ཧུལ་བཉན་རཔྲསསདང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅང་ཅིས་བསྟོངཅིངབྲམགས་པའྱི་གུངྱབཔས་སིདཔའྱི་ཁོངལས་བལ 
བཙམ་དྲབསྒགས་ཤོིང་། སྒོ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་ལེགས་པརསྤྱདཔ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འུཕེལ་བར་རྒྱལ་བཉདྱིས་ཐུཊཏིངངེ་འཛིན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཚོའཕྲལ་གྱི་དུས་ངང་པོའདིའ་ 
བདག་ཅག་དཔེན་ པའདུས་པའྲི་བདངའཅས་པྨམས་ཀིར་སོནཔ་མཉམ་ནོད་དྲ་ཀའྱ་ཚུལ་བོདང། འདྲེན་པའོངདཔགྱ་ཏྲ་མེད་པ་ལྲ་མས་ཀི་ཐུབྱ་བམས་འཇམ་དབངས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལསེགས་པའ་ གས་བྱརུའྱི་ཆུལ་བྲ་སས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཚིག་འགུབ་པའི་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་པོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མིའིབསེདཱནམས་ཀྱིས་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་ཁུལངྲུབྱང་བའིབདེབ་ཁྱངཔར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་གྱི་ཁུང་པོ་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབཔ་རྣམས ཀྱིས་ 


མཆོད་ཅིང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡཱོནཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པརྣམས་ཡན་འགརྒྱམཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒེ་ནས་བརྫོདཔ་དང་། བསྟནཔ་དང་འགྲེ་བའི་ཕནབདེྱོག ས་བཅུརྒྱཆས་པའི་ སྨོ 




























༄༅། །ལམ་རབས་པོ་ཆེསྐྱ་རས་འདེབས་པ་ལསོགས་པའི་ མ་དཀར་ྱི་ཐུང་པོ་ཅི་བྱགིས་པ་ཐམས་ཅངངང་། གཞན་ཡང ངས་འདིའི་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲོདནམས་བྱི་ཞིང་མཚོག་དམཔ་ལའྱི་ཕིའིབདེལེགས་ཀྱིས་ ནྭ་བངཔརཅན་བསྐྲནཔའྱིསད་ངྲ་ལསྤ་གྲས་པའྱི་པག་དངབ རབ། ངགམེས་གསྦ་དག་པོའི་སྒེ་ནས་གཟུངས། 
གས་ཟད་མོའི་བླནས་བོད་དངབསདབས་གསྩལ་ཚོགས་བདཅིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐརའུགེ་གི་ཕནབདྲེ་སྦབ་པའི་སྨོནའདབས་དང་།ཡིདདད་འཿསྨོགསཱཾའྱ་གུརབ་མེདཔའི་རོལ་མཚོལས་ 
སི འིདོས་འངམེཌོག་གེབང་འད་མས་བས ནམསྱ་གིཞིངམ་ཆགདམ་པྷ་ནམསལ་མཆདཅི་ྱསེནབགྱས་པ་ལབགས་པཆོས་དབྱསཉམས་འནྱ་གིས་བྱམས་པའྲི་ནམ་དཀར་ 
ཙྱཐུང་པོཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྱོགས་གཅིགཏུ་བསྔེམས་པའི་མྡབུངངྡནུས་པ་ལ་བཏནནས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བནཔ་ངང་། བདེབ་མ་ལྲས་པའྱབུངབའི་ཞིང་ཀྱུན་མྱའིནྱ་ཧུལ་བའིམངོ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟནཔརིནཔོ་ཆེ་ཞེས་སེགས་སྤྱིའགྲོ་ལྟརངང་། དེནས་ཤི་གསེན་གྱི་བསྔོ་བའི་བརསྤྱིའགྲོ་རྒྱསཔ་ལྟར་ངང་། དེནས་དམིགས་ཕུལ་དེངག་གིས་མཚོན་པའྱེས་སེརསེ་བོའི་ཚོགས་ 
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། ] དེངག་གི་ནང་ནས་ཀུང་སིགསྲ་ངྲས་ཀྱི་ཆོ་ཟུང་གཅིག་ལྔ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བཞྲིབླ་མེད་རྡོརེ་ཐེགཔ་ཁོན་ཡིནཞིང་།ངེ་ལ་ཡངཝོ 


ཆུང་ལས། རྣལའབྩོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད༨བྱེབ་ཕྲག་ནེ་ཇྲག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིཞརྣལ་འཛྱེར་མཆཆྒུང་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲག་གྲགས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་དངང་རྣུལ་ 
འབྱེར་མའྱི་ནུང་གཏས་སུ་ཡོངབ་ལས། རྣལ་འབུརམའྱི་ནུད་ཅི་ཚིང་པོ་ལྟ་དྲུནྱ་སཱར་པ། དཔལ་ལེརྡོརའྐྱི་དདྱ་ཙི་དགངས་པ་ལམ་ངང་འབས་བུའ་ཡེནཏ ཞུས 
གུབ་ཆེནུ་བཱི་རཱཔའི་བཞེད་སེལ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེང་པ་ལ་གཉིས། བསྟནཔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤང་པ་དང། བྱེ་དག་ཏ་ལམ་འདྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤང་པའོ།། དངབེ་ནི། སྲེག 
འཇོ ཇཾ་སྲིངའཚོ་བང་སངྱ་རུནཆད་ཀྱི་བངབ་སྦྲབ་པ་ངྲང་སྔག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཟབས་ཙམ་ལ་བརྲོན་པམ་ཡིན་པར། འཇིག་རེེན་ཕུ་མ་ཕན་ཆདྲ་ཏྱི་གོངམའི་ཁུང་པར་འཚོལ་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགསནེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པེ་ཁོན་ཡེན་ཅིང་། ༧དེལ་འཇྲག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཟེག་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ངང་། ཐེག་པཆེན་པོའྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པལོ།། ངང་པྒོ་ནི།ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ་ངང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དྲ་ ཡོད་རིང་། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ ངྲ་ངྱཾ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། གྲངལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པ་འཁེརབ་ལས་ 
ཐར་བཙམ་དོན་དུ་གཉེརབའི་གདུལ་བྱལ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བསམ་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམསཾ་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲིནྱ་གྲིས་བྱསྲངས་པའི་མ་ཤ་དག 
ཡིན་པས། འང་གྱཅག་པའཁེའར་བ་ལས་གྲེལ་བཙམ་གླིས་མི་ ་ཆོག་པར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་མཚོ་འདིལས་ཐརབ་ཅིས་ཀང་བྱ་དགོས་པ་འདུག །དྷེ་ལྟ་བོའི་ནཱས་པ་ཡངདག་ 
གག ༨༨༨ལལཔྣཔྣ ༢༨ ཐཐ མཱ་པའི་བསམ་པ་ 
བཅོསམ་མ་ཡིན་པ་རུདལ་སྐྱེས་པྷ་ནམས་ལ་ཐེགཔ་ཆེནཔོཔ་ཞེས་བུལ་བསམ་པ་ང་ལྟབླུ རུངལ་སྐེ་བ་ལ་ཛོ་བོ་ཆེནཔ་དཔལ་ལྣན་ཨཏི་ཤུའི་གྲསངརབྱ་བངྙརུབལམ་གི་སྒཱན་མའི་དོན་ 
འགྲེལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གེཉིས་པའཾ་ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དག་པའི་བཤོས་གཉེན་མཁས་པ་ཡན་རིང་དུ་བསྟེནནས། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་ཉམས 





གསུམ་ཧིའཕགས་ལམ་ཐོབ་པ ལྷཚོསྤྱ་ཏེ་བདག་མེདྲཔ་མོ་མཛོན་ མ་ངྭ་ཆོགས་ངགེས་པར་བཞེང་ཅིང་། འདྲིནའལགས་པ་ཀྲ་གབ་ཡང་སས་ཀྱི་ངགེངས་པྭ་བན་མེ པ་ཡེནཏེ། རིནཆེན་བྲེངབ་ 
ལས ཇྲི་སིང་པཱང་པརའཛིན་ཡོངཔ། །ངྲེ་སིང་ངེལ་ངྲ འཛིན་ཡད། ྲླ མདམ ཅམའྲགཔ་ལས་ལུང་ ÷- 
„¿ དཱ་ཤིསྣ། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིེན་དང་སྡང་། །འདི་ངག་དང་ནི་ཡངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅངའབྱུང་བར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པསན། ཕྱོགས་གང་ཡབྲ་སྲས་གཉིསྱ་ཀངའབགས་པ་ 

ཀ་སྒུབ་ཀྱི་དགེངས་པ་ལྟུར་ཉན་རངལ་ཚོས་ཏི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངཔ་བཞེད་པ་ཡིན་ོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་གཞག་བ་ཤད་པ་ནི། ཐིག་ཆེན་ལྕ་ཆུལ་རྭ་ཏྲ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ངངའྲས་བུརྡོརེ 
ཐྲིག་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་ཅིང་། དེགཉིས་ཉྱི་ཁུདཔརནྲིརེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདིན་ཚྫོགས་སངསྤྱ་ཆུས་སུ་བྲགོད་པ་ལ། །ཟབམོ་རྔོ་རེ་ཐེག་དང་པར་ཕཱིན་ཐེག། རྣམ་པ་གཉིས་ཡངགསང་སྔགས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས། ། ཤིན་ཏུ་ཁུད་བརའབགས་པ་ཡིནནོཞེས། །ཉི་མ་ཟབ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏྲ་གགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏྲ་བླཟོས་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ངེ་ཇི་ལ་བུ་ཞིགཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ 


གྱིས་བརླབསཞས། ནང་གི་སྡིན་སྲེག་གི་ཚྭལ་རྲ་ལེངས་སྒེང་པ་ངང་། ལྷ་བསེངཔ་ལ་སེགས་པའི་སྐབས་ས་འོང་ཟེར་སྦེ་བསྔས་སེམས་ཅན་གྱི་བེན་བ༔ བཔལ་སོགས་པ། འབྲས་བུའི་གནས་ བས 
རཾ རཀ ་ིད་ན་གྲས་གཅོག་བསཆིག་ད་ འདིར ོམ་བྱ་ངམམངོག དྱ ཤས 
དོཔ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་བིན་པ་དྲུག་ལ སྲེབཔ་ནེ་སྣེགས་ཀྱི་སྐབས་སཱ་ཡངའ རེརྲ་མྲི་རུང་སྟེ།རྡོ་རྗ་ཚཾ་མོ་ལས། སར རྫར པོས །གཉིས 
༧ཡ།པ་ལམ་འབུས་ཀྱི་རཡ་གཞིག་བེ་དགྭ་ཏུ་བཤདཔ་ལ། ངམ་པ་གོང་མྭ་རུམས་ཀྱི་པག་ལེན་མི་ཉམས་པརྡ་བཟའི་ཛཱུར། ལིའྫིནལ་འབྱོར་དང་ཇོར་སེམས་བླསམ་བླནས་སེགས་ཇི་ལརྩབ་བའི་ཚུལ 
བཤདཔ་ངང་། ལམ་འྲདུས་ཀྱི་རུམ་གཞག་ངཔོས་བཤད་པའ། དང་པ་ལ་གསང་བདེའཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་འཆང་པའི་ཚེརྡོ་རེ་མེབ་དཔོན་ལམཆོངཔ་ཇི་ལྟརྱ་བྱ་རུལ 
དཿ དའ་མས་འཇིང་མང་ས་བརྩར་དཊེབ་བཞྲིང་ཡང་ཞད་བགོ། ཇང་བོཞི་བསང་འའྱུ་བའི་ རུང་ལེའུ་དང་འོམས། རིནས་བཅོམ་ ཝ་འད་དེའི་ཞོཞག ཊི་ནང་བབའ་ས་ཅད་ 


ལ་བཏསྐས་ཡང་འཇྲུས་པ་གནངནས་ཞེས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་གངབ་པའི་ངོན་དུ་དགེངས་པ་གཅིག་ཏ་མཛད་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའ་བྱེད་པའི་མ ཚདཔ 
ལ་སགས་པྲ་སོས་པ་ཅེ་ཡང་དབ་ཤམས་པངེས་ཚརེནའདོདཔའདན་བདང སྲ་ངད་སབ་གི་་ང་ ཚིག་སྟེ། མཆེད་པའི་ལས་ལས་འདར་མི་རུ་བས་གསེར་ལ་སེགས་པའི་རིན་པོ་ 
246 མེའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གསའི་སྨིནཏེ མཚོར་པ་ངེ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ངེ་ཕུག་འཚོལ་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲང་བའི་ངོནཏེ། །ཞེས་རུངདང་དོན་དུབཤང་པས་རོ་རྗེ་མེད 
ངཔེན་ལ་མྱིའི་མཚོད་པ་ཉེར་སྤྱིད་འདོངད་ཡོན་ན་བཟའ་རྒྱན་འོལ་མེ་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སེགས་པའི་རིན་པེ་ཆེ་ཅེ་འྱབེརོ་དང་། ལྟག་པར་མཏྭལ་ཡང་དང་ཡངངུ་པཱལ་ཏེ་གསལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་ 
དགས་པ་དང། རྒྱུངཀྱི་ངོན་ལ་ ཚུ་ལ་བཞིའི་བཤད་པྱ་བས་ཏེ་ཡིད་དོན་དུ་གསངབ་དང་ངེ་ཁོནཉདྱ་ཀི་མ ྲཀགིེིེིཾིཾིཾཾླེླེླགླགླཾཾགགག་ རྭ 
བླརམ་པའི་ཆུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུདངཔ་ལས་ལམ་བྲུཊ་མོངབས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གདུལ་བྱས་རྔོཆེསླབ་དཔེན་མཚ ཉདདང་རནཔ་ཞིགྲ་ཟོ་ 



















ཚིག་ངང་ཐྔམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་དངོས་བངའི་དོན་གཞི་ 


༨ 


ཿ བཤངངགོས་པརབསྟན་ཞེས་གྲསངས། མཐའ་གཙཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ག་ལས ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས 





ཀྱི་གཞང་འཆད་པ་ལ སླེབ་པའེ་དྲེག མརའདས་པའི་རྒྱད་ཉིང་ལས་གྲསུངས་པ་ལྟར་བྱི་ནང་གི་མཆེད་པས མཚོཿ དནས་བསྟེོད་ད་གསེལ ་བའངབས་པར་བ། ངེ་ཡངྦབམ་ཝ་བྱརཱཔཞས་གྲསུངས་ 


པ གསུམ རུག་སོལ་ཐགདབ་བོ། ་།གྲེགེཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾྣཾྣ་་ིི་ 


བུའོ་ཞེས་གསུངས། རིམ་ལ་གསལ་སྦན་ལསྱ་ཀང་། ངེས་ནརིམ་བ་བཞི་པ་ལས།།ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པརྦབ། །གཅིག་བུ་བདག་ཉིངཆེ་བའི་ལྷ། །མནེ་ངགྲ་༣མས་ནོའབ་སེརབས 
ངཔེན་དབས་ལྷག། ངྣེནི་ཡང་ངག་མཉེས་བུས་ཏེ། །ལོའམ་ཡངནྷ་ཟབ་ལ། །བཱམ་དེནིམཉས་བས་ལ། །ཅི་ནཱས་པསཞི་མ ཆད་པར་བྱ། །ཅིའྱབོརབ་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལེགས་བརབསླབ་ལ 


དབུལ་བྱ་ 


ཞིང་།ཚེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་ཞི །ཆོག་ཇིབཞིན་མཆོད་པརྩབ། །ཞེས་འིའི་མན་ངག་སྟེར་བའྱི་ཆུ་མཚནྱ་གྱིས་བམ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷགཔར་བལྟ་བ་ངང་། ཡུན་རིང་པེར་མཉེས་པར་ 
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།བུབ་དང། དེའྫརེསྲ་སུ་གསངབདད། ཇེ་ལས་གཞུནཔའིམཆོདཔས་འདི་སྟེན་པའི་ཱ་མ་ལ་མཆོར་པར་གསུངས་སོ། །སཱོདབྲམས་ལ་ཀུང་། བླ་མའི་ཞུལ་གདམས་མེད་པར་ 
ར་གསལ་མི་ཌརགས་པ་ངང་། སྟེན་བྱེངཏི་ དེཔ་སྔར་བཞིནྱ་བབར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་དབད་ 


ཟོ 


ངྱྱི་རྒྱུ་དང་བསྙུནཔའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་ཚུལ་ངྱབེར་མེངཔར་སྟེན་པའི་བམའི་ལུང་ཐེབནས་བམ་མ 
གིངོན་ང་གྲསངས་མོངྱ་ཀང་གདམས་ངག ངང་གཉཾས་ཀ་ལ་འདའོ། །འདྨ་རམས་ཡད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏབྱིངཔ་ཡང་ལམ་ཁྱང་པར° ན་ལྟ་རེནའབྲེལ་སླིག་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས 
དང འཇིའི་རིགས་པ་རིམ་པྭ་ཝུག་མྨ་ནམས་ལའངྱསརནསྣ་བཱམའྲིནུལ་འཛུརབྲ་ཉེམ་པ་དངེ ཚུ་ལ་དྡེནམས་ཙུས་གསོལ་བའདེབུས་པར་བཞེད་པནི་ལེགས་པས། གདུམས་ངགུ་ཉནདས་ཁནར་ 
¿ མ་ཟང་སྐབས་གཞནད་ཡང་ཚུལ་དེས་གསེལ་བ་གདཔ་པརྨདའ། ངེསན་སྨིར་ཐེག་པ་ཀུན་ངང་ཁུང་པར་དུའིག་པ་འདི་ལྔ་འམ འངམ་ཚགམཉམས་པར་བུབ་དང་། སངས་རྒྱས་སུབལྟས་པའི་སྒེནས་ 
“2 མཆོདརམཉེས་པཟམས་ཅདྲ་ཀས་མཉེས་པར་བེད་ཅིང་མི་མཉེས་པ་མོངབ་ལ་འབངཔ་ན་གནངདམ པར་སྣངང་། །ཞས་གསངས། ངཔལ་གསངབ་འདྲས་པའྱརཚ་ རྒྱུདལེའུབརྒྱདཔ་ལསརྔོ་རེ་ བངཔན་ 
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མེབ་དཔནལ་ཇི་ལརབྟཉྟ་བརྱ་བཱ་ཞེན། 


སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་འ དྲས་པའི་ངོབར་བལྟས་ནས་ཕི་ནངགསངབ་ངེ་ཁོནྭ་དྲ་ཀྱིས་མ ཆེད་པ་ངང་།མརལ་པཱལ་ཏེ་མཆོང་པའྲི་ཚུལྷ་རནམ་ས་གསུངས ཤིང་། ངཔ རླུ 
ལྤ ལགསྐུམ་པ་ལས། དནས་སྦྲབ་པས་ངངོས་ཀུན་གྱི། །དང་པརྡ་སེབ་དཔན་མཉེས་པརྩ་བུ། །འགབ་འདོད་ཤིན་ཏཱམཉམ་གཞགཔས། །ཇི་ལཱརྦ་ནཱས་པསྨ་བམ་མཚོད།།ཅེས་ཐེག་མར་རྡོ་ར་སེབི་ 
དཔེན་འབདཔ་ཀླནྭ་གིས་མཚོད་ ་ནས་མཉེས་པརྩ་བུདགས་པར་གྲསུངས། ངཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དཔལ་འཁར་ལོ་སྔམ་པ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་གནདྡ་ནམས་ཆེས་ཞིབ་པར་སྟེན་པ་ 
བཤང་རྒྱུང་རོ་རེའི་བངབ་ལས། རྡོ་རེ་སེབ་དཔོན་ལས་འ 
མུས་ལ་དྲ་གིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཟམས་ཅང་གཞུག་པར་མེས་པ་ནི། མབདཔན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འདུས་ཁང་ལྟ་བུན་བལྟ་བདང་། ཡང་ལག་ན་རྡོ་རེའི་དབང་བརབའྱི་ནུད་ལས། སླེབ་མས 









ལ་འཁེར་ལ་སེམ་པའྲི་ 


ད་ལ། །ངྱ་ཧིལ་འཁེར་ལྷ་ནམས་རམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིབམས་སློབ་དཔེན་ལ་མཚོད་པྱ་བེད་པ་ངེའི་ཚེ། སེབ་དཔོན་གི་ 







སངསྤྱ་ཆུས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཡི་སེམས་ནིངེ་ལྟན། །འབྱ་ཏ་དགའ་བཉོད་དུའགྱུའ། །དེནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅངལ། །ཕན་པར་ 





ལ་འཇྲགྭ་རུལ་ངང་།བདེ་གསང་འཇིགས་གསམ་ཡུ་མྲ་བལ་བའི་ཉམས་ལེན་ངགེས་ཚུལ་ནན་ཏན་དྲུའདོམས་པར་མཛང་ཅིང་། དེངང་ངེའི་མན་ངག་མཐའ་ངག་དངོསས་སལ། རྗེ་རིན་པོ 
ཆེསྱ་ཀང་རེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབངས་ཧྱི་ཞལ་ལེས་ཇི་སར་གསན་པ་ལྟརྦ་བགས་སས་བདགཉིང་ཆེན་བྡོནམས་ལ་ལེགས་པར་སཱལ་ཞིང་། ཁྱང་པར་ནང་ཐུགས་ཀྲིསས་གཅིག་མཁས་ 

26 གྲབ་ཐམ་སཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྔེ་བཞིའི་མན་ངག་མཐའ་ངག་དང་། ཁྱངདྲ་པར་གསངབངའཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ང་མན་ངག་མཐའ་ངགའངོམས་པར་མཛདདེ། ངེའི་ཚོ་ཐོགམརྭ་བམ་ 
མཆོདཔ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ངང། གངུཡ་བྱའཁྲིད་ཚུལ་ཇི་ལྟརམཛད་པའིརཾམ་པ་རྣམས་ཡེ་གེའའགང་པར་མ ཛང་པ་ཟབ་མོ་རྔ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ངཀར་ཆག་ཐོའི་ ཡེག་རུང་ཞེས་ 
བྱབ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་མར་བང་རཱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཤུད་ཆ་ཙམ་དྲམུ་བཞག་པརཉམས་ལེནྱ་རོད་འིདདྱ་བསཏེ། གྲངས་བྱའྱིནཱང་ལ་ལམ་ཐུནམོང་བའི་མུངབ་ཐོན་ངེས་སྭུ་བའངང་ 


དེནས་དབངྡ་ནམ་པར་དག་པསྱ་རྒྱུད་སྨིན་པརྱ་བབ་དང་། དེནས་དམ་ཚིག་དང་ལོམ་པ་ངག་པརྩབབ་དང་། དེནས་སྤཾར་རྒྱུན་ལེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནང་རྣམས་ལ་གེབ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱབ་དང་། དེ་ 













༄༅། །ནས་ཐོག་མར་གསངབའདྲསཔ་ལྭ་བདྲནས་ལམ་ནིམ་གཉིས་ལ་གོབཆགསཔ་ཞིག་བེདཔ་དང་། དེནསངཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམོ་པའི་ལམརམ་གཉིས་ལྭ་བིདནས་གོབ་ 
§ ཆུགས་པ་ཞིགྱ་བྱེདཔངང་། རིམ་གཉིས་ལ རི 


ཉིས་ལ་གེབ་ཆགས་པའྡི་རེས་སྲ་རུངའ ལ་ལ་མྱངས་ནས་མཐའ་ཆེད་པན་ཤེས་པ་ཞིག་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་པར་ལམ་རཾམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མྱེང་ཁྲིང་དུ་བྱེདཔའི་ཚོ་ཐག་མར་རྡོརྣ་སེབ་དཔན་ལ མཚོངཔ་དང་།གསོལ་བ་གདབ་པ་ངང་ 


༡༣༤པ༤༤་ པ། ཆོསྤ་བུན་རེ་རེབཞིནྱ་གི་མགེར་རྡོར་སེམས་བ མ་བླཟས། ཡིཾ་དམ་ངང་ཕྱོ་གས་ ང་ངང་དམ་ཅན་ 
ཆེསྐྱ་རུལ་ལ་གཏརའབྲལ ངང་འཕྲིན་བཅལ བྱེདཔ་དང་། ཁདཔར༣ིམ་ལའྲི་འིངྱབེང་པའི་རམཆོདགཏོརྦྱ་ཆཱས་པ་དང་ཚོགས་འཁོརྩ་བངང སེབ་ས་ཡུག་འ ཞན་ལྟར་མ ་ 
3 ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེསནན་ཏནྲདཿ དམས་པར་མཛངངེ། ཞབ་པ ར་ཡིགྲ་རཱངཉིད་ལས་ཤེས་པར་བཞིང་། དྲེ་ལཱའནནཏན་དྲ་འདོམས ་པར་མཛོང་པའ་འགག་བསྔྡ་བན་ཡིག་ཆུངདྲ་དལས། དེ་ལྟར་ 


ཧཱཾ མེནངག་གི་ཡིགུང་ཏཉི་འནི། འཇུག་པའི་ལམ་བསྟནཔའི་དཀར་ཆག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པའདྲིནིབདག་ཉིདཉམས་ལེན་ལ་སྤྲབ་པ་སྙིང་པའོ་བྱེདའེདོང་པའི་ཡིདའེ་བྱ་རིནང་གི་བད་་ 

































མཆེདཔ་ཇི་ལྟརབུབའྱི་ཚུལྣ་ནམསྭ་སླ་ཆོས་སྦམ་སེངབར་ཕུག་ལེནྲལ་མོའངཉམསཔ་མེདཔ་ཞིགྲ་ཅིསྱ་ཅང་དགས་ཞེས་ནནཏནང་འདོམས་པར་མཛདྲ་རིང་།བདག་གླི་དནཅནྷརཱ་བའྱི་བཱམ་རྔོ་ཇེའཆང 
བཟ་ཆུལ་མའ་དང་ བིས ་ག གྲ་མའིརུཉ་མས་པ་ཡེདཔ་ཞིག་རིས་སུང་དགེད།ཞིས་ནན། ངུང ས་དེ་ལ ི་ོ དགས་བདུམཁ་ནད་མ་ཟད་ལམ 
འབསྱ་བ་འཆད་ཉན་བུད་པའྲི་ནྐབས་འདིན་ཡང་ངེས་པརྩབ་དགེས་པ་ཡིནན།འན་གསངབདེའཇོགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིསམོན་ངག་འཆད་པའི་ དས་སླ་བམ་མཆོདཔ་སེགས་ཇི་ལེརླུ་བབཞེདགགསང་ 
བའངུས་པའིརིམ་གཉིས་མན་ངག་འཆདཔའྲི་གབས་སུམཚེདགཏཾརྩྱ་ཧུས་པནབ ཤམས་ལ་ངཛྐེནྨ་མོབབམས་ཅདྱ་ཅིས་གསངབ་འཇུས་པའི་མངནྟརོགསབདག་བྱེདུམོན་འྲགོའི་གཏེརམནས་དྲ་བེལ་ 
འཁེརྒ་ཧུལ་མཚོག་བླཟུས་པ་ཉེརབྲམ་ཡན་ གས་པའྱབསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷིཧྨནྟ་ཀཱཏ་ཛྷཾ། ཨོཾ་ཤཅྱཏཱ་ཞེས་པ་ཞས། ཨུངྒཀེྟཾ། སྟེངཔ་ཉིང་དྲ་གྱུན་། སྟེངཔའིཔལས་སྐད་ངོག དས རྫུད 
བས་པའི་ངབུས་སྣ་ཆོསའྱབུང་འིདཀར་པོ་བརགསུམཔ་ཞེས་པནས་དབུས་མོབིརྱ་གུབའིནདདུ་ས་ཚོགས་བླདའི་གདན་སུམཅུ། བོབ་བྱར་ལཉི་མའི་གདནནམ་ཐཱང 











གཞརབ་གུར་དྲ་བེ་མེར་དང་བཅས་པ་ཡོངེས་སྲ་ 





༣ 
༣ 
༣ཨངོ་ ༦༦ ཏི་༦ །ཇཿ ཁེ 


༄༅ 


།ལ་སེགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གད་ 


༤༨ ༤༢༨ ༨ 


རར 


ན། ཞེས་པནས། བྱང་ཕྱོགས་པནྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་གདན། 


ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ངུ་ས་ཚོགས་པདྨ་ངང་ཟླ་བདང་ཉཾ་མ འཾ་གདན་གཱཾ་སེངདྲུ་དན་ཅནརཱ་བའྱི་བཱ་མྱ་ཆལ་བ་ཁུབ་བངག་རྔ་ཆིའཆངཆ ན་པོ་སྐུམངག་ཝེན་པ་རྡ་རཾསེམས་དཔའི་དབུུ་རྒྱན་་ 


1 


ཅན༔ སྔོདཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྔོརྫའཁར་ལོ་པླད། ཞེས་པནས་རྡ་རྗེ་སྐིལ་མེ་ཀངགིས་བཞགསཔ། ངེའི་སྤྱི་གཙུག་ནེས་སྒྲ་མ ཀྲ ་ 


མི་བསྐྱེདཔའིངབུ་རྒྱན་ཅན་དཀའར་ཞག་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་ འ 
འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སྨྱན་མ་དཀར་མོ། རྣམ་སྣང་གིངབུ་རུན་ཅན།དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་བནས། སི་གཙུག་ཅཱ་ཐུམས་པཱ་དཀར་པོ་ 


ཞལ་གསུམ་ཁྱག་རྲོག་གི་གཡས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ ངབུ་དང་བཅས་པའ།ཁེརལས་མ ཚན་པ་ 


གི གཡས་འཁེར་ལེ་རྡོ་རེ་པང་མ་དཀར་བོ། གཡོནྡངདར་བུའཞེཆེནའལ 


་ 


ཙྗྗ་པདམ་དཀརཔ། གཡེན་དྲིལ་བརིན་ཆེནར 


གི་འཛེན་པ་ཞེས་པ་ཞས། དཱིལ་བུ་པད་ལང་ནོར་བུ་ 


སུངགིདབྱ་ཆན་ཅནདཀར་ནག་དམེརདའི་ 
ཧི 


ཛིན་པ། རྣམ་སྣངནས་བྱམས་པའིབར་གྱི 


ཐམས་ཅརྦ་ཀང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ངང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅནངྲ་གུའ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིནརྗེའི་གཤེ ནག་པ་རམ་སྣང་གིངབུ་རྒྱན ཞེས་བནས། ཁྲོ་བོའི བྦབའ༡མས་ཐམས་ཅད་ 
ཡཇསྔ་སྔ་ཇོག་ས་པརྱག རཱ གྲ དཔའིརརརགཅན། དཀརའ་ ཞུག དམར་བའི་ཞལ་ ༨ེྲི་ གསད ཚད་གདཔའི་ཚུལ་ ་གྱིས་བཞུགས 
༡:།པར་གྱུའ། ཅེས་པའིབང་མངྷརགས་་ ༦8༡༦ ཀུརཔ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཿདམའ་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱ་ ཡིབོས་མཆོན་པརྱ་ཧུར། ཨྱེ་ཧྲེྷཾ་་གྭ་ཝཱན་ས་མ་ཡ་མནྭ 
སྨ་རཏྣེ་མཱ་སརྭ་ས་འ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ངོ ཞེས དབ ་ ཐུགས་ཀའི ར་མིན འི་འོད་ཟེརྭ་ལུགས་ སས་བཅན་ྱིས་ལོག་མེ་སྲ་རིནཅནྱཆབའྱ་དཆྱལ་བརཔའདག་ ་རྗེའཆང་ལ་ 
སངསྤྱ་རུས་དངྱེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའི་ གསྲ་ཀིས་བ སྐེནཾ་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨ་སྦརཾཏྣ་ཐཱག་ ཏརཱ་པ་ཐཱ་ཇོ་ཞེས་པནས། རྡ རྣཛམ་གཱསྭ་སྭུ་ངྲ་པ་རཁ་སམ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿ ༔ཱཾ། །མ་ལས་འ བའི་རང་ 
བཞིནམངོན་དུ་མཛད།ཨིདཟདབངྲངྱ་ཀི་དབུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ།རངའབུང་མཐའ་ཡབ་འགྲོ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་སིང་བ་གཅིགྱ་དདདར་གཤེགསི་ཤིག་ ཅོ ལན་གསུམ་རྱིས་སྤྱན་ 


` །དཔས། ཨོཾ་བྲ་སྣམ་ཛཿཛཾཿཛཿཛཿ ཛྭཿརཾབཾ་ཧ༔ ཡེ་ཤེས་པྷ་རམས་རངརང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་་གུར། ལྷ་སཾ་སའ་རོགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ྲ གཉིས་པ་ཡུབ་ཡུམ་གྷཱི་བངྡ་རུབྱ་ཅིསེམསྭི་རྨ་ནུནྭ་ཧིསྦ་རཱ་སཾ་སོ་ལ་དབུངབླསརབརྡ་སུར། དེནུས་མཆོད་པྱའིན་གིིས་བླ་རདས་པ་ཞི། ཨོཾ ཨཱཿབྷྷཿཱཀཏ་། ཨོཾ་ཤརྨ་ཐཱ། ཞེས་པ་ནས་ 
 སྤརཱ་སཱཿྷ། ཞེསྦརབཞཉར་སྦྲོདེ་རུལ་མེ་འདོད་ལོནྲ་ནམསྦ་ཅིནྲ་གིས་བླ་ནབས་ལ་དྲབལ་བནི་དག་ཅིངྲདིམེད་ཅེས་བནུས། བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླིརྲིཔ་ཝར་སདྱ་ཀཱ་ཨྷནྷ་ཞེས་སགས 

ཆུབཞི། ལི་ཡི་མེཏོག་ཅེསཔ་ནས། འདིབཞེས་ཤིག། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པྫརྨ་ཞེས་སོགས། གྲསངབའི་འཁེར་ལེ་ཞིསསགས། རིནཆེན་དབང་གྱི་རུལ་པོ་ཞེས་སགས། འཛེད་པའི་སྒྱུཚུ་ ལ་ཞེས་ 
' །སེགས་ཞིངའདིདྲི་ཆེན་ཞེས་སེགས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱིད་རོལ་མོ། ཕྱི་ནང་གིའཇོང་ཡནརྒྱལ་ཕྲཾང་སྣ་བདུ་རྣམས་དབུལ། ངེ་ཞཱས་བདག་ཉིདཀྱི་ལག་པ་གཡེན་པའི་མཐེ་བོངྱ་ཀཱ་ལས་ས་གཞི་ཞྲེས་ 
¦ བནས་སུམམྨ་རཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཞེས་པའ་བརབངག་བརྐྱེད་མངོན་རྟོགསྲ་སུགསལ་བ་ལྟར་ནང་མཚོདའབུལ། དེནས། བྲངྷ་ཙི་ཝྔ་ཡི་བཟའ་བཞི།ཞེས་པནས། པྱ ཨྔ་མ་ཏྲེཔ་ཇྩཱིཾསཱདཱ། ཨོཾ་ 





བཔ། ཡབ་ཀྱི་ གསང་གནས་མི་དམི་གས་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནསའོར་ཟེརྨ་རམ་པ་ལྔས་ 
ཅི་སྭད་ཀོ ོད བའུ་གསང་གནུས་ ཚང ཆས་པ ངང་ལས ཞའོ བ་རུ 
ད་ཆེ རར ྣནོ-ོ སམ མིར་ཝ ས།དབུས་སུ 


དད །།དེཉིད་ མ་ལྡན་ 








ར་པའྱི་ལ་དང་ཕྱེགས་སྐྱེང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕཱལནས་ཤོིས་བརྗོད་ཀྱི་བརསྣར་བཤང་ 

གག ྫིན  ་ ་ ། དྡནས་དིལ་འཁོརོ རྩ ི་ རྗེ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་ངཀྱིལ ག་ སྐྱ 

པ་ལྟར་བྱཞ ཞིང་། ཁྱ གྲེ ཀལ ་ ངོ ནྲི ངྲ་ནས་ གཾ ་་ 

པའ རི 7 ལོ ¦ དད ་ ཁག་གུང་མེད། ་མཁའ་ལ་ཞིའཇང་ཚོན་ཚུ ར་རེ གླ ད་ ། 

རྟེའ་རྗེ གཕར། །འཇིག་རྟེནྭ་བ་སྟེནཔར་མཛད། །རླུ་ཟབཞིན་དབ ` ་ལྭ་པུག་འཚལ་ 
རེ སསའི་ི་བོ། ། ཕྱོད་ལམ་དགའི་ཐམསཅད་དུ།།ཁྱོངནི་ཏགཏ་མཉམ་འཇོག་པ། །དམིགས་མེད་ཟདལ་བུག 
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རི 
༡༧' བརྗོད 


¿ 


༄༅། 


ཁྱུ །ལོསྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫ་འཕྲལ་ཆེ ལྷ་རམ་འཕྲལ་ཞིང་། ། ཚོགས་མིནལ་ མས་འཇྲག་པ། །དམིགསམེང་ཁཱུདལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བསྟོང་ཞས། 

` ཆྕན་ཡྲེ་ ཤས་བུར་བཅ། སིདཔའིའཁིལྱརལི་ བདེ་འ དེའི་ད ཏཔབ་ག་། །བྱོཾདཞབས་པདྨོསྤངས་ནས་ན། །གཙོ་བགཞན་ 

བསམ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་ངབའ་བམབཆེན་གླིས། །དབས་བློམཚེག་བརྙས་པར་མཛོང་། །ཅཾས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བ། །ངེནས་ཚོགས་མ ཆད་དང་གཏེར་འབུལ་ནས་ཤིས་ 

ཀྱི་བར་སྔར་བཤང་པ་ལྟར་བྱའོ།། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའ་ཚོ་ཡང་མཆེད་གཏོར་ཝར་ལྟརབཤམས་ནས། རྔོ་ཆེ་ བདཔེན་ངྱཀིལའཁེར་གྱི་གཙོ་བརབསྐེད་པའི་རྟེནངང་ 
སྒ་ནས་བ 


བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལའ ར་གསལ་བཏབ་ལ་མྱི་རང་གསངབ་ངེ་ཁེ་ན་ཉིདྲ་ཀྱིསམ ཆད་ཅེང་བསྟེདྲ་ནས་མརལ་པཱལ་བའྡི་རེས་སྲ་འོང་ སལ་གླི་ སྟོད་ཅིངགསེལ་བ་གངབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི།ཁམས་གསུམ་ལནྷཾ་རམ་གྲོལ་ཞིང། །ཞམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། །འཇོད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མ་གས་པ།།དམིགས་མེད་ཁདལྭ་པགའཚལ་ལོ།ུང་པྗནམས་ངང་ཁམས་ 


རྣམས་དྲང།།སྐྱེ་མཆེདཌྣམསལ་མི་བརྟེནཅིང་།།ཁྱིནི་ལོག་ལས་རྣམ་གྒོལ་བ།།དམིགས་མེང་ཁྱོད་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།།ནམ་རགོ་མེང་ཅིང་ཀླུན་རོག་མེད། །ཐུགསནི་འབ་ངཱ་མི་གཞས་པ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེཾ་ཐྔགས། །དམིགས་མེང་ ད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །ཇི་ལྟར་ མ་མ།ཁའ་གཞས་མེད་ཅིང་། །སྤོས་མེང་ ཆུ རྫ རའི 8༢ 
2 |དཾངམིགས་མེང་ཁྱོད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཐམས་ཅདྷ་སེང་པའི་རང་བཞིནཅན། །མངན་པརྱ་བང་ཆུབ་ལྟ་བརའཚལ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲེལ་ཞིང་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མྨངབ་ཡཾ། ། 

མ་ངོནཔའྱ་བརྡ་རུབ་མ ཟོར་བ འ་ནི། །མ གྲེན་པོ་ ཆེ ན་པོབ དགའ ཚལ་ལ།། ཞེས་བ ངྲ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྲུན་ གྱི་ཡེ་ཞེས་ཆེ། །དེབ ཞན་ག ཤིགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞནས། །རྗ་རྗཾ་ཡེ་ ཤིསྣ་བཞ་ 
མེད (སླེབ་དཔེན་ཆེན་པབདག་འཚལ་ལོ།།ཐོག་མཐའམེད་ཅིངའཇིགས་པམེང།།ཉོན་མེངས་ཐ མསཅང་ནམ་མངས་པ།།ལུས་ངང་ངག་ངངསེམསྣ་མས་སྦྱོང་།།མགེན་པཆེན་པ་བངག་ 
འཚལ་ལོ། ཁྱཾད་ཞབས་པྨརྨོསངས་ནས་ནི། །གཙོ་ གཞནངདྲུ་སྐབས་མ་མཆིས། །འགྲེ་བའི་དཔའ་བྲེ་ཟབཆེན་པས། །ངེབས་སངསྐྱ་ཆས་མཚེག་བརེསམཛོད།།ཅེས་ལན་གྲསུམ་གསེལ་བ་ 


༧|༄༅། །གངབ་བ། །ངེནས་ཚོགས་མཚེང་ངང་གརའབལནས་ཤིས་བ་རངྲ་ཀྱི་བར་སྨར་བཤདཔ་ལྟརྦ་བའོ།། རིམ་གཉིསྱ་ཀི་བིད་ཚྫོགས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྔ་མོབ་ ཐྲནལ་གཏུང་རགོ་གི་ 
རྙ མཆེད་པ་བྱ་ཚུལ་ནིམ དྡ་ླད་རས་ས་བདདཔགཏོ་མའབལ་ཞས་ བིངས ཚོར་བའི 
29,¿4 །རྟེན་ངངབརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གསལ་བཏག་ནས་ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁེནཉིདྱ་ཏཱི་མཆོད་པ་དངབསང་པྣ་ནམས་ཛརབཤད་པ་ལྟརྩ་བཞིང་། བསྟཾདཔྱ་རུས་པར་བེད་པར་སྨོན། ངུས་ 
༦ །གསུམ་རྫོ་ཇིའི་ཐུགས་ཡིན་ཞེས་སགས་ཆུད་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བུའོ།།བསང་པའི་རེསྲསུམརྦལ་ཕཱལ་ལ། ཨྲེ་མའོ་སངསྨ་ཆུས་ཨི་མའཆོས།།ཆོས་བ་ཤདཔནི 
; མཚེར་ཆེ། །ཡང་ངག་དོནནི་ངག་པའི་ངནོ། །ཅུངྱ་རུབསེམས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཆེང་བརང་དང་། དཔལ་ལྔན་གསངབའཇངས་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་མན་ངག་ལེགས་པར་གསུངས། མགོན 
2 པེ་ཐདགཅག་ཡི་འང་ངོ། །ལེགས་སེ་ལེགས་ས་ལེགས་པར་གྲསུངས། །རམ་གལ་འབྲསབའཚལ་བ་ཡི། །འྲགབ་མགེན་མེདྨ་ནམེ་ས་ངང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་ངག་ཚོགས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ 

















ཐེབ་པའི་ངན་ཆེན་མཛོད།།ཅེས་རེས་སུ་ཡེ་རངདང་ལེགས་སེའབུལ། དེནས་གང་ཞིག་ཐག་མེང་ཅེས་སེགས་དང་། སྔོམ་བཟུང་བསཞས་ཚོགས་འཁོར་དང་གཏེར་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོདབསྟོང་ 
ན་མ ཤབངྒ་རརམས་སུརབདཔ་ལཱརྱབའ།ཆོས་ཟབའེའེ་བཞིནྲགིའགར་ཇར་བསྣ་ག་བླངས་ངང་ དྲ །ཁརཔདྡ ལ་ངས དཔངམཅན་རོསྱ་རལྔནམས་ལབ རི 
འབུལ་ངེས་ཅན་ངྷྭ ཐབ་གསུངས་པས། རོར་སེམས་སྡོམ་བཟླས་ནཾམངོན་རྟོགས་ཚོག་བསྒྲིགསསུ་གསལ་བ་ལྟར་ངང་། ངཀྱིལ་འཁེར་བའི་ལྷ་དང་ོགས་སྦེང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ངམ་ཅ ཛུ 
རྒྱལ་ལ་གཏོརཾམ་ཕལ་ཏེ་འཕྲོན་ལས་འཚེལ་བའྲི་ཚུལྷ་རནམས་འགྲེལ་གཏོར་གླི་ཚེ་ཏ གར་གསེལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མངུལ་ཕཱལ་བའི་ སྲ་སུ་དཔོན་སབ་ཟམསཅདྲ་ཀྱིསླ་བམ་བྱ་ཆུདཔའིགསེལ་འདབས་ 
ཙལ རུདཔབླ་གུངབ་ཇོགས་བའ་མྔརག་ངོརྗེཊུབེ་དབེནུ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོདཔ་སོགསྱ་ཙཚུ་ལནདཔྡནྡ་བ་རུམས་ཀྱི་སྔན་གསངབའཇུས་པའྱི་ནུང་འཆང་པའི་དེ་།བཞིན་དུ་འཇུས་པའི་ ་ 


རྟེན་དངབརེན་པའི་ད་གིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རང་གྱི་བམ་རྡོ་རེའཆངངང་ཐམི་ངང་པར་བཞུགས་པར་བསམ། འཁེན་ངྲ་སངས་རྒྱས་དངྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ནམ་ 


༧ 












ཌཱ །མ་ཁའི་དུངས་ཐམསཅད་ཏིལ་གྱི་གངབུ་བཞིན་ངུ་གངབརབསམ། སླིབ་མྣམས་ཀྱི་སརངངཀྱིལ་འ ཁེར་པའི་ལྷ་གང་ ཡིན་གྱིང་རྒྱལ་གཟུང་། མཆེདགཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ 
ཛཾ ཞས་ཕྱེའི་མཆེང་པ་ངང་།ནང་ངང་། གསང་བང་། ངེ་ཁེ་ཞྭ་ཉིདྲ་ཀྱི་མཚེད་པ་བཞིསླ་བ་མ་དང་། འང་ངངྱ་རུལ་བྲ་སས་བཅས་བྲསང་མ་དངབཅས་པ་ལེགས་པར་མཚེད། དེནསབསྟང་པ་དང་། རྒྱུད 
¿ཌ །གཏངཔ་དྲང་། ཁ་ཟོ་བུ་ལ་གཏར་མ་ལཱལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཙལ་བ་སེགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཆེང་ག ཉེར་ངང་ཚོ་གས་འ ཁར་རྒྱུས་པར་བཤམས་ལ། དཔེན་སླེབ་ཐམས་ཅ དྲ་ཤིས་གསེངབ 
& འྲས་པའིམངེན་རྟོགས་ཉེར་བྣམ་ཡན་ཚྫོགས་པར་བ་བ་ངང་། བུམ་ངྱཀིལ་འཁེར་གི་གཙོ་བར་བླསེངཔའི་ཏེན་དང་བཌེན་པར་བཅས་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་གསལ་བཏབ་ནས། ེག་མིན་ནསླབ་ 
མ་ལོངས་སྦོང་རྫོགས་པའིསྐ་འཁི་རབཅས་སྨུནྲདངས་ནས་བཉིམ་པ་ངང་། ལཱ་སེ་སེའི་རིགས་བདག གིས་དབང་བསྐུར་བའིབར་སར་ལྟར་བྱས་ལ། ཟུ་མ་ལྷས་རྒྱདགཏད་པའི་མཚམས་སྲ་ཆོས་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དྲུ་མཛདལ་འབུལ། བླ་མས་གསངཔབ་འཇྲུས་པའྱི་རྒུད་ཀྱི་ཆེབ་དང། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ པའངའི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐས་པར་དཀའ་བངང་། རྒྱདའདི་ཐེས་བ་ངེནེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ངང་། ལནཅིག་ཐོས་ 



















པའངི་རུང་མ་ཟེསཔར་ས་སེའི་རྒྱད་ངང་སྦྱར་ཞས་ཉམས་སུ་ལེན་དགེས་པདང་། རྒུངྱ་ཀྱི་རུལ་བའདིནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་ཆུཆེརའལིལ་བར་བུངགས་པ་སེགས་ཅི་ཆོསབ་ཤད་ནས། སཱནྦ་ཆཱལ་བ་རྡོ་རེ 
འཆང་གིསྱ་མ་རྒྱུང་གསུངས་པའི་མཛགྲ་ཏཱ་འཁེར་གྱིསངས་རྒྱས་བྱངསེམས་སྤྱཾ་ལ་རྒྱུང་འངེ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་གཞན་ལ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་བྲམ་བདང་། ཁྱང་པར་ང་ རྡོ་རེ་ཆོས་ལྕ་རུང་གཏང་པནི་སྣོན་བྱུང 
ཙམ་དྲུ་མ་ཟང་རོསའྡཇུག་ལའང་སྦྱར་ངགོས་ཤིང་། སྦྱར་ན་མ་འངས་པའི་རྟེནའབེལ་ཁྱང་པར་ཅན་འབྲེ ཤེག རྫོདདེ། ངོགས 
བཁྱུདྨ་ནམསྤ་ཧིསའཇིག་རྟེན་གཱི ཁམས་ཐམ་སཙང་དྲ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམསཅང་ཕི་སྐ་ངང་གསུང་ངང་ཐུགས་ཚོརེའརིབྒྲགབར་གིས་ཤིག།རེཅིའིཕིར་ཞེ་ན། བྱོགས་བྱར་ནབཞགས་ 
པའྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངི་ རྣམས་ ཆོསྤྱ་ཉྕི་རྣམ་གྲངས་འདིལ རྐལ བ་ཡོང་པའི་ཡྱིར་ལོ། ། ཁྱིང་རྣམས་ཀྱིས ་དེབཞོན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་དམ ཚིག གདཁནཿ་འདྱི་ས ཤིག །ཅེས་ 
བཀའ་བླ། ངེནས་འཁེརྨ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངངོས་ཀྱིས་བཀའ་བསླེས་པར་མོགཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ནརྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་གྱིསངེ་བཞིན་དྲུབ་གྱེའོ་ཞེས་ཁསབླང་ངོ།།ངེནས་ 
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༦ །མཆེད་པྱ་བིནླ་དབསྦྱབས་ལ་ཕྱིཞང་གསངབ་ངེ་ཁེན་ཉིངྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ངང་། སྐེརབ་དང་། བྱག་བྱེང་པའི་བར་མྔར་ལྟརབྱས་ལ།མི་བསྙོང་རྔོ་ཌ ཱ 
སགཾི་ ང་། སེརབདང་། ཕྱག་བྱེད་པའི་བར་ྔར་ལྟརབྱས་ལ།མི་བསྐད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།ཞེས་སགས་ཤོ་ཀ་ལྔ་དང་ 
གས་ཡན་ལག་བ 
ལི མ་མ པྲག ར་ཤེས་ངང་སྩྱི་མཆེངྲ་དག་དང་དབང་པྲ་དག། སྦ་རུ་མེ་ངང་ནང་ངང་ནམ་མཁའ་ མག བརར བ་ 
ན་དེ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལ། །གཏྲི་མུག་ཉེས་པ་འདོང་ཆགས་རྔ་ཇེེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རེབ་འབྲེ རླང་དདནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བུང་ཆུབ་སེམས་འདྲ 
7༩ ཀྣཀ ཀཀ དོ །ར་ གྲྭའུ་རབ་འབྲེལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བསྲྩ་ཚུས་པའི་དངོས་གྱུར་ 
༨་ཙུཿཧཐབམས༣ང་ཛྱཆེནདལྲ་གཝཚལ་ཡཾ་ ཁྱཐབཿཊ་ཇུ་མ་ཁཆཱཿ་རཱ རྫསིམསདང་འང དེ ཅུ 

རི་ལི ཀར རཿ །།ཞེས་པཞསབརྡ་བག་ཉང་ངུ་གངབ་ཐེབ་གྱུར་ ཅཇོག་ཇོག་མ་ཟྲ་རྡརརོས་ 
རྣམ ངག འདེབསཾཿ མ་པ།།ཐབསངང་ཤབས་འརབ་ལས བྱང་སྡེས་ངང་རྣམ་པརབྲལ། །གསང་བའངབངབ སླརབ སྨྲ ་ ག།བྱང་ ± ླི 
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ཤ་ཞ ༣ ་འདུའ་ ཀག་ས རྲྣཔཔ་པ་ 
འཚལ་ལ། །གང་ཞིགྲ་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རཱངག་ནི་སྦྱང་བྱེདྲ་པ།མཾ་སྣངལ་སེགས་སྣ་ཚོགས་མཆེག་དངདམནའློ་གབཅིང། །ཟླ་མའི་དྲནེ་གིས་འདི་ན་མནོན་ལམ་རོགས་པ། །བངྡ་རུབ་རྡ་རེ་འདྲརབལྟ་ 
„༠༢ །དེ་ལཾ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གང་ཞིག་རབ་གསངའ དྲད ་ཀྣཀྣྣརྣརནནིྣཀྭྣ ྣྨྣ"ཾེཾེ་་ །བུང་ཆུབ་ 
རྔཾ་རྗེའདྲར་བལྟ་དེལ་རྟག་ཕྱ་གའ ཚལ། །གང་ངུཞི་སེགས་ལེགས་ཚགས་ཤནྲ་བ རྣུགས་པ་ཡས། །འཁྲུལ་འ ༼བར་སྔགས་གྱི: གང་བཞིན་རུས་འདབས་པའ། །བསླབ་བྱའདངང་ 
ལྔན་པའི་སཱ་ བཔའི་དབང་པོནི།། བྱང་ཆུང་རྔེ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེལ ་རྣག་ཕྱ་གའཚ' ལ། ` ་ ངའགཔ་ངང་། །ལགས་པར་དན་ངང་མ ངཙཿ མཾ ་ེས་པར་ཐེསཔ ངང་། །དང་པར་ 
བྱེང་ཅིང་ཕྱོ་གེས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛོན་པ་ངག །བྱང་ཆུབརྔེ་རྨེའདྲར་བལྟ་ངེལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། ཨེ་མ འ་ཀུན་འགྲེ་ཀྲན་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མ ཚུཕས་པབརྙེས། །ཨ་མའེ་ངམ་ 


ལེགས།ཞེས་བརྗོད། རྒྱུངབཤད་པས་ཕནཱབཏགས་པའི་རྲིན་དྲནཔར་བརྗོང་པ་ནི། རྣམ་གྲེལ་འབྲས་བུའཚལ་བ་ཡིས། །འགོ་བ་མགེན་མེངྨ་རམས་ངང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་ངག་ཚོགས་པ་ཡི།བང་ 
ཆུབ་ཐྲབཔའིདནོརིདྲ་ ཛོང་།ཅེས་བརྔོད། 0 ་ རས པའ ་ ཅེས་པའིབར་ཅའ་ལརརོ། ཨ ཚ འབང ཏུང་ 
266 རེ་ག་གི་ཡེན་ངྷ་མྣཏལ་ངང་ཚོགས་མཚོདྲ་བ། དྲེ་ནས་དྱ་ཀྱིལ་འཁེརཔའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས ཧྩང་ལ་གཏུརམ་འབུལ་བ་སར་བཤངཔ ལྟར་བྱའཾ།། དེ་ནས་ཁོ་བེ་བྱཧཱའི་གཏོར་མ་ཞང་མ ཚེད་ལྟརཱ་བྱིན་གྱིཾས་ 
བླརབས་ལྭ། རང་ཉེད་སང་ཅིག་གིས་ཁོ་བོའཇིག་ཆྟེན་གྲསུམ་ལསྒ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྔ་སེར་ལཱང་ཁུའི་ཞལ་གྲསམ་གངངས་ཤིང་མཆེབ་གཅིགས་པ། ཕྱགླ་རག་གི་དངཔོགཉིས་ཀིས་རྔོརེངངདཱིལ་བུ 
འཛོན་པ་དཱམཿ ཛརྭ་ཀྱི་པུགྱ་ཆས་རང་འདའི་ ཡྱུམ་ཤེས་རབམ་ལ་འཁྱུངཔ། གཡས་ལགམ་གཉིས་ལ གསྲ་ཀླ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡེན་ལག་མ་གཉིས་ཐོངཔ ངང་ཁྭ་།གའ ཛེནཔ། དྲུ་སྒྲ་ 
དྲགཏྱ་སློགཅིང་རད་ཏྲ་ཁྲས་པ་སྤྱན་གསུམ་ངདམརལ་ཟླམ་པ། ཐེད་པ་སྐམ་པེ་ལའི་དབྱུ་རན་ངང་ཁག་འཛོག་པའི་མག་ཕིང་མགུལ་པའ་འྱབངབ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། བསྐལ་བ 















ཐེབཿཅེས་ལན་ 
རག་གི་མཚོངཔ་ 


སྐུམ་བརོདཞས་བཀའ་བླ་སོ། དེ་ནས་ཁྲོ་བབྱརྭ་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམསྣ་ནམས་ས་འཁོདནས། བགེགསྣ་རམ་པར་བཟཟློག་པའིའྲ་ཕིན་ལས་མཛོདཅོག། ཅེས་བརྫོང། དེནས་གཏང་ 
ཀཀ ྲྲྗས་ ཞེ་ཉེའ་སྩེད་རོལ་ཚ་ འངེང་ཡན་ལཝྷ་རྣམས་ཚགས་བཅང་ལསགས ད་མགོ ཨེ 0 ་ ཁི་ར ལ་བ་ལྟར་བྱ། དེནསྤ་རུང་ 


ཤད་པ་ངང་ཉ ་ ་ རྒྱུང་ངོན་ཇིབ ཞིན་དྲ་མ་བ ད་པ་ད ལེ དམི་རུང་ལ་བ ཤང་པ་སེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཛྱིའ་ དུ་ཡཾག་བྱར་མོངངདུ་ 





ཟླས་ལ་བཟེད་གསེལ་བྱ། དེ་ནས་བལྔེ་བདང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམསེ་བྱའོ། །རྒྱུདའཆད་པ་ངང་རིམ་ག 


རྣམསྭ་སྤཱི་ཕག་བཞེས་ལྭ་རས་བམས་དང་། ཚོག་མི་འདབ་འགའ་ཡར་སྣང་ཡངལམེ་བྱི་གནདའཁྱུགས་པ་སེགས་ཅྱི་སླེ་ 
ཆེས་སྒྲེན་གསལ་གྱི་མཆན་བུན་གེསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ངུ་གསུངས་པངང། རྒྱུད་ཀྱི་བཤདཔ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཌོརྗེ་མཱེབདཔེནལ་གཏང་འག་གི་མཚོད་པྱབྱ་ཚུལ་ལེགས་སྲ 








ན་མ 


ཀྱི་ཁླིང་བྱེངཔའི་ཚེ་རྗོརྗེ་སླེབདཔོན་ལ་མཆོད་པབྱ་ཚུལ་འངི་ངག་ལ་བླ་མ་གོངམ་ 


༢༡༤༤ 


དཔས་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། འཇཾརབཀདཔ་འདིནེ་རེ་རིན་པོ་ 





༧།༡༠། །གསུངས་བདང། མཐའ་གཅོདརིནཔོ་ཆེའྱི་མ་བུར་གྲསངས བྲ་ནུམས་གབྲ་ ཀིཾ" 
་ བ་ཐབསནས་བཤདང་པ་ལྟར་ཉམས སྭུཟཔས་པས་ཆོག་མེང། སས་ནས 


མ་འདྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཆདཔ་ལྭ་བམ་མཚོངཔ 
ཉིང་ཆེཞེ་བོས། གང་ཞིགྟཏོག་སའ་མཐའ་དུག་གསུང་རབ་ལ།། །མི་འཇིགས་སློབས་པ་མཚོག་སྟེར་འཇྲུས་པའེ་ལམ། ། 
ཅཅ 


ན་ལ 
69, ‡' རཾ ༈ དན་ལ་མའྱབས་པ་ནུའ་བཞག་ ཇ་པ འི་ས བངག 
ཌི ཞེས་ག པས་པ་ལྟར། གཞུང་པ འདོས་པའ་ཁྱིངོའོ ན་ལ་གབཆགས: མཛྫཝགསྭ་ཀི་གྲསུང་རབ་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པའྲི་སེབས་པ་ཐོབཔརགྲསུང སུང་ཞིང་། 
༧ མས་བ དུ་པ་ནི་གཞན་ངོན་ ་ཆྱཾར།།ཡངངགྲེ་རྔོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ ད།ཅེས་གླག་ས་པ་ཅུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ངོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་ མསཅན་གཞན་གི་ངོན་སྒྲུབ་ 
¶ ཡིན་ལ ཡམས་ཅན་ལ་ངངོས་པ། ངནག་ངའིརནོ་སབཆེ་དའི་གཟུགས་ས་ཡེན་ ། ཚོསྱལླི་སནིསེམ་སཅན་སུས་ཀྱང་མངོན་སམ་དུ་ཏེགེས་མི་ཞུས་པས་ས། གཟུགས ཀི་ྐུདངགི 





།ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། །ཇྡོནྭ་གི་ཁོངགསལ ་རེ་ཡང་རིམ་ 

༡༡༠།པའི་ཐབས་ ར་་ ལའ དུ་ཅུག པ་ལ་བ བཉེནནསྱ་བུང་ཞི ཞིང།རྷ་ཝ་བུརསེམ་སདབེན་མཐར་ཐུ་གི་འོང་གསལ་དེ་ལུག་ལ ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
་ྲ དར  ་ ་པའྱཾ་རྨུདནས་བཤད་པ་འཇྔབ་རྒྱ། ང་གཞན་གང་ནས་ཀྱངམ་ །བཤད་པབསན། གསང་བའངས་ 
འུ རྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ ངི ཆེརའཁོར་ལོ་ཝོམ པའི་ལམ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས མཆོགགི་ 

འཅེས་གསུངས། ངེའི་ འི་དོན་ཡངབད་ངྱགེས ་སགས་ནས་བཤང་པའྱི་ཁུག་རྒྱའིབརག་ཐབས་ 

ཡིཏུངཿཊ་ཅཿ་ཅིམནའ་འར་དའ་ད་ཏྲ་དར་འར་ཏྟེཉར་ཊཊ། ་དེདངབདབཆེན་པོའི་ཡེ 










དུགཉེརབ་ལྟའ། གཟུགསསྐ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཆོས་སྐ་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསང་པྣགས་ཀྱི་སློནས་སྤྱད་པ་ ང་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱི་བྲགོདཔ་ཅིག་པའི་ལམ་ཡིན།གཉིསཔ་ཀེ་ 
ེ་རིརརུདང་རན་ལམ་འབྲབ་འི་ཆདཔ་འེཿ བསར ན་ལ་མཆང་པ་ཇི་ ཐ་ལ མཆོངག དས་སདཔ་མངཔ་ཐུམས་བའ དོ མོ ེ་ེ་ོ་འི་མཆོན་རོགས་དླས 
༡༡༡།པ་ཉཾར་བཱ་ཡན་རྫོགས་པརབྱས་ལ། ཨོཾ་ས་བྷཱ་ཝས་གཞས །བང་སྙེངཔར་སྦྱངས། ཧོངིའི་རང་པས་གཅག དྲས རྡརའི་ཉེནདང་བྷའ པར་བཅས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 


།པནཾ་འྲོག་ རྡོ་རིའི་ས་ག ཞི་ཞེས་པནས་བྲསངའཁོར་གི་ངྭབས་སུ་ཆེས་འ གྷེ་ནང་དྲ་སྭ་ཚོགས་པྨད་ལ་གནས་པའ་སྣ་ཆགས་ ་རེའི་ ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟྲ་བ ཞི་སྒེ་བཞི་པ། དེནས་འེམ་ 
པབཞིན་སོ་རཀརསེའ་དམརནག་པའིའྱིསིབ་ལུང་ དད་པའི ཞེ་ས་དང ར་རོ་ག རདབུས་ནག་པའིངབས་སྱུ ས་ ཚྲགས་པངམའབབ་མ 


བརརྐྱངཔའི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརརྐད་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་ངུང་བཞིའི་ངོབ་ཚེངས་པ་སེར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། དབང་བུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ལྷའི་ 









༧ ༄༅། །དབངཔོ་སེར་བཱ་ནམས་གནྭ་རཆུལ་ངུ་གནས་པའྙི་སང་ཁརཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར།འདབ་མ་བྱཆང་ལ་ཤརངྱ་ཚུངས་པ་སེར་པོ། ལེ་དབང་པོ་དཀར་པྲོ། ཟུབ་ཏུཉེ་དབང་མྔོན་པ། བྱངངདུ་ 
ཚ དྲག་པ་ནཱག་པ། བུང་ཤུར་དུ་གཤན་ཇེ་མེན་པོ། ཤུར་ལོར་ལཱས་ངན་སེརཔོ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་སིན་པོནག་པོ། ནུབྱ་བུང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་དུད་ཁླ་ནུམས་ཧཱི་ིང་གརྨ་མཱབའི་ད་ཧིལ་འཁོར། གདཱན་དབུས་ 
“ མའི་སཱེང་ངྲུ་སེང་གེཆེན་པབ ཀྲན ྣཾཾླཾྣཾྣེིངིངིང&་ ་པད་མ་ངང་ཉཾ་མའི་གདན་ལ་དྲིན་ཆེནྷ་ར་བའྷི་བམ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེརོ་རྗིས་མངོག་ 
@ སྣྲོན་བེ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་ཇྲུག །ཞབས་བཞི་པ། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ངང་པོང་ཀར་པ། གཡོན་ཞལ་ངངཔེ་དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་ངུང་ཁ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གཉོསནག 
པཿ ཞལ་རེ་རེ་ལྭ་སྤནགསུམགསུམ་པ། མཆེབ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་མྔགསྣནམ་པརའརུའ་བ། དབླུ་ག་དམར་སེར་གིནངུབརེས་ ཤིང་མྤི་བོརསྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་མཚ་ ནུ ཚག་བ དྲུག་ 
ཧཱི གིས་ཐོད་པ་བླུ་དུག་བཟུང་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནངན་གླང་པ་ཆེ་དཀརཔོ་དང་།སའི་ལྷ་སེར་པབཟུངསནས་ཕྱམ་ལ་འབྱུད་པ། ལྗྷག་མ་གཡས་བངུཊ་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྟ་སྔེན་པོ། བེད་བགྲ་ 





བཿ གངངམར་པྲོ། ར་མོང་ཐལ་ཁ། མི་དམར་པོ། ཤརྨ་ཐཱ་སྔེན་པོ། བྱི་ལ་གཱ་པ། གཡོན་བྡནན་རིམ་པ་བཞིན་རུའི་ལྔ་དཀར་པོ། རླང་གི་ལ་ལྔང་ཁུ། མེའི་ལ་དམར་པོ། ཟ་བའི་ལ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ 
ལྷུདམརཔོ། གཤནརཾསེནཔ།ཆེར ཐི་གརབ། ཞབསམིདུནམ་གྷཉིས་གཡས་བྱསངད ན་བསུམ། ་ཤ་བས་སལླ་བ་བོདཔའིདའི་མབས་གུར་བྲབགུས་པ  ེ་ 
' བངསྨྱ་ཆས་ཝསདྲདབ་པནྱཅིངམབྲ་ད་གྲ་བགའ་གཿ་བོའི་ྱ་སས། གརྭ་གི་ཉམས་ངགུ་ངང་ལན་ཞིང་།ཡྱགྱི་རྨདུག་གིས་རྒྱས་བཏབཔ། ངེའི་པང་ན་ཕྱམ་རྡོ་རཾ་བདག་མེདམ་སླ་མདོག་ 
ནུག་མེ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཕུག་གཡས་གི་གག་ངང་གཡེན་ཐངཔ་འཛིན་པས་ཡང་ལ་འཁུང་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་། གཡོནབྱ་རྔངས་པའིགར་གིས་གནས་པ། འདབ་མ་བྱ་རད་ 
ལ་ཤར་དུ་གརཞག་མོ་གཡས་གྲེ་གག་དངགཡོནཉརྟཾཧྟཏཾའ ཛིནཔ། ལྷོར་ཙོ་རི་དམར་མོ། རཿ ནུབྱའུ་བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་ངངགཡོན་ཐང་པ་ 
འཛན་པ། བྱང་ངུ་གླནྣ་འི་ལྗང་ཁུགཡས་སྦྲལ་དང་གཡེན་ཐོད་པ་འཇིནཔ། བྱང་ཤར་ངུ་པུཀྐ་སི་སྔེན་ཨོ་གཡས་སེངགེ་དང་གཡོན་ངྲག་ཧྭ་འཛོན་པ། ཤར་ལྷརརི་ཁྲེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་ 
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བྱང་ཆུསེམསདཔའི་ཚོགས་ཀྱིསྲྭ་བསྐོར་བཞམ་མ ཁའ་དབིངས་ཡོངས་སུ་གང་བུའི་ཡེ་ཤེས་པའིྱཀིལཱ་འཁེར་རྟེན་ངཱང་བླཌེན་པར་བཅུས་པུ་སྤན་དངས། ཨོཾ་ནིརི་ཏྲི་ཱཾ་ཁཾ། ཞས། ཁཾ་རྲཾ། ཨཾ 
བཛ་པྲར་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱདཱ། ནས། ཨོཾ་བཛ་ཤྟཔྟ་ཡཱཿྷཾ་སཱཧཱའབར་གྲིས་མ ཚེ ཚེ་བྗཛ་ཨཀྲ་ཤྫཛཿ ཨིའུ འེ པིང རའངད་རོལ་ཡིག་པ་པང་གཉི་སས་ 
:༡6། མེང་པར་གྱུའེ། ཕཊ ལྷ་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཐུགས་ཀརཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡག་གི་འོད་ཟར་གྱིས་དབང་གྲི་ལྷ་རམས་མདྷུན་གྱིནམ་མཁར་སཱན་རྲངས། ཨོཾ་ནཾརེ་ཏི་ཛཱཱཾ་ ནས། ཁཾ་རཾ། ཨོཾ 

བ་པྲའེ་ཨྭཿྦ་སཱཱ། ནུས། ཨོཾ་བྲར་ཤྟྟ་ཨཱཿཛཱཾ་སྣ་ཧཱའི་བརྭ་གླིས་མཆོད། ངབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་གཅད་ཀྲིས་མངོན་པརདབངབསྣུར་ངུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ངྡེ་རམས་ 
ཅམ་ཡ་བདངངྱང་རུམ་གངའ་དསང་ཐག་བརས། ཀད ༥ ཞེས་གསུངས ཤིང་དབངབླསརབས་ལྷ་ མས་བངེ་བཆེན་པོའི་བངག་ཉིང 
དྲུ་གུཌ། སྤྱི་བེ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་བས་རུ་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཕྱམ་དང་གེ་རི་དངཔྐུཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙི་རིངང་ཤ་བརི་ལྷ་ནམ་སྣང་།བེ་ཏ་ 
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གང་བ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྔའཛིན་པའིས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ངང་། དེནས་མལ་ཝགས་འབྱུལ་བྱས་ཏེ། རྒྱུདའཆངཔའི་སྐབས་ཡིནན། དངོས་གྲབ་འབུང་གནས་བྱིན་རླབས་ 
གཏར། །གསངབ་ལས་ཀྱང་གསངབ་ཆེ། །དཔལ་ལྔན་ངྭགེས་པ་རོ་རེ་ཡཾ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད་ངུ་གསེལ། ཞེས་ལོན་གྲསུམ་གྱིས་གསེལ་བ་གངབ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིང་བྱེང་པའ་ 

སྐབས་ཡིནན། དངོས་གུབ་འཇུང་གནས་བྱིཞ་རླུབས་གཏེར། །གསངབ་ལས་ཀྱང་གསང་བཆེ། །དཔལ་ཚནང་གེས་པ་རྡེ་རེ་ཡ། །རམ་གཉིས་མན་ངག་བཤད་ངུ་གསེལ།།ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དྡེནས་ལུས་ངག་ཡིངགསྟུམ་གུས་པས་བྱགའཚལལ།ངངས་བ ཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཚེང་པ་མ་ལཱས་འབུལ། །ཐེག་མེང་ནས་བསགས་སྔིག་ལྟང་ཐུམསཅང་ 
བཤགས། །སྙེས་འཕུགས་དགེབྨ་རམས་ལྔ་རེས་ཡིའང་། །འགྲ་ ལ་ཚེས་ཀི་འཁོར་ལ་བསོར་བངང་། །བངག་གཞུན་དགྱེ་རམས་བྱང་ཆུབཆེན་པརབམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཀྲུན།།ཞེས་པནས། སེམས་ཅནྱྩམུ་ངནའངས་ལ ་འགེད།།ཅེས་པའི་བར། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བརོད།ངེ་ནས་དྲ་ཀྲིལ འཁེར་བའ་ལྷ་ངང་། ཕྱོགས་སྩཾང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབྲལ་བ 
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༅༅། །ནིི ཨོཾཿ ་ཙྩ་བཛྲ་ཉཾ་སྨ་རི་ཧྲཱ་ཕཌུཿ ཧཱ ཞེས་པས་བསངས་ལ། གཏོར་མནང་མཚེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། གཏེར་མགྲེན་ནི། ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོ་དཟེར་གྱིས་སཱཿ སྡ 
འཚོརྫ་གི་ནང་ན་གནས་པའབཅོསི་ ལྔན་༨དེས་ཀྱེ་ ྔ་ཏྙིན་དང་བརྙེན་པར་བཅས་པའི་ངྱཀིལ །འཁེར་མྤནངངས། སྲང་འཁོར་གྱི་ཕཱི་རོལ་ཏུ ངཔ་ལ་སེགས་པའི་བུགས་སྐྱེང་འ ་འཁོ་དངབཅས་པ་དང་ 
ཤཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མ དྲུན་ངུ་བྲཞགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སགས་པ་སླད་ཅོག་གིས་ འོད་གསལ་དུ་བ ཇརུ་གཔ་ ལས་དྱཀི་ལུང་ཁར ར་གྱི་གཙོ་བོའི་དཱ།ར༩ བངས པའི་འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
4 འདྲས པའི་ཨུ་གནས་ས་ཧ གས ྲགེིེྲིྲིྲིྲིྲིཾིཾིྲིྲིྲིྲིི་ ིརྟིཏྡཾཛཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ནི་ཝཱི ཏཾ སཅནས་ ཤེ། ཤི ངྙན་ཡེ་སཱཧཱ།༔ །ཛཿརཱུཾབཾ་ཧེཿཁཾ་ནཾ། 
' ཨོཾ་ངེ་ཝ་པྭ་ ཙྭ་བར་ཨི་མཾ་བལ་ ཛི ཤཱཊཊཿརཌ་ཊ་སྣ ཧཱ། ཞེས །པས་གཙོ་བ་ངང་། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བརྔེ་ནེར་ ་ཝསད་པེ སི་མོ་བ་ལཾ་ སླིད་ཐྷིདམ་མནིརཀྲཙེཀྲུ་རུ་ ཧབ 


ཡཱ ཕཉསཱདཱ། ། ཞེས་པས་ཕྱུམ་ངང་།ཨི་ ཐིབཛན་ཡེ་ཙ་དཛཅབ་ །བི་བྲར་བེ་ཏ་ལྭི་ཡེ། གྙཾ་བཛྲ་གླ་སྨ་རི་ཡེ། །བབཛ་པྲཱཀ་སི་ཡེ། ༄ཐང་ཞུཝམ་སིམ་ ཙོ་བྲཛ་ཙླར་ལོ་ཡཾ། ཨི་ཆི་བརྭ་ཧཱ 
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༢ 0 ད་སདརྨྨྨས་པསོྩོན་ནྲྨྣྔྣན།། ཙྫྨ། སྣཛཾ། མཱ་ད།བླཊ། ཏཱལ། པ་ཏ་ལེ། མྩཾཊ། བ་མེ། 
གྱི་ཧྷ་མ་མཏཱྩིརཀཱ་ཚ་ཀྲ་རླུ་ཏྲཾ་དཾ་ཊཱ་ཕཊ་སཱཧཱ ཞེས་པསའཁེརྨ་རྣམས་ངང་། ཨོཾ་ཨིིན་ཛལ་ཛལ། ཛྭ་ཀཱ། ཟཱ་ཏ། བཱ རྟར ཇི་སྤྱིརརིྨཾནོ་ཁང་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེསཔས 
ར་ དད ་ ཇིར ` ངུ ཧཱི ཨཾ་ཧཱ། ཀླ སམ།སླཱད ཁྲར། ཁཱ༩་བའ ལཱཏཧཱཱ། ཧ། ཨ་ཀཱ་རྡོས། སརྦཱངྲམ = རེ ཛནེ།།ཆམ་ 
འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཨནིརཏྲི་ཛཱཾཁཾ། ནས་ཁི་ར། ཨ་རྡར་པྲར་སཱཿསཱད། ནས .མོ་བྡ་ཤྟ ཤཱ ར་ཐ མ་རོ་འཛིན། ང་ར་མོ་ནཅང་ཏྲེར་བརང་། །འངི་རྣམས 
ཟ་་ཚུང་བཏིང། །འལངས་སའིརུ་གས། །མུ་རིདཔད་ ང་ཅིང བས་དང གཡས་འོག བླང་་འཁའབཅད་ཀིངེ།།ཞེས་སེགས་གིས་ 
ཀི་སནིགཙོ་བ་མཚོད། །འཇོང་ཆགས་ཆེན་པྲོ་རྗེས་ཆགས་པས། གཡུང་མོས་སྨ་ལ་འཁྱུང་པ་ཉིད། །མེ་བསྐྱོད་རྔེརྫསཾགས་ཧྱིས་བསྟོད། རེ ཅོངདི་མེད་ཡིངད་འོང་བའི།ཞེས་སོགས་ངང་། 

ལས་བཅོལ། ཡིགབྱར་བླཟས། རདེནས་གཏངརག་གི་མཚོངཔ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦོདའོལ། ་འ ད་ཡེན་ཝ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས ། དགཅངྲང་ | 












[།༅། །ཨོ་སྐརྦཏྷ་གཏ་ཨྨྷཾསོགསྦ་ཧིསྣ་ཆུབཞི་དྲུལ། ཨོཾ་སྔརཏྣཧགཏྭ་པླན། ཞེས་སོགས་ཀིསཉེར་སོདརོལ་མེརཱམསྭས་ལུར་དྭབལ། རབ་འཐུམས་ཞིངནཇིསྟེང 

ྫ གཟུགས་མྭ་རིསཔ། །ཞེས་བཤིས་ངང། ཡམཱ་གཱཱ་ཞེག་བ་སྱ་ཧིས ང་ཡོན་ཝཱདབུལ། པབ = ` ལ་ིམས་སྲའལ།རབ་ དེནས་ག ཤེགས་གསོལ་ 
རྔ ངཉིར་བྲམ་མྱི་བ་བར་ཤས་བརངྱ་བཱའ།། རྫོགས་རམོ་བཱ་འཾ བྱེང་པའི་ཚེ་མཆོད་གཏོརྒ་ཆུས་པ་ཆེགས་འཁེར་དངབ་ཅས་པ་བཀམས་ལ་ཆར་ལྟ ་ ལྷག་པར་སྣང་ཁྱིགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམེ་སྩ་ལུས་ཀྱིགངམས་ངག་བྱེད་པའི་ཚོ་མཆོད་གཏོརྐ་ཆུས་པ་ཚོགསའ།ཁོར་ངང་བཅས་པ་བྲ་ཤམསནས་ རྗཾ་མློབ་དཔེནདཀྱེལའཁོར་གྱི་གཙོ་ ར་གསལ་བཏབ་ལ། ཁྱི་ནང་ 
གསང་བརེ་ཁྲོ་ནཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་དང་བསོངཔྲ་ནམས་སརབཤདཔ་ལྟརབས་པའྡེ་ཛེས་སྐུ་མྔརལ་བལ་ཏེ། ཁོང་སྟོང་ཁྱོང་ཀྱིས་ལ་མེད།།ཅེས་སོགས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐོནས་བསདཔ་ངང་། ཀུན 
}‡ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོཅན།།ཞེས་སོགས་ལན་གསམ་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟེན་པར་གསོལ་བགདབ་པ་རྣམས་སྔརའཇུས་པའི་སྐབསསུ་བི་ཤདཔ་ལྟརབུལོ། ངེནས་ཚོགས་ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་ ཨེ་མའོ་ཆེས། །ཆེསབ ཤང་པ་ ནིང་མཚར་ཆེ། ། “འང ༈བན་ནི་ངག་པའི་དྣོན། །བུང་ཆུབ་སེམས་ ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལོ། །།ཞེས་ཆེང་བྗོད་ངང་། རྒྱུད 
ཱེ ཀྱི ཤང་པ སྩ ཙའ ལ་མདོ ༥ིས།། དྡ ི་། རྒྱལ་པོ་ལ གས་པར་གསུངས། ། །མགོན་པ་པདག་ཅག་ ཕི་རང་ངོ་། །ལེགས་ས།་ ལེ ༤།བ་སེ་ལེགས་ 
མས་དང་ནི །བངག་ཅག་ཡང་ངག་༔ ་  །ུང་ཆུབ་ཐའཔའ་ན ན་ཆ་ཇད། །ཅེསྔ་རེསྲསུ་ཡི་ 
འི་ཆོགས་བཅང་ཀྱི་མྔངུག་ཏཱ། ཐམམ་ ན་དགེས་ 
མགོན་པོབདག་ཅག་ཅང་ པནས། ། ངེན་ཆེན་མཛད། ་ ་པའི་བརབ རྗོད། དེ་ནས་ ལུས་ངག་ ཕཾདོ་གསུམ གྲས་ པས་ག འཚལ 
ད་ ་ ་ལུས ་ །ཐེག་མེ མེད་ནས་བསགས་མྡིག་ ལཱང་ཐམས་ཅངདབ་ཤགས།  ། སྐྱེས་འཕགས་ ངགེ་བ་ རྣམས་ལ་ རྗེར་ “ཕི་རང་། 










འཁརབ་མ་སྟངས་བར་ངུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལྟོ་བསྐོར་བ་པང། །བདག་གཞན་ངགྲེ་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོརབསྣོ།། ཞིས་བྗརོངྱ་ཀི་བརྡ་སར་ལྟརྱབུའོ། །འདིང་དྲས་ ་ 
གྲསུམ་ག་དབ ཞིན ཉིགས་པ་ཐཅགཅནབྲགངབ་གཅསའཛི་ལ། བདང བདག་གཞན ན་ཡ དྱཆུར་ི་བམབཅད་རི གིབ པའུ 
284 ཆེནཔ་མཁས་གླུབང་ 'ལེགས་ངཔལ་བཟང་པའི་བཞེང་ག ཞུང།མ ཁྲས་པྨ་རམས་ཀྱཾས་བོད་པར་བུ་བའི་འཇྲག གས་མོརྒོརྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྲོན་མ།. སེངནམས་ངངམ་ 

ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ངང་ལྔན་པའེ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏ ང་ངེའིན་གི་རངབཞིན 
གསུང་ངག་རཾན་པོ་ཆེ་ལམ་འབསྲབ་ངང་བཅས་པའི་གངམས་ངག་ངང་། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅྲས་པའི་གདམས་ངག་ངང་། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ངང། སྐྱོན་ཡོན་ 
ཏན་དྲུ་མོང་བའི་གངམས་ངག་ངང་། བར་ཆད་ངངོས་གྲབ་ངུ་ལེནཔའིགངམས་ངག་ངང་། ཏིང་ངེའཛིནང་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེ ལ་བའི་གདམས ་ངག་དང་། བར་ཆདང་ཞེས་པས་བདུད་ 









བྱར་པའི་མདོ་ལས། དངཔ་མེད་པའི་མྨི་རམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རུམས་མི་སྩེ་སེ། །ས་ཐོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །རུ་གྲུ་སྔན་པྲོརཾབཞིན་ན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་དད་ 
མེད་ན་དཀར་པོའིཆེ་སྲོར མས་པའི་ཚ འཕགས་པའི་ཆས་འི་ ནིས ཁྲམ་དང།ནྡཱ་སྭརཾཿ བྱིིདབས་ཨ་ཇ་ པའྲི་ཚེ ་ 
ཀྲདད་ སྲེ མེའིམངོལས། དང་པ་སནའ མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ། ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅངའབུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །བགེས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བྷ་རམས ཨཿ 
ཀིག །ོ་ །རྒྱ་ཆུལྔང་ཞིང་གུས པའྱི་རོ་བ་ཡིན།།དངཔ་ནོར་དང་གཏེར་ངང་ནངཔའི་མཆོག། ལག་པ་བཞིནདུ་ 
ཀཀགགེིེིཾིེིེིཾིཾིཾིཾཾཾཾོ་་ ཞེན། ཆོས་མངོནཔ་ལག།ངད་པ་གང་ཞེ་ན། སིི  ྣབ་ 

ཡཾ བར་ཡིདཆེས་པ་དང་།འདོད་པ་དང་།སེམས་དྭངབའོ།། ཞེས་པ་ལྟར། དྭངའདོད་ཡི་དཆེས་ཏི་དདཔ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནིའྲག་བ་བཞིས་ཆོས་ལས་མི་འདའབ་སྟེ། འགྲེ་ཐ་བཞི འདུན་པསའྲོ་ 


ཅི )9‰= © 





པ་མ་ཡིན་པར། རྔོ་རྗེའིཿ སྱིལྭ་ཀུང་ལ་སགྲས་པ་བསམ་གཏ གྱི་སྣོང་ལམ་གྱིས་འདུགྲ་སྟེ། མརིམ་བརྡམ་ལས། སངས་ སྦྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་རི་མོརྱ་ཐཱས་པ་ལྭ་སེགས་པ་མངྦཾདྦད་བཞག 
གཾ རཱགཡན་ཡང་རུང ་བགས་བབསམ་སཏུནུ་དང་ལམུ་ སའདུག་ཏ། གེ ིམ་བླ། དྲིས་འབུར་ལ་ དས་པའི་སུ་དངས་སྲམེདྱ་ཅང། དེདག་གཅིག་གིཆོས་ཉིདནི་དྲུརུས། 
༡:2།ཚེསཉིང་ཡནཔས། ས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉི་དྲངན་པརྦ་ཐུས་ལ་དངོསྲ་སུམེག་སྔར་གནངབ་འདི་ངག་ལ་ཡངའབུལ་ལ། གཞན་ཡངའ་ཇིག་ཏེན་གི་ཁ མགུནྭ་སཱགྲྭསངྒ་བཱགས་ིེནངི་ཆིད་ཡོ་དཔ་ 
ཐམས་ཅང་ལའབྱུལ་ལ་སམ་པྱ་བསྔནམངོན་ ཀྲག ན་ཡོན་ཤིནྱཾཏ་ཆེལྭོ། དནས་ ྲཾྲིཾ་ཾ ཱ 
ཀྱི་སྙིལཾ་ཀྲང་ལྟ་བུ་བྱེདན། པཅ་ཆེན་དཔེནས་པ་ ན་བས། ནྐངཔ་ལག་པ་སྐེདཔ་དང་། མྱརཱ་ལྕེ་རྣམས་ མའདབནི། གནག་དང ༡༤༧ ངམཛང་ཚས་ 


བརུད་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་གཉིས་རྔོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ ་གཉིས་མཉམ་གཞག །སྐེད་པདྲང་པོརེ་སྒེང་། སེ་མྱཟུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག། ལྕེའྱིརེ་ ཡ་རྐན་ལ་རེག་པརྩབས། 










༠།༅། །སཾཿ གཉིསཔ་སྩུབས་སྲུ་འགྲེ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆྲེ་རུངངང། གྲུབ་མཐའ་གོངའོག་གི་ངྱབེབས་དོན་ཚུལ་མི་འཇབ་ངུམ་ཡོདྦ་ཀུང་། འདིར་སབས་སྲབབ་པ་ནིབངག་ལ་ 
ཁྱངཔར་དུནཕགས་པའི་ལམ་དངོས་སྲུ སོན་པའ་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་རད་པ་དང་བཅས་པའྱེ་བམ། རང་ངོན་ཕྲུན་སཱུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་ཀི་སླ་མངོན་ངྲ་མཛདཔས་སྐེན་གྱི་ 
× ཌཱཾཧཱུའ་པ་གངཡངམེདཅིངཡོནཏན་ཧིརཾམ་པ་མཐའ དག་དང་ཆན་པ་དང་།གཞནདོིན་མ་ཚོགས་པ་གྲསམ་བི་སུབིཔ་པསའ་ཁོརབྦིདཔ་དསིདདསེ་མསཅན དོད་འབའ 

༧ ཞིག་མཛདཔ་ནི་པསྨུམདཀནོམ་ཆོག ་གཅོསེ་ཤང་གྲསམམམ་གྲསང་རབ་ཡན་ལ་གཏྱ་གཉི་གིས་བམངཔངཔ་ཌོགས་པའི་ཆོས་བླགབཔ་གསུམ་མཆེ་འགོག ལས་གཉིས རིས 
( རྱི རཅིཾེ གས་པ། སཾ མྩེ་ཡིན་ཡང་ ༥ ལས་མ་བའི་གང་ཟགྲ་རམསྨ་ནིདགེ་འདྲུན་དཀོན་མཆོག 
ནི། གེང་དུབ་ཤདཔ་ལྟརབླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གིཏནྱ་གྱི་མུནཝ་ དཔ་སེགས་སྔ་ནྲང་འགབས་འཇམ་པའི་༔ ན་ལ་ཇི་སྐདབ་ཤད་ 
















ཕྱག་ངང་མ 















༄། །ེའང་གི་སྙབསའོ་ཇི་སརྦབུཾདཔ་ལར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཧིསྱ་ཀུང་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེུད་པར་མོས་ལ། སྟཱིང་ཐུག་པནས་སྐབསའགྲོ་བཞི་སེ་ལན་མད། 
དུ་བ མཐར་བམ་དང་དཀོནཡ་ཆག་རིན་ ཆརྷམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕགའཚལ་ཞིངྱ་སྐྱབས་སམཆའ། །ཁྱིདྷ་ནམྲས་ཀྱིས་བདག་གྱི་རུངྱ་བྲོན་གྱིས་བླམབྱ་ཏོགསལ། བློ་ཆོས་སའྲགོབར་ 
ཱནྱ་ཧིསྨ་རོབས། ཚོག་ལུམ་དལངས་པརྱ་ཅནཱ་ཧས་རངབ། ལམ་འབྲུལ་པ་ཞི་བརྡ་བིནྷ་ཐཱཾསྣ་རོབས། འཁྲུལཔ་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་ཤརབར་ གྱི་སྣ་རབོས། རོ་ལ་ཆོས་ཡིན་གྱི་རྣམ་ལྟེག སྐད་ 
གཙམ་ཡང་མི་སྒྱེ་བར་བྱིན་ཛྲིས་རློངས། བྱམས་སྟིངརྗེའི་བྱང་ཆུབཚྱེ་སེ་མསུ་བཅོས་མིན་རྒྱངལ་སྐེ་བའེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚྱུར་དུ་ྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གེ་འཕང་ 
ཐེབ་པརདྱིན་གྱིས་བརླབཏགསོལ། ཞེས་སམ། ངེངག་གི་དོན་ཚིག་བཅད་དྲུ་བུདཔར་སྤོན། བངག་དང་འགེ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡ། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་མ་ལུས 
ཁྲེ པ རས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཕགཔ་བྱཅདུས་གསུམ་བདེ་ག ཅགས་ཐམ་གཅད་ྱྱི། །སྙ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏ ན་འཕྲིན་ལས་ནམ ས། །ག ཅིག་ཏྲ་བསྔུས་པ་སངས་ 











ཀུན་དང །ཆོ དྷབླ་སའིཚོགསྣན་སས་ལ། 
སྔམ་གྲུས་པ་ཆེན་པས་སྨབས་རུམཆི། །རྫངས་རཱོགས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པརསངས་རྒྱས་ལཾ། །སྒོ་གསུམ་གྱུས་པཱ་ཆེན་པོས་སྐུབས་སུམཆི། །རྒྱལ་སྲས་བསྟེན་འཛིན་འཕུགས་པའི་དུགེ 
ཞདྷུ་ན་ལ། གྲས ཐས་མི་ཆྡེན་བྲིས བས་སྤུམཆཾ། །ཞེས་ལནམང་ངུ་བོད། པསྡུ་ཆུས་ །།ལེ་གཡུམ་བཱ རིན་པོ་ཆེ། ཟུ་པ་ྲསུམ་ལྭ་ཅིགའཚལ་འཤས་སམ་ཆ། །བྱེང་ཀྱིས་ 
བདག་དངསེམསཿཅན་ཐམ་སཿཅད་ཧཱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གིས་བླརབྱའུ གསོ་ ལ། །བརག་ནླ་ཆོྲ་ས་འྲམ་བར་རྱིནགྱརློབས།། མ་ཆས་ལམ་ད་ལོངྲས་པརྦ་བིན་ཧཱིསྣ་རཱོུབས། ། 
འཁུལ འད རྔོབས། ནན ་ ་གྱིས་རློབས། ཨི་སག ག་གབྱནྲ་གིསྣ་རོབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས 

! །བྱང་ཆུབ་སམས་གཉས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྱུའ་དྲ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་ལན་གསུུམ་ལ་སོགས་པ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། སབས་ཡུལ་ནམས་ཀྱི་ 


།ཚེས་ལུངབརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུངབའི་གཞས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་ནམས་ཀི་མངའ་བདག་ལེ།།ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྔནྷ་ཚ་བ 


































གྲེས་རེ་ལྲ་ ས་པའི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ 
ནཛྫུན་ལས་ ཝང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་བྱིས་ མཛད་པའི། ངགེ 
ཞིང་དྲན་ཤེས་བརྟན་པ་ཞི་ རྨ་འརང་ང་ དེ བ་ཀྱས 
པརབཞག་གོ། ིསདགེབསྟཞིངདནོ། ན་པ་ནི ན་ལ ཆུང་བའི བྱས་ཏེ། མགེན་པེ་ཀླ་གྒྲཿ 
ྦ རར ་ རིམ་བ ས་ར ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ 
ྭ མེང བཤིདལ་ཧོདང་འྱ་བྱཡགོ་མད། ་གཉིས་མཐའ་མྱིན་སངས་རྒྱཿ 
ཝཾ པཱ་ཡིནསྙམ་ ར་བ ར་པའི་འགྲེབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
༨ ཅེ ༣ རྱ 
× ཤཱ དེད 


༽༨༨༽ ལ་ཀ 7 ་འདོད་པའ་་ 
=÷ ཕད་ལྭ་དན་པ་དང ་ངེའྡི་རྗས་སྭུ་མེབ་པར་ ད 
=༣ ༡ ་ཀྱི་ཐད་དྲ་དཀེ ་མཚེག་གི་ཡོན་ཏན 
ཐུན་མཆམས་ཀྱ་ཐད་དུ་དཀྲའ རེ 
མབ མཆམས་ཀྱ་ཐད་ 
རེ འི་བསྩོ་བ་ ངས ལམ་བྱ་སྟེ་ཐུན 
ཇི་སྟར་རིགས་པའ་བསྔོ་བད འ 
དེབ་ལས 
ཿ 


པའྲི་རུས་མྤས་བླསངབ་དང་། སྐྱེ་བེ་པ་ངང་བྱིན་གྱིསབརླབ 
ཇེསདགོངོས། མཛུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆྱིས་སྐངེས། སྐྱོབ་པའིཆུ 

ཅེ་བའྲི་བགས་རྗེ་ 

༣ ངམ བེ ས། བྷར་ བའབ་ 

།མཁྱནྲ་པའ༨ཡཤ༢་ 

༄༅། 





ངང་མ་ལཝཞ་ དཀེ་བཐུམང་ཅན་དའ་ཆ མས་ 
བརྱ་བཱའ། དྲན ས་བཞིན་ངང་མི་ལ ་ སནས། །བསདན 
ཀཀྲཀྣསྣིིཾྣཾིཾཾཾ་་་་ ། 
པརའགྱུརབའི་སྐབས འཇུག་ལས། ཤེསབཞི ྦ 
དད ེདེྲཨྲི་ ། སྤྱོདའཇུག་ལས། ཤེ 

༥ཞྲེས་ ངམྲྲབལ་བའ རཿ ཤིས་བྟརནཔ་ག ་ྦ སསསསསླསསསླླསླ#„ླསསསསསསླསསསླས་༧ས་་༧་ས་ས་་ས་སས་སསསསསསསསསསས སས 
དྲན་ཤེས་བ སར་བ ཏ$ྲདྲན་ 
ཱ འགུར་བར་གས༔ 





ཧཾ 





༄༅་ 


ས་སེའི་བླསབ་བྱ་སངས་ ས་ལ་སླཾབསྲ་ས་སེང་བསའ་ཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལྭ་ཕཱགམི་བུ། ཆེསལ་སྐྱབས་སུ་སང་བས་སེམས་ཅཤ་ལ་གཞོདའ 


གྲོགསམུ་སྟེགས་ཅན་དང་མའགྲེགས་པ་ཚམས་ལ་བླམབ་པརྨ་བྲ་ཞིང། གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བྱདགའི་ཕུར་ཡང་དཀེན་མཆག་མི་སོང། ན་ཚུ་དང་ 


།དཀེན་མཆོག་གསུམ ཤྱི་བཀའ་ཁྲིམས་སུབཅས་པ་ལསནམ་ཡདའདའབ༽བུ་བམ་ཡིནོ་སྙམ་ངུ་དེས་པརྱ་བས་ལ་སྦྱིའི་བླླབྱ་བ 


--¬༽ 


| 


སེས་བདམ་པ་དངའགྲོགས་པ་སེགསདང་ 
ཚོ་སས། དགེ་འདུན ལ་གབས་སནང་ཞས་ 







བསྔལ་ཅབྱུང་ཡང་དཀེཞ་མཚེག་ 


རྒྱབཏུ་ ༢་བའི་བབ་མི་བྱེང། ཉལ་བ་དང་ལྔང་བའི་ཚེ་ད་ ན་མཆོག་གི་ཌྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ། ཁ་ཟས་བཟའབའི་ཚོ་ཇོབེ་ཇེས།ཟས་ལ་ཆབཞིད་བགྱོ་བུ་སེ། །དངཔོ་ལྷ་ལབ ཤེས་གཙངདབུལ།།དྲནས་ 


༢༩ 


ཚོས་སྐྱེང་སྲུང་མ་ལ། །གཏེརམ་ཤཱུཾནཏིརྒྱ་ཆེར་དབུམ། །འང་གིས་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབུངཔོ་ཀྱུནལ་མྦིན།ཞེས་གསུངས་པ་ཏུན། བདནས་བ་ཡི་ངམ་དཀོན་མ་ཆེག་ཆེས 
སྙོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་བཤེསེ་བུརེདབུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྲུངས་པའིཆེངངཱའཕྲཾག་མ་གུདང་བཅས་པ་དང་ཕུང་ལ་དོབང་བའ་འབྱུང་པེ་ལ་ཆང་བུའེ་སྦིན་ལ། སྤྱིད་འཇུག་ལས། མི་བོ་ཙེག་ 
ནོར་ལྟ་རྣམས་ལ་བཤེགེ་ཐུའེ་དངུལ གངས་རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་སྲངས་པའཆངང་ འ 











གི་ལུས་འདྲིནི། བཀོལ་བརྩབབཉིདྲང་ཟད།ཅེས་པ་ལྟར། ༣ས་ཆོས་དངམཐན་པའི་ཁ་ཟས་ིས་བས་པརྨ་བཱས་ཏེ། དགེ་བའྱིབབ་ལ་བཀོལ་བརབགྱིའོ་ཏཱམ་པའི་ཚོད་ཟིནཔས་ལོངས་སྙུད། 
ཟྲེས་པའྱི་ཕག་འྱབུང་པ་ལག་མ་ལ་དབང་བྷ་ནམས་ལབཝེས་ལ། སྦྱོདའཇུག་ལས། ལོག་པར་ལྦུང་དུང་མགོན་མེདངང་། །བཅཱལྭ་འུགས་གནས་ལ་བགྱེ་བུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ 
ཕངས་པ་དང་མགེན་མེདཔ་དང་།དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཞས་རྣམས་ལྱ་བིནཏི། ཕྲལ་དང་ཡུནདྲུ་ཕན་པ་ངངབང་བའྱི་རུརྭ་གུར་ཅིག་སྔམ་པའིབསམ་པས་བརྔོ་བ་ངང་ཡིནལམྭ་བུབ་སེགས་བསླབ་ཐུཔ་ 
མེ་ཚུན་ལ་བླགག བབཆེ་ཆུད་ཅིི་བེདྱ་ཧང་དཀོན་མཚེག་ལྷ་བོབཀལ་ལྭ་བ། དཀེན་མུཆོག་ལྷ་བོ་གཏད་ཀངདེ་ ལྟོར་འགགུབབའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཞེམ་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ 
| ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངང་ཇེས་སུ་འཚམས་པའི་ལམ་ཐམསཅད་མཁྱེན་ཞིང་། གངུལ་བྱརྣམས་ཉེས་པ་ལས་ལྔོག་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པརབཞེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་སྨན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟློ་གཏད་ནས་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བརྣམས་ངེས་པར་སྐོབ་པར་ཚུཊ་པ་ཡིན་པག་པ།།དེསན་མེན་ཆད་ཁི་བ་ 


302 


ལ ༄། །ཅགའཁར་བ་ལས་མ་ཐར་པ་ཡང་རང་ཉིད་དཀེནམཆོག་ལྭ་བོམ།ཁེལ་བདང་། བཀའ་བཞིན་མ་སྒྲབ་པས་ནོངས་པ་ཡིནགྱཾསཿ དཀེནམཆོག་ལྔ་བུགས་ཇེ་མེདཔ་ 

4ཾ མཱ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཌྟོགས་རྒྱན་ལས། ྲྲྲྣྣྣཾཾཾཾླཾླླགགྲ །སངསྱེ་རྒསྣ་རམས་ནི་བྷནྱཾ་གུའྭ་ཀང་། 
303 ཧཱཾ ཞེས་ངང། སྦྱིདའཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་པ་མ་ བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འ དད ་ །སྤེམས་ཅན་ཐམས་ད་ 

¦ བདག་ནི་རང་གི་ཉཾས་པ་དེའི། །བ ཏེ 


བུ །བྲསལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོད་ 
ེ་ ཡེལ ཐམས་ཅད་ ན་མཛང་པའ། །སངས་རྒྱསགྲངས་མེདའདས་གྱུར་ཀྱང་།། 

གྲག  ྣ།ྣྣོྗོྗོྗོྣ།༽ཾ༽ཾཀ༈ྨྣཚ་ 
ཧཾ པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གྲབ་ཀྱངནམ་མུགས་ལེགས་པའི་སེམས་མེད་པས། ངུས་རགཏུ་དཀོན 


སྒུ མཆག་ལྭ་བོགཏདཔ་གལ་ཆེའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འངརང་གི་དམིགས་པཉ མས་ 
སྭཱ་བངབ་ལ། ངེས་འབྱུངཾབསྐྱེདཔ་མ་དག་སྣངབའི་ཁྲིད།། ལྷག་བས མ་བསླེད་པ་ཉ མས་ཀྱཿ སྣངབའི་ཁྲིང། །སྤྲེ་བ་སྐེ་བ་དག་ པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད།།ཅེས་སེ། ། དེའི ངཔོ་ལ་ཕཾདྲ་འ བྱུང་ 



























༄ 
སྙོན་དང་ཉེ དམིགསྱ་ཀྷིརམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོང་ཅ 


¦ །ཞྭ་སྲན་ཐངབ་མེང། །སིངབའི་དགེབ་མི་བྱཾདཔར་། །ངན་སང་གི་སེནམ་བེདྱབེད་པ།། ཞེས་ངང་ 


། །བ་ཁྲ་དི་ཞིམ་མེདབ ཞིན་འྲོ་ལྔ་དགན་བརབ་མེད། 





་ཞ། མདངོ་དྲན་པ་ཉྩར་གཞག་ལས། སིམས་ཅ ན་དྱམལ་བ་དྱ་མལ་མེས་ཉམས། ོ་ 
 ལཾ་གཅིག་ཟསཉམས། །ཨམེ་ངག་འ ཚོབ་འཐུངབས་ཉམས། ། ལཱ་ངག་བག་མེདཔ་ཡས་ཉམས། །འཁེརབ་བབྲ་ཀྱི་རཱེུ་ཙམན། །བརེབཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡན།། ཞེས་པ་ངེ་དག་གིེ་སྣག་ 
བསལ་བསམ་པ་ལ། ཅབྡལ་གི་མུག་བས་ལ་བསམ་་ར་ཤས་བྱ་སེད། འགྱུར་བ 


ལས། ངང་པོ་ ངཱ གཾ་བམལ་ ཧྱ ག་བསྔལ་ 


དེ། །ངན་ 


།དེའི་སྔག་བསྔལ་ རྟག་ཏུ་མི མཚོཿ ན་ རྒྱལ་ཚབ་ལ་ སེགས་ 


ངགསུམ་ 


། བྲ་སྟེན་ཞཱ་ལན་ལས་ཀྱང་། 


ལ་བསམ་ལ་ཞེན་པ་སེང། 


པལ 





རེག་ཀྱངབ ཞིན་ཞེས་སོ།། ལེན་འཁེར་བ་ ན་སྡུག་བ སྔལ་ ངང་ 

ུ སྐེམ་པས་ཉམས། །དྲད་འགྲེ་གཅིག 
༤ འདྲ་བིདྱ་ཀྱི་ཝཱག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཐར་འདོད་བ ཐེ་ས། 
གྱི་སྡུགབསལ་ཡིན།།ངི་ལེགས་པརབསེམན་སྣཱི་ཤཱའབུང་།ཐོག་ཏུ་དབ 
ཝྡགབསྔལ་ངན་སེང་གསུམ་གྱེ་གནས། །མཛོནད་ཤུ་བའི་སྟང་ངུ་ 
















ིཉི་ཤུས་འྱགར།།ཞེས་གསུངཊཏ།དེིདན་ཡུལ་ཨ་གྷའྲེད་བོ་ཆེའིཁལ་བྱརདྱར་ཡོདཔའྲི་སོད་གཅིག་ནི་ཏོལ་སྦྱངས་གཅིག་སྟེ། ེ་ནས་ཞི་ལོ་བརྒྱབརྒྱན་ཏིལཉགམ་དེའེེ་པཱའ་དརབས་ཏིལ་དེཟད་པར་ 
རར ༢ ༢ ངོམ་ལཉཾ དྱ ལལ་བཅནྱ་གིཉི ཧེ སྤྱད་ཟེབ་བཞིབྱས་། ད་གདངས 
བས །འབུམ་དངྲངུག་བིའོ་ཨུངལ་ལྟར། །གསཔ་ཉིས་འབུམ་གསས་གིསུམ། །པདྨ་ལྟར་གསངྩེ་བཕྲགརྲཾཀདངས་ཡ་བཞི་ཡིན་ཞ། །པད་ཆན་ཐེར་འབྱུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། །དུང་ཕུར་ཕྲག་ 
གིསྐ་མི་བྲ་ཐག །བྒུདགི་ུར་བའི་གངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། །ཚོ་ཚདདདག་གངརགས་བཙམ་སྟེ། ཞིབྱེདན་དེབས་ཁ་ཆེས་རིང་བ་ཞིག་ལོ་པར་མངོནཏེ་མཛོ་ལས། དགྲེ་མོངདོག་དཔེའ་ 
ནྭ་ཡུལ་མ་གྷའིཏིལ་བྦྱཔས་ཁལ་བྱརདྱརཱ་འགོབ་ཞིག་ཏིལ་ཆྱིས་ཕྱར་བུར་བཀངས་ཏེ། དེས་འ ལ་ཤུག་གིས་ལོ་བྒྱ་རབྱཆུདས་པ་ན་ཏིལ་རེ་རྡེ་ལིར་བརབ་ན་རིམ་པ་དེས་ཏིལ་ཁུལ་བུད 
ཅུཔད་མ་ལུས་པར་ཟད་བརའསུརཔནི་ཆས་མྱུར་གྱིས། ཆུ་བུརཅན་དུ་སཾས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནིང་མཾ་སྨྲ 













308 






། ཆ་བུར་ཅཧ་གྱི་ཚེ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ།ཆུ་བུར་རྡོལ 

















སྒར ུགཅིག་གོ།ཅེས་བནུས་པླ་ཆུར་གས་པ་ཏེ་ ༢༨༢༣`༨ ༤༨ ད༨`་་༨པ༨༥ཉཞདང་༨༤ཛ༡༦ཟུང་ 
་གསལ་གདབ་སྔེན་དྲུ་འགྲ་བས་ཇི་ (འབསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ ་བདག་བསྐལ་པ་དཔགྱ་ མེད་པའི་ རལ་ཞིགནས་དྲ་སང་ལྟར་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བ འྱི་སེ་གནས་འདིར་འྱཁུམསའྱཁྱམས་ 
3 ཀྲགིཾིྲིཾིྲིཔཾྲིཔཾིཾཾཾི་ ཞིང་མ བསལ་བར་གྱུར། དེ་ཡང་ ན་ཆད་སྔག་བསྔལ་དུམ་ས་ཉམས་ཉེས་པར་ ༢་པ་ཁན་ལས། སར་སྔག་བསྔལ་གྱི་ 





༡ 















ཛྨ ཆ་ཤྲས་ 255 སེ་ར གསཾ་མོང་ཀྱི། ངངུང་གཟུང་ ནྭ་གྱི་འྭཁྲུལ་འེཁིརའདེ་ཞིག་པར་མ་གུར་གི་བརྡ་དུའ བླ་དུག་གྲྭ་ཆུ་གནསྣ་རམསྲ་ས་རང་ 
¿ དབང་མེ དཔར་སྱེ། ཞིད ག་བསྔལ་གྱིས་ འབསྲགངས་མེ ད་པ་ངག་གིས་སྡག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ དེའི་ཚོ་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་ཀྱངནོངས་ཀྱྱི། རར ི་ 
ཚི པར་གྱུརན་གནསནི་ངེ་ལྟ་དྲེ། ངོ་བོནི་དེ་ལྟ་བུ། ཆེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུཐ ཤེད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བློ་ཕུ་ལ་དྲ་བས་ཏེ། དྭ་ལྟ་བདག་གིས་མིའི་ཕུལ་གྱི་རེག་བྱ་པྲ་མེདགཉིནཞག་༢ེའེ 


༨ 
༥. 










གིས་ཉེར་འཚ་ཞིགམ བུངན་ལེགྲས་ཏེ་སྐམ པའྱི་བོ་ཞིག་སེ་བརའ་གྱུར་ཞིང་། དེར་ངེས་རྐྱེན་བྱདཔཔ་བ །ཞིན་དྲུ་ཕོགས་མཚམས་གཞན་དག་ནས་ག ཤིནེ་རྡེའི་ ས་བུ་སྟེབས་དང་ཝན་པ་མཆན 
ཆྭ་སྣ་ཚཾགྲསྔ་འགེས་པ་འདིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་དགའངས་ཏེ། ངམ ལ་བ་པ་དེལ་རྔོན་པས་རི་དགས་ལ་ཇྡི་སརྱ་བེད་ཅིང་མཐར་བཤན་པ་དག་གསྲ་སིག་ཆགས་ལ་ཇ་ལྟར་བ་བ་ 
312 ྣཞིན་དུ་མཚ, ན་ཆྭཚམས་ཀྱིས་ཅིགཅར་དུ་བརྔེག་པ་ངང་། གཅོད་པ་དང་། བཤིག་པ་ལ་སགས་པ་དྲ་ས་བྱས་པ་ལ་བྟཏེན་ནས་སྔག་བསྔལ་བབཞིན་དྲ་མཐར་རུང་ཟད་འཆབའམ་བརྒྱལ་བུ་ ལྟ་བུར་ 
ྲ་་ལཾླཾ་ཾཾོཾོོགགབགཔགཔཾཔྣསྣ༡།།ྣྣོྣྣཾཾཾཾོཾོཾོཾཾཾཾཾོེོེོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨརབ ཞན ཆོ་བར་སུའ་པ་དེ་ལྟ་བྱུ་མུག བསྔལ་གྱི་ཚོཿ རབ་རྒྱུནམཾ་ཆ ང་པཉམས་སྭུ་མོང་ ་སྟ། སྤྱོད་འདྲུག་ལས། ག ཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ལྦ གས་པམ་ལྲས་བཤྲས་པས་ཤིནྱཏུ་ 
༡མས་ཐག་ཅིང་།རདྱཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡ་ས་ཞྲས་པའི་ཟངས་བ ཞུན་ལུས་ལཾ་བླུག་གྱུར་ལ།།འབར་བའི་རལ ་གི་མངུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤའི་ངཱ:་བུབརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་།། ིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས 


,; ༄།། །ཅིས་གཞིརྦ་མུངབུཡི་བགེ་མང་པོར་འྱགུར།།ཞེས་སོ། །དིག་ནག་པ་ཞི གཞན་ཐམགཅད་མཱ་མུ་བཞིན་ལས། ངེརྡ་སེས་པའི་དྭམུལ་བ་པ་ངེས་ལུས་ལ་གཤཱིནྡ་རེའ་སྤེས་ད 

2 རྣམས་རྱས། ཤཾངམ ཁནངག་གེས་ཤིངལ་ཇི་ལྟར་བུབ་བཞིན་དྲུ་རིག་ནག་པོ་དྲ་མ་བཏབ་སྟེ།དྡེ་རམསྭ་ཀྱི་སྟེང་ཞས་གཤིན་རེ་རྣམས་ཧྱིས་ས ག་ལི་ རན་པོ་མེ་འབརབ་དག་གིས་འདྲེདད རྱེད་ 
༡ ཧིང ཡང་རུ་བཞིནང་པ་དང་། སྔ་བཱ་ནན་བོ་དག་གིས་གྲ ཤོག་པརའྱགརོའུ་སུག་བྲམལཉམས་སྐུ་སངཔ་སེ། བཤེསྣ་ཡིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེབ་ཞིན་གཞན།སུ་བི་ 
* @ མཾ་ཐད་རྣོནཔེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤག་ས།།ཅེས་ས།།བསྔས་འཇོམས་ནིདམུལ་བ་དེ། ལྕེགསབསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟང་དུ་སྐེས་པན་ཚ་བའི་རེགྱ་བ་མབཟེད་དྱྭ་ལོགས་གཞན་ཞིགྲ་ཏ་འགྲོས་པར་ 


༤ 


འདོངཔ པས་ཕན་ ནྲངུ་བཝས་པན་རི་ཆེན་པོ་གཡག་དང་མཧེ་ལ ་སགྲས་པའི་གདེང་པ་འདྲབ་དག་འོང་སྣེ་དེའི་ལུསཏལའཚིར་བབཞིནདྲུ་ལེ་མརྦྱ་བུས་ནས་ཁྲག་གི་ མི་ཟདཔ་འབབ་ 
༔ །པར་བྱེད་ཅིང་སླར་རི་གཉིས་ཅུང་ཟད་གུས་པར་གྱུར་པན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སྔོན་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྔུག་བསྔལ་བརབྱེད་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏིལ་འཚེ་རབ་སྟེ་དེ་ 









ན་གཞུན།ངཛུམ་ །།ངྷ་འབོངའབོད་པ་ནི་ཝ་མ་བཞིན་ལྭསྲ་ཡོགས་ཀྲུནྱཏྭ་བལས་པ་ན་ཁང་ཞིད་མཛོང་སེ།དེའགོས་པརའདོདཔའི་བསམ་པས་ལགས། 
རར ྣནླ་ གགགིགིགིགཾྣཾྣྣཾཾཾ་་ རར ་ 
འཛག་སུམཔའི་དུའབོད་ལུངྱ་སངྒསྨོགས་པའོ། དུའབོད་རནའོཔ་ནི།གཞུན་ཐམས་ཅདཝ་མ་བཞེན་ལས། ལེགས་བསགས་ཀི་ཁངབ་ཉིསརིམ་གི་ནདྡ་རུདདེ། བྲསགས་པའི་སྔག་ 
0ཧུའཆུན་རྱིས་ཅབན། དཔེར་ན་བཙོན་ཁང་ལྱ་གདྱ་ཾསའིམ་ཡོདདྱེ་གང་ནང་མབཏོལྲ་ཟབྱ་༡རྱ་་མབོལ་ཨྲ་བཱདཔར་དགསཔའི་དགར་་བ། ཚབ་ནི། དྱམལ་བ་པ་ 


ཞིན་གཞན།ཡྱིམ་ཞིབ་མོབཞིནང་པམརྦ་བཱཔ་།ཅེས་སོ། 





བསྔལ་སྨར་ལས 


| 1 ]༈ྣྣྣྗཾྣྣྣྣྣྔྣྨ|ྨ|ྨ]}ླ}]}ཀླླུླུྲུྲླ །འབ་ཏྱ་ཚ་བ་ 


ནཾ་སྡུག་བསྔལ་གཞནཐམསཿད་སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུགསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེནཔས་དངུས་སྤྱིབོ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་ཐོན་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་ 






ལོ །རྩགས་ཧཱི་གསལ་ཤིངརབའབར་བ།།ཚེར་མཅནལ་ཀུནཏབྱྒནུས་པརབྱགིད།ཅེས་སེ།། མནར་མེད་པ་ནི། ཝུགས་བསེགས་ཀྱི་ཐབ་དཔག་ཚང་ཉི ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
. ཝི དུདྱམུལ་བ་བ་དེའི་ལུས་ཉིད་མེ་འབར་ནས་བཟད་པརངཀའ་བའི་སྡག་བམལ་ཚད་མེདཔས་དུས་རུགྱ་མནརབ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས། བདེབ་ཀུནྱ་གི་ནང་ནས་སེདཟད་པའི། །བདེབ་བདག་པར 
;1§ རཱཾཿ བགྱི་བཅི་ལྟ་བར། །སྡག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མནར་མེང་པའི།།དམྱལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་རབ་མི་བཟོད།།ཅེས་པ་སྟེ། འདིཉདྲ་སཾད་པའི་སྔག་བསྔལ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐར་ 
༤) དུག་པའོ། །དྲེ་ནམས་ཉུ་ཚེ་ཚེད་ནི། མཛོད་ལས། མྱི་ནམས་ལོ་ནི་ཝ་བྱརུལ། །འདདཔངག་སྡེ་མ་ནམས་ལས། །རོག་མ་དགུ་ག་ཉིན་ཞུག་གཅིག།།ངེས་ནརང་ལོ་ལྔ་བྱརཌ།། གོང་མ་གཉིས 
§ ཏིཉིས་འགྱུར་རོ།། ཡངསེས་ལ་གགས་མས་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་།ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། མི་ལོ་ལཱ་བྱར་ལྭ་ཆུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག། དྲེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
2 ཟླབ།གཅིག།།དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའིརང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེནརིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ཏ་ཆི་ས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱངསེས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན 


















དུམི་ལ་ རྒྱུལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ འིརངལོ་སྟོངསུམ་རུ་རྩ་ གསམ ་པའི་ཆ་ཚད་ཡིན། ངེ་ཞག ཏུ་བུས་པའི་རང་ལོ་སྙེང་ཐིག་ཞག་པའི་ཚོ་ཚང་དོ།། མི་ལོ་ཉོསཿ བྱར་ལ་ཞག་གཅོགྭ ངྱབས་པའ 

རང་ལོ་ཉོས་ འཐབ་བལ་བའེ་ཆོ་ཚད། དེ་ཞག་གཅུཾགྲ་ཏྱ་བུས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུད་འཇེམས་པའི་ཚེ་ ཚདང། །ཨེ་ལེ་བཞི་བྱར་ལ་ཞག་གཅིགྭ་ཏྱབས་བའི་རང་ལོ་བཞི་ ང་དགའ་ཝན 

316 པའི་ལེ་ཚད། དྲ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ངཱ་འབེད་པའི་ཚེ་ཚང་དོ། །མི་ལཾ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏྲ་བྱས ་པའི་རང་ལོ་ཁྲཾ་ཇྲུག་ ང་གཞན་འཕུལ ་དབང་བྱེར་པའི་ཚོ་ཚང། དེ་ 
ཞག་ག ཅིག ཏྭབྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང ཚ་བ པའི་ཚེ ཚད་དོ། །འབྱཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚདནི་བརབྒམལ་ཕྱེད་ངང་། མནར་མེ ད་པའི་བརབམལ་གཅིག་ཟུབ་བེ། །ངྲེ་རྣམས་ཀྱི་ངོན་ནི་མངོན པ་མཛོང་ 
ལསཿབཞི་སང་བྱར་སད་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་།བརབསྐལ་ཕྱེད་དངབརབསྐལ་གཅིག །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལརིམ་བཞིན་སྦྱར། ཞེས་སེ། །དེདག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱེར་བ་སྣར་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་མ་སྲིང 


པ་འཁོ་ ༢་བ་འདྲི་ནིའབརབ་རབྱ་ཏུའབར་བ ཤིནྷ་ཏྭའབ ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱངཚ་བའི་དམལ ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནེ་ང་ལྟ་བུ། ཇོ་བེ་ཊོ དྷེ་ཝ་བུ། ཚད་ནི་དེ་ལ བུ་སྟེ དྭ་ལཱ་བདག ་གི་ 
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༧།༅། དཔ་རལྲ་གིའི་ཆརངྲུ་ཆུར་ནས་ལུས་དྷམ་བུརགྭཏཱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པའོ། །དེ་ལས་ཐར་བན་རིཆེན་པོ་ཞིག་མཐུང་སྟ་དེའི་ཚཱར་སེབས་པའི་ཚོ་དྱམལ་པའིི་བྱི་སེར་པོ་ 
ཧཾ འཇིགས་སྲུ་རུཔབ་དག་གིས་ཉེན་ཏེ། མེ་ཟད་པའི་འོ་ངངྲ་དག་པ་བསྭ་ཀང་ སྐབ་པར་བངཔ་ས་ཡང་མེད་པར་མཐར་ཁྱུ་རནམས་ཀྱིས་དྭམལ་བཔ་ངེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་དལ་ནས་ལྷག 
# མཚམ་དུ་རྱུར་པའི་སྣུག་བརྔལ་མྱོང་ཞིང་འིའི་རྩེ་མོ་ན་སྔ་རརད་གི་ཆགས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་སྐེས་ཛོ་མོ་གངནུང་གིས་འདུང་པའི་སླྲ་ཞིག་ཐེས་ཏེརི་དེ་ལ་འཇོགས་པནརིའི་ངོས་ཐམ་སཅད 
% ཤལ་མ ་ལ འི་སྔེངཔེ ་ཞེས་བབྱ་ལགས་ཀྱི་ཚེར་མ འཐུར་ངུ་གཟངས་པ་དུག ཤིས ལཱསྱ་ ཤཐམ་སཅད་བད་པར་བུས་ཝཱག བསྔལབ་བཞན་དྲུ་ི་རྩེ་ ་དརྭ་སྐབ་པན་ཆགས་ཡྲ་ལྲང་ 
རཔ་ངེནི་མི་སྣངལ། སཱར་དྱམཁ་བའྱི་བའཇིགསསྲ་རྔང་བ་ ཀཀ ཆངྲ་མབྱེད་ཅིང་མར་ཡང་ཆྲག་ 

ཐྲུ དེས་རིའྱི་ཅི་བནས་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཐེས་ནས་པྱིར་ལེག་པན་ཚེར་མ་རེ་མེ་གྱནངུ་གཏད་པ་དག་གིས་ལྭས་བཅད་ཅིངྲངལ་བ་ལ་སེགས་པ་མམ་བཞིན་དུའབུང་བའོ།། 
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དྷེ་སདངུབ་ཤེས་སྨྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེབ་ལྔན་པའི་ཁྱི། །ཟླམ་པསདབབཅིང་ལག་པ་གནམ་དྲ་བླསེང་། །དབང་མེད་གཞན་ངག་ལགསམརྨ་ཆོནཔ་ངང་།།སེན་མོ་མོ་བཟང་ཝྡན 
པས་ཁྱ་རམ ས་འཐཾག | ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྭ་སྭ་སར་བཞིནྷ་གྲབ་པ་དག ཞན་ཞགྭ་ཏུ་འགྲེས ཆེ ར་འདོད་པས་སོང་བཞ་ཐལ་ཚ ནྭ་གྱི་རུ་བ་འབ་མེ ང་པམ ཐེང་ཧེ་་ཚ: མ་ཚེམ་མེང་པར་ 

3:0 བརྒལ་བས། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་ཞིང་ཕ་རོལ་འགྲམ་ལེགས་ནས་དམུལ་བྲསངབ་དག་གིས་མཚེནཆ་སྣ་ཚོགས་ཐགས་ཏེ་བྲསངས་པས་འགྲེ་བརལ་ནས་ནས་སླར་ལེག་པ་ན་ 
སྔར་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་ངེར་ཕུགས་བླསདཔ་བཞིན་ངུ་སླེབ་པར་གྱུར་ཏོ།། ངེར་སྔེར་ཤིན་ཏྱཉ མསཉེས་པའི་སྔག་བསྔལ་མྱོངབ་དེ་དན་ཏེ། རིངས་པ་རངས་པར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོས 
པན ཡང་མར་བཞིན་ངྲ་མེ་མུར་གི་འབས་ལ་སེགས་པའི་ཉིན་འཁོར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པར་བྱསེཞས། སླར་དབུས་སུཔྱིན་པར་གྲུར་ཏོ།། དེབཞིན་དྲུ་ནུབདང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
སཱའང་འཁོར་ ་སྔགབསྔལ་ད་རྣམས་ཚང་བརཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྲ་གྲིའིལམ་སོགས་གསུམ་མ ཚོན་ཆར་རིགས ་གཅིག་པའི་ཁྱིར སྡེ་ཚན་གཅིགྱཏུ་བྱས་པས་བཞི་བཞི་ 
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བྱེན་པའི་གཏམ 


རི དངག ་གིངོནབསམ་ཚུལ་ནོ། ཀྱི་མེ་དམུལ་བའི་ཝཱག་བསལ་གྱི་ཚོར་བནི་ཤིནྭཏྲམི་བཟད་པ་སྟེ། །ཚུ་གྲངདམུལ་བའི་ 
ལྟ ཧཱ་སག་བསལ་ནེརེ་ཏབུ། བུ།ཡ ུནཚད་ནིརེ ལ་བུ།ད ། དྭ་ལྟེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་བཙམ་ཡང་མི་བཟེདེན། ཉིའ 


ད་ནམས་ལུངྒཱརྦ་ཆཱས་བཟསྣ་སུབས་གང་བབས་བསྟུདདེདི་ལྔརནདྲ་མུལ་བའི་སག་བསལ་ཇིཿ་མྲ་ཆུངཡང་། མི ། མི་ཡཱལ་དཱ་སཱག་བསྔལ་ཤྲིནཏྲ་ཆེ་བ་དག་གིས་དེའི་ 
དཔེའི་ཆར་ཡངམེ མེ་པྲངདད། ༈བཤས་སྫྲངས་ལས། །འངང་ནཉན་གཅག་མྲ ང་ཟུང་སུམ བྱྱར་ཡས། །འབྱ དྲག་བཏབ་སྡུག བསྣལ ་གང་ལགས་པ།།དསེ ནི་དམུལ་བའེ འྭ་སྔུག་བམྔལ་ཆུངངད་ 
ཡིན འོལ་ཡང་མི་བྱགིད་ཆར་ཡང་མི་ཕང་ངོ། །ཞེས་སོ། །སྔག་བསྔལ་དེ་དགྭ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན།ཉཱེན་མོངས པ་ཞེ་སྡེངལ་བརྟེནནས་འབྱུངབ འ་པུན། བདག ལེགས་སྲ་འདོད་པ དག་གིས་ 


ཁང་ཁྲཾ་སྨོངབ་ལ་བསླབ་པར་བྱ ཧེ སོབནག་ལས། དཱ དྲ་ལྟེའི་སྡུག་བསྣུལ་འིདཙཨ་ཡང་། གབདག་གས་བཟེད་པར་ཆྲི་ནས་ན། ་ །།ཁྲེ་བཅི་སྟེ་ལྔེག་མི་བྱེདུ། 









སད ལང་ 











ཅི། ཉི་འཁར་དངཉི་ཆ་བ་དག གེ ལྲས ནི་དེ་ 
བའྲི་སྫག་བསྔྣལ དེལ བུཐེག་ཏུ་བབན་ཅིས་ཏེ ཏེ་ 
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འ། །གཉིས་པ་ཡི་དྲུགས ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཞི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡིཾ་དྭགྲས་ 
སྩེད་པ་ཤིན་ཏྲ མི་བཟད་བཏེན་འཚལ ་ལེ།། (ཞེས་ 





























༠༤ ༽༦། །བཟེད། ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསམ་ལ་ཆས་སྒྲབའདེད་ཀྱི་སློབསྙེངཔ་སྲོགས་ 

ཌཱི ན་ཡང་འདོང་པས་ཕོངས་པ་ཡྲིས།།བསྐྱེད་པའི། ག་བསྔལ་ རཔ རྦར ་ངལ་ངང་ 

ཏཾ འ༨ ༥༨༥ ངའ རླ་དངའ༔ ཞཾ་ཆགས་མ་ཆད་པ།བཀིས མགངངོ་ངཱལ་དངའཇེགས་པ་ཡས། །བ 

རར 
རཀ ༽།༽ཀ པཀ༥༥ྣ༥ ཀཀ དངས་་ོ 
¿ ཧཿའརས་བྲ་དང་ངརྱ་དུན་ཆུ འ། དང ད་བའ་ཇུཅ་ཏན་ ཐང་སྨར་བ་མསུ། ཡི་དྭགསན་ཡངའདད་པས་ཛངས་པ་ཡེས། །བསྩེད་པའི་ སྐུན སལ་ས དི བསྲ 
སཾ སྐེམ་གྲང་རྲོངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡེས། །བསྩེད་པ་ཤིནྱ མི་བཟདབ་སྟེནའཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟན།རང་ཉིད་ཡི་དྲགས་ དྲྲི 
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པབསམས་ནས། ྲཾ་དྭགས་མྱིའི་སླིབ་པ་ཅན་ནི།བཟའ་བཏུང་ལ་སེགས་པ་བཙལ་ཀྱང་མི 


ལེ 


:- ༤ ༤ 


མཚོན་ཆྭ་ས་ཚོགས་ཐེགས པྲ་རམས་ཀྱིས་བསླང་བའམ། ཆཱགྲ་ཁགྲ་ཏྭ་སང་བྲའམ། གང་ཡང་མ 
ལེ་གཙམ། ཡན་ལག་འཇྲག་མཙམ་ངང་ལྡན་ཞེང་། བཟའ་བྱཏུང་ལ་སགས་པྱ་རེད་ཀུང་མི་རང། ཆེད 
ལྟེ་བམི་ཁེངསཔ་སེགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཟས་སྒེམ་ཉིད་ལ་སྦྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བཅན་ཞེས་ 





༨ 


པ 


རམ་ཟང་ཆུ་ཀྲུང་དང་ལྗན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅ ན་མཐེང་ནས་ལེངས ་སྦྱེང་ངུ་བླིན་པན།བསླང་མ་ 
སྣངབར་གྱུར་ནས་ལེངས་སྤུད་ངུ་ཨེ དཔའི་སྔག་བསྔལ་ངང་།ཞང་གྲེ་གླབ་པ་ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་ 
དྲ་དྲུ་ཟིནྭ་ཀུང་ཁར་མི་ཤོང་། ཁར་ཤོང་ཡང་མྲགན་པར་མི་ཐར། མྲ་གེན་པར་ཐར་ཀྱང་། དེས 





༤ 


བྱབསནི། ཟེས་པ་དང་འཐུང་བ་ཟམ་སཅང་མེ་འབར་ནས་ཚིག་ལ། ལྗན་ལྗིཊ་ཟ་བ་ 


ཞེས་བ་བནི། ་བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་འཐུང་བདང་། ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཟླ་བཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བྱར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞུག་གཅིགྱ་ཏྱ་བས་པའི་རང་ལེ་ 


ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། མི་རྣམས ་ཀྱི་ལེ་བཅུ་ལ་ཟླ་ 


༨༥ 


བ་གཅནགཏུ་བྱས་པ 


འིརང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། ཕྱི་མ་འདིལ་མི་ལེའབུམ་ཕྲག་བཙེ་ 












ང་ཆོས་སྨ་བ་ལ་མ་གྲས་པ་དང་བསྟན་པལ་བཞྲུགས་པ་རྣམས་ནང་“ཞཚུན་སྩེཞ་བརྗོང་བྱས་པརྣམས་ཡིན། ངེས་ན་འངི་ལྟ་བྲའི་ངནའགྲེའི་སྔག་བསྡལ་བཟེང་གླགས་མིི འགུག་ཕྲས། 
ཉེདཔའ་དཔིའ་ཞིང་ཏང་བྟོན་་བདིརལ་འབར་ལོང་བའྱི ་ཐེབཔའི་་ ྲ་ རི བོའླ་དག་བླས་ལ་མཐའ་དག་ས ས་པའླི་བམ་གངངསིས་ིགའཕིགྲའེབཔརཅ། རེ 
ལྟན་བྱེང་ནཱས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླང་ཁྱགསོལ་ཞེས་སགས:མ ཞནཆཱད་མྔར་ལྟ ར་ལ།། སྙ འཇིག་ཌེནྭ་རཱི་མ་དེན་གཉེན་གྱི་བློ་བསྐྱེདཔ་ལ། བཉན་པ་ལ་འདཇྲ་ པའྱི་སཾ་སླབསྲ་སུ་ 
འགྲེ་བངང་། བངེ་ལེགས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ར་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྒེམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༧ སྨི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སླའི་ཆ་ལཾས་བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཀོན་མཚེག་གསུམ།ངཔའ་པོ་ 
དཔའ་མེ་ཆོསྐ་སྙུངསུང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བྲ་མེས་ཏེ་སྤིབོའྲ་ཐཱམ་ལྕའྲི་སུའི་མཐའ་བསྐར་དུབཞུགས་པིའི་སྐུབས་ཡུལ་རྣེམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། ངེ་དག་གྱི་སྐ་གྲསང་ཐུགས 
ཡནཏན་འཕྲིན་ལས་ངངབཅས་པྲ་དནབཞིན་པའིངང་ནས་མར་ངནའགོའི་ཚག་བྲ་སལ་བཤད་པྨ་ནམས་སར་ཡང་གསལ་བཏབ་ལྟེ་འཇིགས་དིང་སྐྲག་ཡེར་ཡེརབའི་སྒོ་ནས། དེདག་དང་མ་ 
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༧ ༄། །༨ེ མསཅན་ཐམསཅད་སྤིར་འཁོར་བདང་། ཁྱུད་པྲར་དུརནའགྲེའཾའཇྲིགས་པ་ལས་ང་ལྟ་ཉིང་དུ་བསྐྱབ་ངྱ་གསེལ ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ངང་ལྔན་པས་བླ་མ་ཡཾ་ངམ དཀེན་ 

§ མཆེག་གསུམ་ལ་སྐབས་སྲམ ཆེ་ཞེས་སྐབས་འགྲེ་ལན་བརྒྱ་སྟེཿ ང་ཁྲིའབུམ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དཀེན་མཚག་གྲསམ ལ་སྐྱབས་སྲུ་སེངབའ་གཞས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི ཕན་ཡེན་ཤེས་པའི་ 
3: །སྒོ་ནས། སྐྱབསའགྲོའི་བསསླབ་བྱ་རྣམས་ལཾ་ཚུལ་བཞིན་དྲ་བསླང་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབབྱ་བསྡ་བ་ལས་བྱུངབ་བརྒྱད་ཞེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དྲ་བསྟེན་པ།ངམ་པའི་ 
༤ & ཚཾསཉན་པོ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ། ཆོས་མུང་འཇས་སུ་བཟྲེང་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་གྲགས་སྲའ་ཇནོཔ། དབང་པ་མོ་ནོད་པ། རངགྲི་བློ་རུས་པང་བསན་ནས་བསླབ་གཞེ་གང་མརམ་གྱིས་ 


°: 


ན་པ། སེམས་ཅན་ལྭ་སིང་བརེ་བ། ཉིནརེ་བཞིན་དཀོན་མཚེགམ་ཚེང་པ་ལ་བརྩོན་པྨ་ནམས་སོ། །མན་ངག་ལས་འབྱུངབ་ལ་སེ་སའི་བསང་བདང་བུནེ་མོང་གི་བླམབ་བ་གཉིས། ནྣ ཡང 
ལ་ཡང་དགག་པའི་བླབ་བུ་གསུམ དང་། སྒྲང་པའིབསླབ་བྱ་གསུམ དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དྲུག་ལམརཾཾམ་ལས་གསུངས ་པྲ་ནམས་ཤེས་པར་བུས ཏེ་སྐྱབས ་འགྲེའི་བསླབ་བུ་དང་མི་འགལ་བ 


,)ེ༦ 
རེར 
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ལསལུསཿནྷ་རམས་ཀི་ལསྨ་ནམས་ནི།།བྣསལ་པ 
༡ གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་དང་སྦར་ཏེ་རྣམ 
མཇངས ཀག པ་བ 






] ¦. .}9)༤*' & 


.,®&, 


` །བརྱའིབར་དུཁྱིར་སྐྱེས་པ་དང་།དགེ་སློང་ལུས་རྩལ ཤིནྱྨ་ཆེབ ཞིག་ལུ་བྱོདནི་སྦྲེའུདྤངའདྲུའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྦྲེའུར་སྐེས་པ་སེགས་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན།རྒྱུ་དགེ་སྔཾག་ 
ཟ སམ་ཏྤྱདྡཉ་འདྲིང་ཇུ་སྡུན ཏཚའ་ཚྱིཇའམེད་ཏྲང་རཏ་ཅ་ཨ བླར ༨༩ འཛྲང་འཡན་ རླུ་དེ་ ཁ་ཞ་ཏ་བྱྡའ་འགཊ་ངུདད་ ༢ འཁུནདུ་ཡཉཏྟཔབ་ཆུང་འཐུ་བ  ཁི་ཡན་ 


བརྒྱར་ཡངཆུདམི་ཟ།ཚོ་གས ཤིང་ངུས་ལ་བབས་པཞེ། །འབྲས་བུཉིད་དྷུ་སོན་པའ་འགུར།།ཞེས གསུངས་པའི་ཁྱིར།འདེར ཤ་ར་བ སེགས་བཀའ 
་ཨྣིཾན་གྱི་ཡཾན་ཏན་བརྒྱདངང་ལྔན་པའ་ལྲས་སྒྲབ་ཚུ་ལ་དང་། ལེགས་ལམ་བཅུའི་རྣུམ་གཞག་སེགས་རྒྱས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།།གཞན་ཡང་ 


གས་བརྗོང་བརྒྱཔ་སཾག་སནས་གསུངས ་པའི་ལས་འབྲེས ཅསྱརྣམ་བག ཞག་རམས་ཀྱང་ཟབློའིཆུས་པ ནུ ཞ་ཞས་ཞབྲ་ཏབསམ། ཡང་ཞང་དང་བསམ་ 


\ 


་དང་ངངོས་པོངང་ངུས་ངང་རྟན་གྱི་སྒོནས་སྟེབསཆེ་བར་གསུངས་པྱ་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་པ་བསྐེད་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགསཔའི་དག་བྲ་པ་མེ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 


ཟགས་པའ་མི་དགེ་བྲཝ་མེས་ཀྱུང་སྒོ་གྲསུམ་ལ་མ་གས་པའྱི་བངངོར་ལ་འབདཔརབུལོ།། དེ་ལབེད་ནུས་བརྡབྲ་ས་ལུས་བིནྷ་གིས་བླནུབྱང་གསོལ། ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ལར་ལྟུར་རོ། ། 
བའ ༨༨ ཐའ ༨ འཉིངདརུང ༨ བའ༨་འཆུང་དངད་དཏཏ།ངང་བཤནང་ཞུང་ཝདར་ཅས་ང་ ཅང ་འབཐུ་ 

330 གཞཾའ་བཤགས་བརྔ་མསྱ་བླ་ཚུལན། གྲིནས་ཁངྱབི་ངརྱ་པཱས་ལྭ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེེན་དྲགམ། དེངག་དཀེན་མཆོག་གསྟུམ་ངངོས་ཡིན་སྙམ་པྱ་བུས། གཞན་ཡང་མངནྭ་གཾ་ནམཆ་ཁར་ཀཱམ་ 
༥ཕ་དམ་སངསྱ་རཱསྱ་བུང་སེམས་དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཆོགསྣ་ནམས་མངོན་སྲམ་དུ་བཞགས་པརབསམ་ནས།དེངག གི་སྨན་ཝར་སརྱ་བུག་ཀྱི་སྡིག་ལཱང་ལ་ཁེང་པར་ངྲག་ 
གངབ་ལྟ་བུའིའྱ་གོད་སེམས་དང་།ཕྱིན་ཆངྲ་སོག་ལ་བབས་ཀངམ བྱེད་སྙམ་པའི་སྔེམ་སེམས་སྙིང་ཐག བནས་ཌས་ཏེ། ལོང་བྱུང་ཚེ་གསེར་ལོད་ནས་འབྱངབ་ལྟར་གྱེ་སྟེབས་བཞེའེ 
གཤགས་བསྔམས་དང་། སངས་རྒྱསསཾ་ལྔ་ལ་བརྟེནཔ་དང་། སྔོམ་གསུམ་སོསའི་བཤགས་པ་ངང་།བྲམ་ཇོར་འཛིནམ་གགས་བྱཾའོ།།མངོརབསྔན་སྐབསའྲགོ་སེམས་བསྐེད་བེད་པ་ཏེན 
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༦༦ 


བླཊ་བ།བ ཟླས་བརྗོང་ལ་བརྟན་པ། 


༡ མེསྭ་ཀངམ་གས་ཕརྦ་བེང་ཉམ་པའི་ཝིམ་སེམས་མང་ངྲུ་བེད་པནི་ཉེས་པ་ལས་སར་ལོག་པའི་སྟོབས་ཡིན། 
མཚམས་སུ་ཡང་སྩེས་བྲུ ཆུང་དྲ་དང་ཐུན་མང་བའི་ཚོས་སེར་སྟེན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་བཆས་པ་ 


€` ༢༩ ༽ 


སྐུ་གཟུགས་ངང་མཆེད་ཏེན་བཞེང་པ།མཆད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས 


གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བླེ་སྣ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚང་ནི། སྔར འདིའི་དེན་སྦྲབ་པ ་གཙོབིར་གྱུཌ་ཅིང་བྱི་མའི་དོན་རུ' 


༄། །གྱི་སྟེབས། མར་བུས་ཀྱི་ཝིག་པ་ལ་འགྱུངསེམས་དག་བོ་བེད་པ་རམ་པར་སནའབྱིན་པའི་སྟེབས། གཉེན་བོ་ཀུན་ཏྭ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ལ་བསླབབཅུས་ལས་གསུངས་པྲ་དགཞི། 

འིསི་ཟབམོ་ལ་ ཉེ རྤའི་རུལ་བའི་གང་རབ་ཀློག་པ ཐིག་པའི་འཁོརབ བམ་དམེགསཔ་ ༤ གི་འ ཞུ་སོད་པའི་སེབས་ལ་བླག་བབྱངས་ལས་གཟུངས་པྲ་དགཞི 
་བྱརསེམས་ཀྱི་མ ཚ ནྭ་ཁུང་པར་ཅན་བརྗོང་པྱ་ནམས་ཡིན། ཉེས་ལྟང་པྲ་ 

གསུམ་པ་མཇགྱཏ་ཇི་ཝར་བུབ་ནི་སར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐྲུའ་ 


ངྭ་ཉིདཟབ་མོ་ ་བརྟེནཔ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་བསསྡམ་བླཟས་ཡེག་བྱར་ 


རཱ ་བ་སེགས་སྔརབཞིཞཤོ།།ངེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ངང་ ཞམེང་བའེ་ལམ 
ཆས་བླསྲ་འཛི་ཞར་བུང་ཙམ་འ ཉེ ད་པ གྲྭ་གརི། ཆ་འདི་ཞར་ 













དྲད སྣ ླླ༨༨པྨྨྣྨྨྨྨྣྣྣསྦ7ྦསྦགླགླག་ 
ང་མེ སྲ་བུའྲབིང་ངང་ཐུན་མཿ ང་བའི་ལམ་གྱི་འམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བལ་གཉས། ཐར་པངན་གཉར་གྱི་བླེ་བསླད་པ་དང་། ཟར་པར་བགྲེད་པའེ་ལམ གརངབཞན་ག ཏཞ་ལ་དོབད་པའ། །ངང་ ལགས 
ཐུན་གྱི་རེ་བཾ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱབ་ངང་། ཐུན་མཚམས་སུཇི་ལྟོར་བྱབ འྱ་ཚུལ་ལ། །ངང་པོ་ལ་སྟཾར་ངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། ངང་པོ་སྔེར་བཞི། སླྱབས་གཞས་ཀྱུནའདྲསྣ་བྲམ་ལག་པའེ་ལ།། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རཱ་འཆང་ལ་གསལ བའདབས་ཞས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞན་ལ། དན་སབངག ངང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁེར་བ ༢་སྐྱེས་ཞསཾ ་ཡུན་རཾང་ལ་ཤུགས་དག་པའི་སྔག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མྱོངབ་འདེའཁོར་བམཐའ་ངག་ལྣག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེསནས་དེ་ལས་ཐརའདོད་ཀྱི་བོ་ུགས་དག་མ་སྐྱེསཔས་ལན་འདྲ་གཔས་ངས་ནབངག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདྲ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁེརབ་མཐའ་དག་སྔགབསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ངུ་ཤེས ཞས་དལས་ཐར་འདེད་ཀྱི་བ་ཤུགས་དྲག་སླེ་བརབླ མ་ལས་བྱིན་གྱིས་བླམབྱ་ཏ་གསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱཾ་ 
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་ཞགས། ཚེ་ཐེག་མེདྲ་འས།་ 
སྲ་དགྲ་རུ་བལ་གེགསབངྱའི་བ་ 
ཐུ བའ། །དངང་ནི་མཾ་བེརྦ་བཱ་མ་ལྷ་བསློམ་བཞན་པའི་ངང་ 
ལ་བཞིནངུ་བླསབསཔས་ངནའགོའི་སྡུགབེ་སྔལ་ལས་འཇས་པའབརེ་འགྲེ འི་གེ་འཛོང་ཞིག་ཐེབ་ཀྱང་ གབསྔལྷ་ཚ་བ་ 
ཟདྱ་བུང་མི་འྲངག་སྟེ། གཞན་ཡང་རིག་སྔ་དུག་ཐུན་མོང་གི་སྔག་བམལ་ནི་ཚངས་པ་དངངྱར་བཱན་སེགས་ཀི གེ་འཕང་ཟེབ་ཀུང 
འདིའི་སྡུག་བསྔལྭ་ནམས་ནྲི་གབ་ཟིན་པའི་སྣག་བཝྔལ་མ ཁལ་མའི་ཟུག་ཟེར་ལྟ་བུནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ། བཟའབཇུང་ 

་ ངོར ་ལེ་ེིི་ིིིྣི་ིཾ་ྱཾ་ཡ་ྱུཾ་ྤྨྐིྱྔྨྱིཇིཇིཇིྡ 
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ལ་ལེངས 
༠༤ 


བ་ཞགྲ་གབ་་ཛུན་ཆདྲ་མྔར ངཱ པཱ 
དྲུ་ས་གྱ་ལས བཟང་པའ་ འཕྲན་པ་ཟདཞས། ངན་སང་དྲ་ལུངབའི་སཱག་བསྔལ་དཔག་ཏ་མང་པ་ཡོད །གཞན་ཡངའ ཁེརབ་འདིར་ལ 
གྱ་འངབཞན་ལསམ་འདས་ཏ། དྲག་གཉེནླད་འགྱུར་བ་ངོང་། གཉེན་དྲགར་འགྱུར་བས་ཕཞ་གནེད་བྱེང་པ ་ལ་ཡཾ ང་བརྟན་མེད་དེ། ཀླ་སྲ་ 
ག་པ་ཉིད་ངུ་མ ཆས་པ་ངྭ་སང་ངུ། །འཁེར་བ་དག་ཞ་ངས་པའགའ་མམཆིས།།ཞེས་ངང་། ལ་ཤ ཟཞིངམ་ལའཆག།ལས ངན་དྲག་བོ་པངདུ་ཁུར། །ཆུང་མ་ 

ཆ་སེནམའི་མ་ཚེ་འདིརྦ་རུངམའ་འགྱུརབ་དང་།ཚེ་སྔ་མའ་གཉེན་ཚོའདེའི་ 


སྦིད་པ་ལྟ་བུའགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ ་སྔུག་བསྔལ ་གྱི་ས་བེན་སེམས་སྟེང་དུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞས་པ་ནི་ཁྱབ་པ 


པཱ་དང་བ ཤེས་ཉཾང་ངང་། ། སྔིག 
ཡི་རུས་པའ་ཆ་ །འ བྲ རི 


༢་བའི་ཆེས་ལ་གེང་མེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟརརངགི་ཆེ་སྔ་མའི ་པ་ཚེ་འདིའི་བུར་འགགྱུར་བདང་། 














་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིནེ་ལས་མེ་འདས་པ་དང་། མངོར་ནྭ་ཝཱག་བྱསལྷ་རྭ་བནས་སངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ ་ཐེབ་ངན་བདེ་འ གའི་གེ་འཕང་ཇི་འདང་ཞིག་ཐེབ་ཀྱང་སར་ 
ས་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྔུག་བསྔལ་ 
སླྲབ་གྱས། ཕན་བྲཉང་མཞྦཾ་རཱངམ་ཉད། །སྐྱ་བ་དམའ་ཆུའ་ 


།ཆུང་མ་ཁྱཾ་ 














༢།༄༅། དོ་དྭགར་འགྱར་པདང་། ཚོ་སྟིདྱཾ་ཀིདྲགཚྷཾ་མདྱ་ཧཱི་གཉེན་དྲའྱ་གུར་བདང་།ཚེ་སྟོང་ཀིུ་གཉེན་ཆོ་སྨད་ཀྱི་དགྲར་འགྱུརབ་སེགསའཁེར་བའདི་ན་ངེས་པ 





་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པའེ 


ཧི ཕྱིར་ཏེ དྲཔང་བཟང་གིསྔ་འྲུས་པ་ལས རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བརའ་གུར།མ ཛའ་བང་ཉཾདྭ་ཀུངནིངྲགགར་ཡངའྭགུར། དེ་བཞི ནཁ་ཅིགྱ་ཀང་ནིབར་མ རའྱགྱུར།།བར་ མ་དེ་ཉིད་ཀུང་ནི་ 


# དགྲར་ཡངའགྱུར། །རེབཞིན་མཛའ་བཤེསའགྱུར་བར་རེགནས་ནི། །བློ་གྲེས་ཚཱེན་པས་ནམ་ཡང་ཆགསྲ་མི་བྱ།།ག ཉེ་སོལ་དུག 
༡བདེར་བཞག་པར་གཱ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིམ། འཁོར་བའི་བདབ་ལ་ཇིཙམ་ལངས་སྦྱངཀུང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་ད། རྒྱ་ཆེརརོལ་པ་ལས 
༥ི་འདོང་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པའི། །འདོདཔ་ངེ་ངག་མི་གཅིག་གིས་ཐེབྱ་ཀུང་། །དེ་ཡཾས་ཆེག་མེངངེསྱ་ཀང་ཡང་འཚོཿ ལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟའ། ལྷ་མིའིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ ་ 
ཛི གཅིག་གིག་ཐེབཀང་དོམས་པའི་མཐའ་མེད། ངམས་པའི་མཐའ་མེདན་དེཉིད་ནད་དང་སུག་བལྱ་གི་གཙོ་བོ་ཡིནཏེ། 


འབའི་སེམས་ཀྱི་རམ་རྟོག དྲག །བླཟློག་ཞས ་དགེ་ མཆི 


། རྒྱལ་པེ་ལྷ་ལེའངོང་པ་གང་ཡིཞ་དང་།[ཨ 


སླེབ་དཿ ན་དཔའ་བེས་འདེད་པ་དོ་དག་ཐབ་པ་དང་།།ཉིན་རེ་བཞིན 


དུ་བསྟེནཔ ངང་། །མང་དཱ་བསྲགས་པས་མི་དྲམསན། །ངེ་བས་ནང་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད།།ཅེསགསུངས། མཐོ་དམའམ་ངེས་པ་ནི། བཤེས ་སིངས་ལས་ བྱ་རྦ་བྲིཞ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོསྨ་གུའ་ 
ཞསྲའ། །ལས་ཀྱི་བང་གེས་གྱིར་ཡང་ས ཧྩང་ལྷུང་། །འཁེརལོས་བླསརབ་ཉིདྲངྱ་གུའ་ཆསྱ་ཀུང་། །འཁེར་བ་དགྲཏཏུ་ཡང་དྲ་ཉིད་ངྲུའྱགུར། ། ཞེས་དང་། ལྩཾ་ཡུལ་འཛོངང་ཤིནྲཏ་ཆེན་པོ་ 
336 དང ཆངས་ཉིང་ཆགས་བྲལ་བདེབ་ཐེབ་ནས་མོར། །མཆཱར་མེང་མེ ཕ་བུད་ཤིང་གུར་པ་ཡཾས། །སྣུག་བསྔལ་རྒྱུན་མིའཆང་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། ཞྲེསགསུངས་པའི་ཕྱིའ། ཐོག་མ ་ 
མདངཔ ནས་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཅང་མ ཚམས་ རགས་སྒེ་བའི་མཐའ་མརེན་པ་མེད་ད། སྒྲིབ་ཀྱིས།རེ་རོས་རྒྱ་མ ཚོ་བཞི་བསྭ་ལག་པ་ཡ། ༈འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་རྔ་ངྲངས་སེ་ཡེ། ། སྩེ་བོའི་རྗེས་ས་ 
འདྲེང་བའིའ ཁར་བ ་བས། །ད་བསཆེས་མངཉོད་ཅིགབྱཾའང་འཚོལ་ལོ།། ཞེསགསུངས་པ་ལར། སེ་སྭོ་སེ་བ་རང་གངྨ་རམས་ཀས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་གྱེ་མ་བུས་ཏ་འོམ་འཐུང། 
པ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལསམང་། ང་ངུང་ལམ་ལ མ་འབདན། འཁེར་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གེའ་མ་འཐུངབ་སར་ལས་ཀྱང་མང་བ་འཐུངནསའ།རབ ར་སེ བའེ་མཐ འཨི་མངན། 


སྔེངས་དགེས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྡེངས་དགེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་ན་བདག་གིས་རྙེདཔར་དཀའ་ཞིང་ཆེདན་ངོན་ཆེ་བའི་དལ་འབར་ཚངབའི་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐེབ་བའེ་དྲས་འདེད་འ ཁེར་བ འི་སྔག ཤཱ 
བཝལ་མཐའ་དག་སངས་པའི་ཐར་པ་མཚེག་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིཞས་ཀྱུང་ཇྲེབ་པར་བྱའོ།། ངེ་ལྟར་བྱེངཚུས་པ་བླམ་ལྷས་བྱེཞ་གླིས་བརླབ་×། གཉོས 
ཿཿ།པ་འ་ཁར་བ་ས་སའི་མག་བཝལ་བས་མ་པྲ་ནི སུརླ་ཱ་ྭ་ཝཱ་བྷོམ་བཞིན་པའིངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྣེ། ཉར་ལེནྱ་གི་བང་བོ་ཞིགྲ་གབཛིུན་ཆུད་ཐུག་བསུལ་གྱི་ངབཞོན་ལས་མ་ 
འདུས་ཏ། ངནསང་གསུུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས།མིའིཉར་ལེནྱ་གི་པུངཔྭ་གུབ་པ་ལ་བརྟེནནས་བཀྲེས་སྐེམ་ཇངའ་ཚོལ་འགྲོ་ལ་སེགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་པ་ཡད།གཉེན་སྡུག་པ་ངང་བྲལ་ 
འུཆརག་བྱང་ལན་ དངན ཉཾ་དུ་རྤངགཉེན་ངང་། གཡོག་འཁོརངང་མཛའབཤེས་ངང། བླམ་བཟང་པོ། སླེབ་དཔོན་བཟངཔ། དཔེན་བཟང་པེ༔ རྣམས་དང་དྲལ་ཞ་སེམས་ལ་ མུ་ངེན་སྐེ་བ་དང་།ངག 
ཏུ་སྣི་སྔེགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒ་འབལ་བ་སེགས་ལུས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་མྱོང་། དགྲ་མི་སྔག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ལྡག་བསྔལ་ནི། དགྲ་དེ་དངའཕྲང་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་མུན་ 


ཨཾ ༄༅། །ནག་གྲིས་ཁྱབ་པའི་སྣག་བསལ་དང་། དེ་གཞན་ཞིགྲྭཏྲ་སང་ན་ནམ་ལངས་པ་ བུའྱི་སྣངབདང་།དྲག་དེས་ཆད་པས་བཅང་པ་དངབཅད་ཀྱིས་ངོགས་པ་སེགས་ཀྱི་སྔག་ 
པགེིོོས་སགིག ཀས བསགིས་པར་མོའ་དདངངལ་པའི་རུཌཏུཟས་ག། གནས་ཨལ་ལ་སོགས་བི་ཡངས 

„ ཏ འདང་སན་བྱ8་ཅངཏཧུ་ཛཾགཾ་ཏཱ་ཛཱཏཱ་ ཚོང་བྱྱས་ཀྱང་ཁི་སློགས་མ་བྱུང་། འཚོ་སྐྱེ་ཇབྱས་ཀྱུང་བྱུགསམ་འཕེལ། བརྙ་སྙི་བུ་ལེན་ལོ་སེགས་པ་གཏོངམ།ཁཞམ་བྱུང་ཞིང་བསླངས་ཀྱང་ 
ཡཕ །སྟེའ་མཁཞམ་བྱུང་། སྔར་གྱི་བུ་ལེནའདེད་དྲག་པེ་བྱུང་ན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེང་དུ་ གྱུརཞོས། རང་གི་སྔེར་རྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་དང་།འང་ལས་ཆེས་དམན་པ་རམས་ྱི་བྲན་ཁེལ་བྱེད་ 

ཟོ དགེས་པ་རེཿ སྭཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་གྱས་མཾ་ཁྱབ་པ་ཡོད། མ་འདོད་པའི་དངོས་པ་ཐག་ཏུ་བབ་པའ་མྔག་བཝལ་ན། རྒྱུལ་པོ་ངང་ཚོམ་རྐན་སེགས་ཀྱིས་བསང་པ་དང་།བཅིངས་པ་ 


༨ =ˆ 


༧ ངང་བཅིངས་ཀྱིས་དགས་པ་སེགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཡེད། གཞནའ་ ཡང་སྩྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཞིམ འི་མངོལ་མི་གཙང་ལ་རྲིམ ནམ་པ་མི་གཙང་བའི་བུམ་པ་བསེགས་པའེ་ནང་དུབསྐམས 


ནས་སྔོད་པ་ལྟ་བུར་ཟླ་བ ཊུ ་ མ་ངྲུ་མེང་དགོས་པ་དང་།དེའི་ཚོམས་བཟའ་བཏངཚ་བབཏེེན་ན་མེ་ངོང་དྲུ་ཚུ་དཔ་ལྟ་བདང་། གྲང་བ ་ སྔབས་སུཚུད་པ་ལྟ་བུ་ངང་། 
ཞཾ ཆེང་བ་ངང་རྒྱུག་ པ་ལ་ སགས་ ཀྱི་ཆོ་ག ངལ 'ཚེུངབ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཉམས་ འཆར་བསེགས མའི་སྙིང་ལམ་ མ་ མི་གཟོབ་ རི ར་ས གས་ མྱེང་ངགྲེས་པ་ཞི། ཞ། ངཔེའ་ན་རང་ཤོང 
3༧༠ ཙུམ་གྱི་བུམ་པེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆུདདེ་སྟེང་འོག་ཀླུནཏུ་གཤང་གཅི་སགས་མི་གཙོངབའི་ཚས་ཀྱིས་གངབརྒྱ་གུན་ན་སྣག་བྲསལ་བཟོདྲ་བུབས་མེདཔ་མངོནགུམ་གྱིས་གབ་ལ། ངེས་མངལ་ 
གྱིཿ གབཝསལ་ ཙམ་ དུཿཡང་མི་འགྱུར་ བསན་མར་ལེ སས ་ ་ལ་ཡང་གཅན་གཟན་གྱཾ་མངུན་ངུ་ཆཱ་བཀྲམ་བ་ལྟར་ཞན་ལེགངྲག་ པམ་བྱུང་གི་བར་ མྲ མངལ་ནས་བཙའི་བའི་ཚེ་ ལུས་ 
བཛ ཨིག འདྲ འགད་ལག་པས་བཅོའིབལས་ཀུང་སུག་བསལཆེ་དབའི་ཝཱགབཝལ་ནྱི་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ནབའི་ནྩ ན་ཚོད ལྱ་གུརྦནཱ།ཝེངཔོ་གནམ་ལུགས་ཅིས་ཞི་ 
མ་པབ ཞན། །རྒ་བའ། ཟའ་ལག་རསཅིརབལས་ཅངའ ་འདྲ།། གལས འབྱུངབ ཐུབ་པ མུའ་དུ་སྨྲས ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཏན གཐའ་ཏུ་གབྦང་མནྦྷཾ་ མ་ ཧསད་པག ཞུཏན་མུརབདང་།མཿ 











༄། །པོ་སྨ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟརང་ཀར་བ་ངང། དྲཔལ་བྲ་གས་སྣཱན་ཝཱར་གཉེརུམས་ཁེབས་པདང་། ཧེབས་ཉམས་པས་འགྲོ་ཆག་ཉལ་འཇུག་དཀའ་བདང་། མིག་ལ་སེགསཔའིདབང 
པློ་ནམས་ཇེ་ཇེར་མི་གསལ་དྲ་སོང་བངང་། འདོངཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཝརབཞཉྭ་རཱིདཔའན་མནུས་པངང་། ཚེ་ཕུལ་ཆེར་ཟང་ངེ་འཆི་བ་ལ་མངོན་ངྲུ བོགས་པསགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཔ་འབྱུང་། ན་བའི་སྔུག་བསྔལ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རེལ་པ་ལས།ཞངབརྒྱ་མང་ངང་ནངའ ཐབ་སྔགབསྔལ་གྱས། །འགྲེ་བ་གཅོས་ཏེ་མི་ཡི་རྭི་དགྲས་བཞིན། །རྒ་ངང་ཞེབས་བཙེམ་སྟེ་འགྲེ་བལྟོས་ 
ལཾ གབསྔལ་ལས་ནངྱ་བུངབ་ཚུའར ཤུང་ཅག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྲཿ་དྣག]གག]་ ཞ་འདའ་ང་གས་པ་དང་། འཛེངཔའི་ 
¿ །ཟས་སོགས་ ངཔའིངབང་མང་ཅང། མཾ་ ངོང་པའྱི་སན་སཱ་ཚོག་ ངང་། ངྱབདརཱ་བཾ་ བསྟེན་དགོས་པ་ངང་། ཤཱ ཡེ་དགས་པའི་སྡེག་བསྔལ་མྱོང་དགེས་པ་ངང་། འཆི་བའི་སྔག་བསྔལ་ 

ཆི རི། གཉེན་ལུས་ལེངས་ སྤྱོད་འཁརགཡོག་གེགས་ངང་འབྲལ་ངགེས་པ་གགས་གྱི་སྔགབལྔལ་ཡངདེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་ངང་འཕོངང་འཆེ་འཕོ་ངུས་བེད་པ། །ཕངེས་ཞིང་སྡག་པའི 





















ལྩི་བཾ་; །རྟག་ཏུའབྲལ། །ཕྱིར་ཆི་ འེང་ཞིངའཕང་པར འགུའམ་ ཞ།། ཤང་ལས་ ལེ་འབྲུལ་ འད་ཞིང་ ང་རྒྱུའ་ཝ ཆྔངས། །ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ིའ། སྐེ་དནའཆི ཆིལ་སེགས་པའིི་སྔག་བསལ་བྱད་ 
པོ་འངིར་རེ་ལ་ ལ་ཡང་མྔགབྲཝལལ་ལྔ་ཝ་བསམ་ ཚུལ་ ལམ་རིམ་ཆེཞྲ་མ་ལྲས་གསུངས་པས་ངེ་ ལྟར་ངུ, ས་ཕཾརྱ་བཱའལོ།། ལྷ་མ་ “ཡིན་ ་གྱཾ་ཉེར་ལེ ནྭ་གྱི་པཱང་པོ་གྲུབ་པ་ ལ་བརྟེནནས་ལྷའིདཔལའབྱོརལ་ 
3༢༣མི་བཟེདཔའི་ཕྲག་ངག་གིས་ཡད་གདུངས་པའསག་བསལ་དངང་ལ་བཏྟེནྲ་ནས་ སད གས་པའི་ག བསྔལ་མོང་། འདོད་ལའིཉེར་ལྷནྱ་གི་བུངྲོ་གབཔ་ལ་བརྟེནནས། ཤེས་སླིང 
ལས་ ལུསྭ་ཀྱི་ཁ་ངག་མི་སྔགྱ་གུརཔ་ངང་། །སྟནེ་ལ་མི་དགའ་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་ཆྭ ང་ངཱང་། །གེས་ལྲ་དིམ་ཆགའ ཤིང་ལས་ ལམི། །།སྔནངང་ཡིངཔའི་རྲབྱབུང་ཞིས་བསྱུ། །མཛེ་རིས་ འཆ་ 
འཕེ་སྒྲེན་བྱེདའཆེ་ ལྟས་ལྔ།།ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། འདེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཆུ ར་ནི ལུས ཀྱི་བཀྲག་མངངསཉམས་པངང་། །སྙན་ལ་འདུག་ དྲགྷསིང་མི་ འདོངཔ། མེ་ མཌེག་གྲིབེངབྷ་རི ཆྙང་ 
པཿ གེས་ལྭ་དམཆགས་པ། སྔེནམེངཔའི་ལུས་ ལ་རྔུལ མང་དུ་བྱུང་བརྣམབཞི་འཆི་ ལྟས་ལྔ། ལྔ། ལུས་ཀྱི་འོ་ཆུང་དུ་སེངབ་ 33 ༦ = ་གེས་རྒྱན་ ལས་ས མི་སྟནཔར་འྱུངབ་ 


ཤ44 








བསྔལ་གྱི་ ཐ ཁྙརལ དངན བའ་ 
ངབང་དྲ་ ཅི ལ་དང་བྱན་རབ། ཧག 


མུའྱ་ཐུང་ ། རི་ཉརྱརདྲིས་བྲིས་༧ བྱབྱ བླ་ནདངགསལ། ས་གསེལ་བ་བཏབ་པབ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སླའི་ཆ་ ལས་བརླུང་ཆིི་སྣ་ལྔ་མ།༢ རཾ 
དེངང་དེའི་རྟོགས་པ །ཕྱད་པར་ཅཞརང་གཞ, གད ྲ་ རྒྱུང་ལ་སྐེས་པརབསམ་མོ། གྲསུམཔ མཇུག ཏཱཾཇི་སཱར་བུ་བི་ཝྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། 
བྱ་བའི་ཆུ་ལནཾ ། ཐུ ནམཚམ་སབྱཿ་ཡངའ། ༢་བམཐའ་ད་ གྲྭ་མྔགབྱཝ ་གི་རབ་བཞིནཅནང ངུ་སྟེན་པའའིག་སུངརབདགངས་འ འགྲེལ་ངངབཅས་པབ 

པ རཁྲའ་བའི་ལནྱ་ གྱ་རང་བ ཞིན་གཏན་ལ ་དབབ་པ་ ལགྟཉཾ་གིུཿྱི་ཛའོ་ལྔ་ང ཇ་ལྟར་བྱབ་ངང་། །ཐུན་མཚམས་ སཱཿཇི་ལྟར་བྱབའི་ཚུལ་ལོ། ། །ཇང་པེ་° ལ་ས 


བསྔལ་གཉིས་འདྲི་འི་གཉིས་ཀར་འདྲེན་པར་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་པཱང་པྲ་ཟུབ་པ་ཙམནས་འདྲུ་བེདྱ་ཚིག་ཞནངབང 
བདེན་པ་ཡྲིན ན་པའི་བིར། ངེསན་ ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིའ ཁོར་བྲ་ ལས་གྲེལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 





| ལསྟཉན་སྔ་མའི་གཞན་ 
ཧིས ལལ ཆེ་ཅིནས ་ཀྱང་ཐྲེབ་ 


ངགཞན༣། ངེ་དང་དེའིགགས་བེད་ 
་ལ ཚམས སུང 
བ་སེགས་མྔར་བཞིན་ནེ།། སྭ བར་ 


;ཇོས་མངུག་གསུམ་ ང་རོ 















༠ །བ་ནཱི་སྐྱངས་ག ནས་ཀྱུན་འདུས་བླམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྔོ་རྗེའཆང་ལ་གསེལ་བའའེབས། རཿ ཞེས་པ་ཡ ན་ཆང་སྔར་བཞིཞ་ལ། དེནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅ ཞ་ 
རྐ ཐམས་ཅངའཁརབར་སྐེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགསྲ་དག་པའེ་ལཱ་གབྣམལ་ས་ཚོགས་མྱང་བ་འད་ཐར་པ་ངེན་ག ཉེར་གྱི་ བྲ་བསྐྱེང་ ཞས་ལམ་བླསབཔ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞི ན་དུ་མ་བསླབ་པས་ལན་ 
ཀུ འདྲུག་པས། དབངག་ངང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེར་པ་ངེན་གཉེར་གྱི་བློབ་སྐྱེད་རྒས་ལམ་བསླབ་པ་གསུ:མ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ངུ་མླེབ་ཇུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏཱ་གསེལ་ 
༠༠༠ ༣ །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས།སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐའི་ཆ་ལས་བཇུང་རྱི་སྣ་ལྔ་འོང་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུནབབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེདནས 
2 བསགས་པའི་ སིག་སླྲིབ་ཐམས་ཅད་ངང་། ཁྱདཾཔར་ངུ་ཐྲར་པ་ངེན་གཉེཾརྭ་གྱི་བློབསྐྱེད་ཞས་ལམ་བརླངབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བ ཞིན་ངུ་སེབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱཞིང་ངག། 
2 ལུས་པཱངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་སེདེནམས་ལུང་རྟོགཔ་ཀྱི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པའ་རྲུ་ཡང་ཐར་པ་དེརྣ་གཉེར་གྱི་ཟླ་བསྐྱེད་ཞས་ལམ་བ་སླབ་ 
















པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བ ཞིནདྲ་སུབྱ་ཅུས་པའི་ཏོགས་བྭ།ཁུདཔརཅནའངག ཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་རྒྱུང་ལ་ ས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ནི། སྨྱི་བོར་བླམ་ལྷ་སྒེམ་བ ཞོའ་ 
པའི་ངང་ནསའདེ་ལྟརབསམ་སྟེ། ཚདྦ་མ་རམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྲང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དི་མྨ་རཱམསནི་ ཟ་བུར་བ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཁེ་རང་གི་ངོསནས་ལུངམ་བསྟན་ 
346|“ཡནཔ་ལ། ངང་པེར་བངག་ངངཔྲངག་གི་བ་ལ་ངམེགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱ། ངེས་བདག་ཏབཟུང་བ་ལ་བརྟེནནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གས་པ་ངང་གཞན་ཛྱིགས་ལ་ལྔང་ 
བ་ །གཞན་ལས་བགསའཛིན་བིྱ་ཉལ་ལ་བཞས་པའྙ་ཆུ་ལགུ དེ་ལ་བཅེན་ནསདག འན་པའི་སེཔདང།རེས་ྷསནཔའི་ལབ་འབུས་དང་ བདེན་བཞི དངཀེ་ནས་ཆོག་ 
གསུམ་སེགས་མེད་པར་འཛིན་པ འི་ལོག་ལྟ་ངང་ཐྲེ་ཚོམ་ མས་ཧྭི། ངེལ་བརེནནས་ཉེན་མོངས་པ་གཞན་རམསྱྱ་རུས། དྲེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀུནཆས་བླསངས་ཏེ་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེནཞས་མ་ 


འདར་བཞིན་དུ་འཁོརབའིསྔུག་བསྔལྷ་ས་ཚོགས་མྱཾརདགོསཔ་འདྲི་བུངའདུག།ངེས་ནྭཝགབཝལ་ཐམག་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་མཐར་བྱཏ་གསན་མ་རིག་པ་ཡིནཏེ། དབུམ་ལ་འཇྲགཔ་ལས། དང་པེརང་ 









སྲིང་ལ་རབྱ་ཏྭ་ཅེས་པའིམདལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲི མས་བདེབསྟེ །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བསྡག་བསྔལ་ཡཾཞ། །ཞེང་ 
གྲསུངས་པ་ལྟར། དེསྔབདག་གིས་ཇི་ལྟཁྲསླབངས་བའྲི་ རལྲ་ཞིམསྦ་མས་སུག་གྱིཔིར་ཡེངམི་བཏངཐར་ཚུལ་བཞིནདུ་བླསབ་པརྩ་པ་འོབ་སམ། དེཡང་མི་ཤེས་པ་ལཱངབའབྱུང་་ 
346 བའི་སླེཾ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པར་བླསབྱབ་རྣམས་ཉན་ནས་ ཤིས་པར་བྱ། ཤེས་པར་བྱད་ཚུལ་ན། མཁས་པས་བཙུན་པ་མ་བཅམ་ཞིང་བཅུནཔས་མཁས་པ་མ་བཅེམ་པའི་ 
ཉཱ ཞིནྲང་བསྙེནནས། རབ་ལམ་གྱཾརིཡཔ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ་དང་། ེ་ལ་བུམ་བུང་ནའངྱ་སོད་པ་སི་བླ་མཔཿཔཞ་ཅདཙ་ཨ་དང་ དེ་ཡང་མ་ 
ལྟ 


བ ཤེས་གེན་མཚོ་ ན་ཉད་ངང་ལྡན་པ ཚུལ བཞ རྨ 
རྩུང་ཞའན་ཀྱུ ས་བུ་ཆུ་ནཱནཱ་བྲང་ཐུ། ཌཾས་ལ གེ་བཆགས་པ་བས་ནས་དགྱེ་ཚུ་ ལ་ཡ ཞྲན་།ན་ཡ་ ལྔ་བཅུ་པ་དང་ངགྲ་རུལྷ་ག་བླམབྱ་བྲ་སུམ་བ རྒུ ངདགགའ ལ་པྒརྷ་ཨས་ལ་བ ཅི 
ནས ཤེས་པར་བྱ། དག་སླཾངཡ ན་ན་དག་ ང་ག།བླསབ་བྷ་ནམས་དང་། མ་མཐའ་ཡང་པཊ་ཆན་བཐམས་ཅངདམ ཁྱེནཔའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱམདོར་བསྡས་ཙམ་ལ་བ ལྟས་ཏ་ 


ཙཿ །དགྱེ་ཚུལ་ཆུང་གྲང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་བམབ་པའི་བྱ་སུངྒ་ཚུལ་ནམས་ཁོངད་རུད་པརྦ་བུདཔ་དང་། བླ་མེད་ཤཱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སྡུ ཇོགས་པྲ་ཐབ་པ་ཡིནན། 
ཝྡཾམི་པ་ཉི་ཤུཔ་སགསྭ་ངོང་སྔལསྭ་ཀི་བླནབྱ་བུངང་། ཆུ་ལྕུང་མམ་པོའྱི་རེམ་གཞུག་ནམས་ཤེས་པའྱ་བུས་ནས་ལག་ལེན་ལུ་ཐེབ་པརྦ་བེདཔ་ཨེང་ངུ་ཨིརྦངབ་ཡི་ན། མ་གུས་པ་ 
ལྟེངབའྱབུངབའི་གཱ་ཡིན་པྲས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གི་ཉེས་སྟྲོཾད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགསན། སངས་རྒྱས་དུང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་ཡེ་ ཤེས་ཅྩི་སྨུན་ལྡན་རྣམས་གླིས་ 
༢༢༦༩ ཅ༦༣པསན། ངུངུ་ུརའ་༦༦ར་ ༦༨ ༢༦༨༨ འང་འང་དབ་ཡའ་བསའི་རག་འའིཉས 
སྦྱརའདི་ལྟབུ་བྱེདཔ་གཞུནུ་གྙིས་མཐང་ནའང་ཁྲེལ་འོང་སྙམ་ངུ་གཞན་རྒྱུ་མཚའདུ་བྱས་ཞསེ་ཁྲེལ་ཡེད་ 






འའ ལ་ཡདང་སྟེ། དན་ཤེས་ངེ་ཚོ་ཟྲེལ་ཡོང་བསེད་ནས་བག་དང་ལྡནཔར་བྱ། ཉེན་ 
ངས་པ་ལྟུངབ་འབྱུང་བའི་སྒེ་ཡིནཔས། འདེད་ཆགས་ཀྱི་གཉེནཔར་མི་ལྡེག་པ་ངང་། ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པཾར་བྱམས་པ་དང་གཏི་མུག་གི་གཉིན་པེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ 





༦ ® 17 , & 


' མཾ 


ལ་དེམར 





བུ་བའི་ཆུལ་ལོ། ༈ །རང་པེལ་+ སྦྱེར་དངོས གགྲསུམ་ལས། ངང་པ འབྲ་ནི། བས་གནས་ཀླུནའདུས་བླ་མ་ལྷག་པའ །ཐུབ་དབང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསེལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་པ་ཡ ནཆད་སྣར་བཞྲི།བྲི་ པ། བ་ག་དུམ་ལབ། དུང་པ ཐམས་ཅཀྱི་ཆུལ། ཀར 
322 ངང་།  མར་ཤུསྲ་དད་དིནང་ ་ རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཀྐི་ གས ་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏྱ་གསེལ། ཞེས་ གསེལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་ 
༢ྩི་བླ་མྭ་ལའྭི་སྐཱའིཆ་ལས་བདུང་ ཆཱ ལཿ . རྭང་གཞན་༢། ཁྱངཔར་རུཿཡངསེམས་ཅཧ་ཐམག་ཅང་ལ་ཉ་རཱིང་ཆགས་སྔང་ངང་བྲལ་བའི་སེམས་སྙེམས་པ་སྐྱེ་བ་ངང་། མེར་ 
ཤས་ཛོན་ནྲ་ང་གཟྱོངསབླ་ ང ཀྱི་སེམསཀྱེ་རྟ ཌོབ་སྲབ་ ཁྱད་པའཙན་རྒྱ་བ་ལ་ ྲཀྣནྣསླླྲླྲླྲྲ་ དྲད གགོ་ 
བསོངནམས༧། ཁྱད་པར་ རི ི་་&¥¥ོ་ གཉས་པ་ དངས་གཞིན། རྒྱུ འབྲས་མན་ངག་བརྲ པྲད 


ཁའ ་༤༨༤༨ ༥ ༨ ༨འ༨འའའྲའ རི ༨༡: ༨༦ 


པ་དང་སྟིང་རྗེནི། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོམ་ཡན་པའི་ཕྱོར་ཏ། བུམས་པ་ངང་སྙིང་ ཇྔ་ཆེན་པ་གང་རུང་ཡིནོན། དམི་གྲས་པ་སྤེམསྭ་ཅེན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་དགེས་ 
4: པའི་ཕྱིནཾ་ཏེ། ཤིད ་ ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ངང་འདྲ། ངས་ན་སྦྱཾ་ རྣབམ་ལྷ་བསེམ་བཞིན་པའི་ངང་ནསའ དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕན 







ཤཾ གཞོད་གང་ཡངམ་ ས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མངུནྲ་དུ་གསལ་བར་དམི་གསནས། འཇཾའི་ངོས་ཞས་བདེ་བ་འདེད་ཅིངསག་བསྔལ་མི་འོད་པས་རེས་འགའ་ཞི་ ་བར་ 
བཟུངས་ཞས་ཕན་འདོགས། ཟས་འགའ་ནི་རང་བརབཟུངས་ནས་གཞོད་པ་ ལ་བའི་ཆ་གཉཾས་མ་བྱབར་ཉེ་རིང་ཆགས་ ང་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་སེེམས་པ་ཞག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
།ྭ ཞུས་པར་བླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྱ་གསེལེ། དེ་ནས་ཡཾདངུ་འོང་ངེས དྲ དན དེ་ལ་སེམས་མྭ་སམས་པ་ནི་ཆགས་པའི་དབང་ 
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གས་ཡི ནའངདུག ། སྣར་ཡང་ ཡིད་དུ་ལེངབ་ལྭ་སེངཔས་ཀ་འ ཁེརབར་སྙེས་པ་ཡཾ ན། དེ་ཡང་རང་གི་ཉེ་དྲ་དང་གཉེ ན་དང་གཡགའཁར་མཛའ་བ ཤེས་ལ་སེགས་པ་ཚམས་ནི་ ཚོད་འདུས་ 
གཅགྱུ་ཚོགས་པའི་དོན་མ་ཐུན་དང་འདྲབར་ཞག་འགའ་ཞག་གབར་ངུ་པན་ཚུན་མ ཛའ་བྭ་ ལུརྭ་བཱ་ས་ནས། དྲེནས་རིང་པོར་མི་ཐེགས་པར་ས་སར་འགྲེས་པར་འ གུར་བས་གང་ལ་ཡང་ 
354 ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་སྟ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཐྲམས་ཅང་བེར་ཏེ་ཆ་དགེས་པར། །བངག་གསད་ལྟར་མ་ཤཾསནས། །མཛའ་དང་མི་མ ཛའི་ངེན་གྱི་ཕྱིར། །ལེག་ པྨ་མ་པ་ས་ཚོགས་ 
ཐུས; ༨མཛའ་བརྣམ་ས་གྱང་མངའ་གྱུར་ཞང ྐ །མ་མཛའ་ནྣམསྤ་ཀྱང་མད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མང་པརའ་རྱུར་བ་ཧ །།དེ་བ ཞིན་ཐམས་ཅད་མེ ད་པར་འ གྱ ར། ཞེ ས་དང་། ལམ་ 
རཾམ་བླེ་བཟློག་བ ཞི་པ ༢ །ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བྲུ་ཚ་ངང་། །གཉེན་འདྲུནྱ་ར་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྲུན། །གནས་འདྲུས་འགྲ ན་པོ་འཛོམ་པའདྲད། །འབྲེལ་མེང་ཡདལ་བྱིས་ཤིག་ཨང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེལ་ མས་སྙེམས་པ་ན་ཡོདངྲུ་མི་འང་ངེས་ཤས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་གསལ་བརདམིགསན།དདེ་ལ་སེམས་སྙེམས་པརྡ་སེམ་པར་་བེད།དེལ་སྤེས་ 













ོསོརས་དིའ་གིངམདའ་གཟིག།དི་དའའདབུང་སཞི་་ི་་ འདྲིབ་སའསས་ཏེ ཆུ་ལ སི་ི་ ་་ 
ཇུའུ བུ་ཆུང ངྲདུ་བསྲགས་པ་ཡི། །སྦིན་ངང་བངེ་ག ཤཾག་སམ དྲ་ལ་སེགས། །ལེགས་སྦང་གང་ཡེན་དེ་ཀུན་ཀྱེང་། །ཁེང་ཁྲོ 
ས་ལ་ཁྲེས་པ་ཡིས་ ། ། ལ་ས 


།ཞེས་ 








དྲག་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་ཆེས་ཡིདྡ་ངུ་མི་འང་བ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་མདུནང་གསལ་བར་དམོག་སྦ་ནས། འདི་གཉིས་ཀི་ངོསྤ་ནས་བདེབ་འདོད་ཅིང་ 


༦༽ ༥༨ ི 





ག་བསྔལ་མཾ་འདོང་པར་མཚུངཀ 


ལཿ འཇ་གི་ངོས་ནས་ནི། ངྭ་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུངབ་འདེས་ཀྱང་འཁར་བ་ཟོག་མ་མེད་པནས་དྲགའི་གཙོབྱ་བས་པ་ལྭ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དྭ་ལྟ་དྲགར་བྲཟུངབ་འདསྱ་ཀང་འཁོར་བ་ 


` 


36; ཤེག་མ་མེད་པ་ནསམ་བྱསཏེ་བཆེ་བས་བྱསསྐོངས་པ་ལྲ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚེད་པས། གང་ལྭ་ནི་ཆགས་པར་བ། གང་ལ་ནི་མང་བར་བུ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་ངདང་བྲལ་བའི་སེམས་ 


སྙེམས་པ་ 






གྲྭ་ཐཱའིཾ དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱཾན་གྱིས་བརླབ་ཏྱ་གསོལ་ཞས་ གས་ངང་། 


་ལ་སེམས་སྙེམཾས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སེམས་སྟེམས་ 


པ་སྒེམ་པར་བྱེད། དྲེའི་ཚུལ་ཞི་སེམསཾ་ཅན་ཐ མས་ཅད་་ཀྱི་ངས་ནས་བརེ་བ་འཛོད་ཅིང་སྔག་བསྔལ་མི་འདེད་པའ་མཚུངས་ལ ། རང་གི་ངོས་ནས་ནིསེམ ས་ཅནཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་ 
པསའག འཞེག་ལ་ཉེ་བར་བྲཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བརབཟུངསནས་གནེདཔ་སྩེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བབར། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དངབྲལ་བའི་སེམས་སྟེམས་ 











༄༅། །པཔ་ཞིགྱ་བའོ། །དེ་ འྱ་བེདྲ་ནུས་པླ་བམྭ་ལསྦ་ཟིན་གིས་བླརབ་ཏ་གསེལ་ཞེས་སོགས་དང་།ངྡེ་རེས་མརྭ་ཞེསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་སྦེམ་ཚུལ་ནི།སྤི་བོར་བླ་མ་ 
ཉེབྲསམ་བཞིཔ་འིངངཞ་འདི་ལྔརབཟམ་དྲིནགའབལ་ལྟའགེསདད་ོ།དགརས་བ་བྱས་ ག་གིས ིལ་ བིག 
¿ ཡངའ ངུ་སྐཾས་ཨུ་ཐག་པའ་རག་པཚསཙན།རང་གཉར་ལེན་ངུ་གུར་པའ་དགཔ་སྔ་མ་མེན་དུ་སེང་ལྟེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེརན་ང་ལྟར་གླེ་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་ 
དྲ་དུབླསྨབ་པའརག པ་ལབཏཾན་ནས་འཁརབ་ལ་ གམའམཐའ་མད་པརངསྨྲབ། དེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཤ་ཧག་ཡིནསམ་དྲབསྒེམ་པརྦ་བྱ་སྟེ། རྲིབྷ་ལག་བསམ 
ཀྲག ོྣོ་ཾཾྣཾཔྣ། གརྐ་ཤེསྨ་གསྦརལྕ་ཧཱམ་འྲབལ་ལ། །སྐྱེ་བཕངས་སུ་ལེན་པཤ།།ཞེས་སགས་རིག་པའི་ཐག་མའི་མཐའ། །ཐུག་མེད་ 
བླསླུབ་པའ་ལུང་རགས་གྱ། །ཐབས་མཁས་འབུལ་གིསྒྲ་ཡམ་ཞེསབ་རར་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོར། འེ་ན་སེམསཅན་ཐམ་སཅདབངག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཇི་ལྟ་བུ། 









357 







ཞེན འཁོར་བལ་ཐྲག་མ་མེངཔས་བདག་གླི་སྐ་བལ་ཡང་ཐགམ་མེད་རིང་། སྐྱེ་བྲ་གཅིག་ ནས་གཙོཾགྷ་བརྒུདངེ་ཡུལ་ཕོགས་དངས་ཕོགས་འདིའ་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས ཀྱིས་མི་ཚེད། _སིམསཅན་འདོའི་ལས་མ་ ཟླངས་བྱ་བ་གཅག་གྱངམད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་གྱསམ་ ཆེད། ། སེམས་ཅན་འདེས་བདག་ག མ་མ་ བྱས་བྱབ་གཅིག་ 

368 ཀྱིང་མེད། རྱས་པ་ལ་གྲངས ཀྱིས མི་ཆོད། སེམས་ཅ །ཅན་རེ་རེས་ ཀྱང་མིའི འེ ལ་བདག་ གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ །གཅིག་ཀུང་མེདྱབས་པ་ལྭ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆེཿ ད། ངྲ་དུང་ཡང་བྱེད་པར་ 

འགྱུར། དསན་དཱིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ འམ་ཤ་སག་ 'ཡིན་སྙམ་ ངུ་བསམ། འན་སེམས་ཅན་ལ་ གསམདཔསཟམ་ས་ ན་ཐམས་ཅད་འང་བདག་ག གི་མ་མ་ ་ཡིནན་སམན། 
སམས་ཅན་ལྭ་གངས་ མེདྲཔཾས བདག་གམ་མ་ཡཞ་པརམ་འགྱུར་ ཏེ། སམས ༣ སྩེ་བ་ལ་ ཡང་གྲངས་མེད་པས པབ 
ཅད་བདག་གེམ་ཅིས་ ཀྱང་ཡིན་སྙམ དུབསམ། གལ ཏེབདག་དངསེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཕན་ཚུ་ནངོ་མོ་ཞེ ེས་པས་བདག་ག་:མ་མ ན་ཞྭ་སམན། བངག དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལྦ ༄། །ཕཞཚུན་ངྲོམི་ ཤིས་པའི་དབང་གིས་མ་མ་ཡིན་པརམི་འྱུ། ་ཏེ། ཚའདེན་ཡང་མ་བུན་ཚུནངོ་མི་ཤེསཔ་དྲུཨའདྲུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེེ་སླེང་མ་ སྤང་ལའི་མདོག་རང་གྲི་བུ་ 
ཿཀ དངྱ་ཁྱོ་ཤུགྱ་ཏྭགུར་ཅིད་བམེ་དང་ཆེནྲརཱནདྲཱ་གུའྱ་ཀུང་ངོ་མི་ཤེས་པ་འདུལ་བྲ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབསྣས་མའི་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པས་མ་ཡཾཊ་པ་མི་འཐད་ 
རར ༩ འབསང་དྲ་པང་ང་ཅངའ་འ་ངཚུད་ ཅ༦ {| ྲགྲགིྲ།ཀག།༽ཀ༽ྣཀྣཾྣཾླཾླཾཾོི་ དྲིན་གྱེས 
ཙཿ བླཅངས་པ་ལ་ཡང་ཁུདཔར་མད། གཞན་ཡངལོ་མྔམ་རང་ཉིདྱརལ་པོ་ལྟ་བུསགསོད་ལ་ཁུང་ལྭ་སགརྒསུབསུར་དང་། ལོ་སཨ་ལྭ་སོག་པ་སྒུབས་པ་གཉིས་ལ་མྔ་ཅི་ཚམ་མ་གཏོགསྦྲདེན་ཚེ་ཆུང་ལ་ 
ཁུདཔྲར་མེང་པ་དེབ་ཞིན་དྲ་བདག་གི་ཚེ་མ་མའི་མ་ངང་། ཚོའངིའི་མཱ་གིསམ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ཁྱ་དཔན་མད། དྲནྷྭ་སཾསབྷསཔས་པ་ལ་ཡང་ཁྱདཔར་མེདཔས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་གིེ་མ་ཅིས་ 


ཤཱ ཏུང་ཡིནསྙམ་དུཊསམ། རེ་ལྟརམར་ཤཾསནས་དྲིནབསམ་ཚུལ་ནི། སྤྱིབར་བླམ་ལྷ་བསྒེམ་བཞིནཔའིངང་ནས་འདི་ལྟར་དསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་འདེས་ཚེ་འདེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐག་ཨ་མེདཔ་ 









ནས་བདག་གི་མ་གངས་ལས་འདས་རྩ་བེདྱ་ཧེདཔ་ཞིག་ཡིན། གཞེནཅྭུསུཔ་དྲེ་ཝ་སེགསྦ་ཅི་གཏམ་རུད་ལས་ཐུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིནགཤེགས་བའླི་སྣ་ཚེངེའི་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཀྱིས་སྔེན་སྒོབཔ་ལམ་གྱིགནས་ 
སྐབ སཾ སཱ་ཡབ་ཡུམ་ལ ནམང་དྷུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་བ བ་མདཔ་ཡེ ན་མོད། ཁྱང་པ ར་ཆོ་འདེའ་ཡང་དང་པོར་ཨངལྲ་དབྱཚེ་བས་བསྐྱངས། བཙས་པའི་ཚོའཇམ་པའེས ཞ་ 
360 ལ་བཞག །སཾར་མེ་བཅུའི་རྩེ་ ལགཡེངས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། བྱ་ར་བ ྱ་གིས་དབྱི་། དགའ་བའེ་མིག་གེས་བལྟས། སྣུབས།ཁས་ཕྱིས། མི་གཙཾངབ་ལག་པསཾ་ཕྱིས། མ་རང་སྲེག་ལ་བབུསཔའི་ཕྲུག་ 
བམྔལ་བྱུཌ་བ་ལས། བངག་ཅུང་ཟངནབ་ལ་ལྔག་བསྔལ་ཆ་བརྱ་བུག། ངེའི་དྲུས་སྲུ་བིུ་ནད་དེརང་ལ་སྤེ་བའི་ཐུབས་ཡོདན། རང་ལ་ལེནཔ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེངཅེང་། བུ ཤེཔ་ལས་རང་ཤེ་བའངམ། སིག་སྔག་ 
གཏམངན་རངསྲོག་གང་ལའངམ་བལྟས་པརེ་ཤ་ཐང་ཐང་དྲུ་སླབས་པའི་ཟླས་ཞོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཕོག །མངོར་ན་མ་རང་གི་འྱཁྱེར་འཁེས་ངང་བསྔུན་པའི་ཕུན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེདཔ་བྱ་སྦབ་ 
ཅཾང་གནོང་པ་དང་སྔུགབསལ་ཚད་མེདཔ་ལས་བསྐྱབས་པསྲ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སམ་དུབསམ། འདི་དག་གྲི་སབས་སུརེ་ ་ལ་དམེགས་ནས་སྤེམ་ད རྱས། སྤྱི་ལ་དམིགསནས་བསྒཾམས་ན། སྐྱ་བ་ལྟར 















༄༅། །མ་ཐག ཏུངན་སོང་དུ་སྐེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་མེད། ངེ དེནསིསན་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགསྔ་དགཔའྱ་མུགབམལ་སྱཚོ ཚོགས་ཤིག་མྱང་དགེས་པར་འདུག།དེསན་འངེདག་སྔགབསྔལ དང་སྡུག། 
བསྔལ་གྱི་ ཐམ་སཅང་ངང་བྲལན་ཅམརུང་། །ནགབླསལ་ང་ཨྡུག་བར སསྱ་བས་སཙདད་བལ་བའུ་སུའ་ཏུག །སླུཧྲཐ་སྔལ་ནའ སྔགབསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམསཅང་དང་བྲལ་བར་བྱཾའོ། །ངེ། འ་བྱོད་ 
ྷ'རས་པར་བླསཾ་ལྕསབྱིནུགྱེསབརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སེགེས་དང་། ང་ལ་མོངབ་མཾས་པན་མ་ལ་སེགས་པའེ་གཉེནྷ་ནམོས་མདུན་དུ་གསེལ་བར་དམི་གསནས། །འངིདགཚོ་འདེའི་འབད་འབད ར་ད 
365༣ ྡེ དྲག་གཉན་གཾ་སེ་ཚིགས་བུད་བྱེད་ནས་ གདསལ་གི་སུག་བྱམ་ལ་དང་ འགུན་ཐའ་ལྡུབ་ ཏརྨ་ཡམ་གྐ།ས་རྒྱསུ་གངུཧྱསྤནས་བད་བཱ ཅུང་ཟདྱ་ཀུངམི འདུག ། །ཚེ་འདིར་ཡང་བྱ་བདནཔར་བྲེལཤེས་ 
གེ་བའྱི་བོམ་སྐེས་པས་ཤིམ་ཐགྭ་ཏངན་སོངེདུ་ སྐེ་བལན་ཐོ་ཚོམ་མད། ཧྭ སྐྱེསན་ཡུན་རོང་ལ་ཤུགས་དག་པའི་སྡགབསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོངདགེས་པ་འདུག །ངེ །ངེས་འངེ་དག་སྡུག་ ལ་ངང་སྣག་ 
བཱ སྤལ་གྱ་རྒྱུཐམས༦དདང་བྲལ ནཅིམ་རུང་། ཛཱ་ བསྔལ་དངཔྡུགབྔལ གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དུཊཁྲར་ལ་དང་རུ་གབ་ཝ་ལ་ གྱརུཐམསཅངདང་བྲལ་བའེ་བྱའོ། ། །ད་ལྟརཾ་བྱད་ 










ཞུས་པབླམ་ལྷ ས་དྦྱིན་གྱིས དྲ རླབ་ཏུགསེལ། ༥ ངེ་ལྷ་མེངབ་ཟེན་པ་ན། བརམའི་སེམསཿ རྣམསངང་། དྲགྲ་རམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅ ན་གུབའ་སྔ་རབ ཞིན་སྦཾམས། དེ་ནས་ འེ 
བྱམསྲ་པ་དང་སིངྔ་ར་ལ་ཡེདའྱགུརབའེ་མོང་བ་ཐེན་པ་ན། ལྕགབསམ་སྒེམ་ཚུལ་ནི། སྦྱི་བེར་བླམ་ལྷབ མ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེབས་ཕེངས་ 
བའི་སེམསཅྦ་བསི་སཅར་སཐུབ་བླསལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅྱ རྒྱ་དདུབལ་བཞིག་བདག་གིསྐྱབའ་ ཀྲགགགྣགྣས །བྱདཔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་སླཾབ 
ཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པོ་སྲངས་པའི་ཡངོངག་པར་ གསོ་པའི་སངསྨ་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕངནིན་པོ་ཆེ་ཅྲི་ནས་ཀུང་ བ་པ་བངག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ 
ཞེས་སགས་དང་། དེནས་ ངྲཆུབྱ་ིཾ་སེམས་སོམ་ཚུལ་ནིམི་བར་བུམ་ལཱ་བྒམམབ ཞིན་པའེངང་ནསའདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འ་ནྭ་ཁུདལལ་སེམསཆན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་ 
ཅྱུསྱ་སིག་འཕར་ལ་འབདརའདས་པ་ཡོད་༢ ཞེན། དྭཝ་ནེ་སེམས་ཅནགཅགྲ་ཀུང་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ནུས་ཀི་གེའཕང་ལ་འགེདཔའི་ནུསཔ་མི་འདུག་དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་ 


366 





པི 
ང་ནམ་གསང་ 
རི 
ཁེ 


སྭ་ཀི་གེ་འཕང་ཞིག་ཐེབ་དགོས་པའདུག 
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ྲགེིཾེིྲིིཾིཾཾྲཾེྣཾྣྣ་་་་ ནས ཀྱང་ཐེབ་པར་བྱའོ།། ་ུ་སིས་པར་བུ་ ་བྦམ་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊ ཅུ་གསེལ་ཊེ ཞེསགསེལ་བ་བཏབ་ 
འྭ་བྲམ་ལ འྭི སུའིཆ ིཆ་ལསྨྲ་ས་གཉིས་པ་ ཞིག་མར་མེ ་གཅིག ་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་བུང་ནས་རུང་ལ་ཇི ་ཐིམཔས་སེངགརེ བརྒྱད་ དྲ་ཀྲིས་བཏེག་པའིནནབོ་ཆེའི་འི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ 
ཁརྦིཚོདཔསའ་ི་ིབ་ག་ི ལ་བཱཀྱ་ཐུབྲཔ་ ཤུ མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལུབ་ ཞེས་པན ་ རྡོར་ཕྱིབ་པར་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ཞས་སྔར་འཕེན་པ་བཏངབ་ 
ལྟར་སམས་ཅ ནཱ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དནྲང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་གའཕང་ ཆི མ་པའིངདག བངངང་རྒྱལ་ཤྱགསཅན པོ ལ་གྱི་གནད་ཁུང་པར་ཅན་ལོང་གསུངས། སྤྱིབེར་བླམ་ལྷ་ 
བསྒེམཱ་བཞིན་པའངང་ནས་ བས་གང་ཡིན་གིདམིགསྣ་ནམ་་ ཀའེ དབང མནག འི སད ནྩགི་ལམ་འབྲས་པྷ་ནམྲས་ལ་མྲ་གགས་མོདྲ་ཀྲུང་།འིད་ 
ལྟར་བྱེདཔ་ནི་དབེནས་སྙན་ དྲ་ཀྲི་མན་ངག་ཤིནྱཏ་ཟབཔ་ཡིན་ཏི། རྗེ་བཙུནས་པཊ་གྱིས། ། བསྐལ་པ་སྟཾངདུ་ཕའེཁཾ་ཕྱིནཔའི་ཚུལ། །མ རོགང་ལག་བཛག་པན་ཚོགས་གཏོངབ། །།བླ་མའི་ལམ་ 






"༥ ༦། །དངེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྡད། །རིམ་གྲེ་བསྐྱེད་ལ་དགའ་བ་སྒེམས་ཤིག་ཨང་། ཞེསངང་། གུབ་ཆེནཏི་ལ་པས།བགས་འདན་ཀུན་གྱི་མཚེག་གྱུར་པ།།ཟླ་མ་ཡིན་ྲྲོརྣལ་ 

8 འབྱེརཔ། ཞེས་དང་། བླམ་རྨཾག་མཆགཔས་ཀྱང་། ཟུགསྔརེཆེནཔ་རང་དཀར་ན་ཡང་དཀར། རྗེ་བཙུན་རྣལ་ མ་རང་དམོར་ན་ཡང་དམན།ང་ནྲི་བ་མའྲི་ནལ་འྱབོར་དང་འབལ་མ་མྱཾང་། ཚ་གཅག་་ 

369, ཧཱ།གི་སངས་རྒྱསའམ་དེད་ཡོང་ཡང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ྱི༔ ཞྲངྲ་ཆུར་བྱ་མུར་བར་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆུསྭ་ཀི་གེ་འཕངརིན་པོ་ཚེ་ཅིནས་ཤུད་ཐེབ་པརྱ་བུ་སམ་ 
ཾ དུ་བུདཔའ་གྱི་སེམསབ་སྐྱེད་པའི་དོན་མྱུར་བ་དངཔ་སྦྱར་ྱང་ཆུའ་ལམ་རིམ་བླ་མོམ་པ་སངྱསྦ་ནུས་ཐབྱ་མུ་རབ་དང་། དེའི་ནང་ནསླ་བ་མའྲི་ནལ་འཐཱར་ལམྱགྷི་སེག་ཏྱབསནས་བླ་སིམསཔ་ཞི་དེབས་ 
༦༩ ༠ཇུ་བཅུ་་འད་ །དེ་ལྟ་བཾས་ན་རང་ཐུབ་པའི་དབང་ རེ་གསལ་བའེངང་ + རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པན་སྤསནས་ 

ཤཱ སེམས་ཅན་ཐོམ་སི་ཅདལ་བཏང་བས་སེམས་ཅ ༢ཏི་སརླདརོནསལོདང་རེས་ལེགས་རྱིབརེ་བ་རནསུམ་ དིས་ི་ོས་པྱདད། དརཅམཔ་མདག་ཏངི་ལྟར་བབཞི་ར་བཞིན་ 
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༄༅། ༢༨༥༦ འའ་་ ནངྲུ་གསུངས་པོ། །གཞན་ཡངརང་གི་ལུུས་ལན་ཚ་ངང་། སེམས་ལ་སྔགབསལ་བུངདའི་ཚོནམ ཁའྭ་ཁུབ 
ཀྱི སྭ་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རྣམས་གྱངབདག་གི་ལུས་ྱནད་དངསམས་རྱ་སྔགབསྔལ་འདའ་སྟང་དྲུ་སན་པན་གྱུའ་ཅིག་སྙེམ་དུ་ག ཏེངལེནྲ་སྒམས།རང་གྲི་ལུས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅར་ཀྱི་ལུསྱ་ཀི་ནདང སེ 





གྱིསེམས 


41 ལ་བདེབངང་། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་པནྱ་བུངབ་ནབངག་གི་བདེབ་ངང་འབྱོརཔ་འདེདག་སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྦྱིན་བརྱ་བའསྔམ་དྲ་གཏོང་ལེན་སྒོམས། ཟས་ཟབའི་ཚ་ནསེམས་ 


2 
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ཙཾ» ཅན་ཐམས་ཅ 


༤༨༨ 


་ངེདག་ལྭ་ཟས་འདྲི་སྦྱིནནས་ང་ རཾ དེཔི་ལའངབ་ ཌེ 
བདུདག་འྭབས་འདྲིིནགསརུབང་བ་དཔས་ོགས།སིག།ར་ིབདག་གྱསསྦད་གརསྦྱ་སབའར་་བ་མར་་ལ་ 


བྱ\ཉལབ 









,༽ ` 


ྱིདནདབདགགི་རས་འདིགསུབརྩ་བབའི་པའ་ཟསའདིབ་པརྱ་བུའ་སུམ་ དྲ་སེམསབླསེདཅིང་། ཆུག་པརདདག་གི་རསྭ་ཅི་ནངནཤདུབྱརདྲབབ་ཞི་སང་ཡེདཔར་གསུངས་པས་སིན་ 
བསྡུ་བརྭ་བུའོ་ ྱི 


ཟང་ཟིངགེ་སྦྱིན་པས་བལྔས། མ་འོངས་པ་ན་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་བས་བསྡུ་བུ་བུའོ་སྟམ་དུ་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་དེན་ཨེདངུ་མ་བཏང་བའ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟྲིན་པར་ 





རྣམས་གཉིདཀྱཾས་གསོ་ཞིང་རྒྱས་ 
















བྱའོསྙམདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུའེ་བའིངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲེ་བར་བྱ།གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་བདའ་བྱེད་པའི་ཚེནའངསེམས་ཅ ན་ཐམསཅད་ཀི་ལས་དང་ཌེནམངས་པའི་ཉལ་ཉི་ལྷ་ནམས་ཕྱག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ངཱ ལགཔ་བྲའུ་བསེགས་ཁྱུས་བུད་པའི་ཚེ་སེམསཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཉོནྲ་མངས་པའི་དི་མ་བྲཀབར་བུའོ་སྦམ་པ་ངང་། སྒེ་དབྱེབ འི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅ དངནསེངནས་བཏེན་ཏེ་སངསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་སརདྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐྦར་པའི་སྒེ་དབྱེབར་བྱའོ་སྨྱམ་པ་དང་། རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུམ་བའི་ཚེ།མཁའ་ཁྱབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱའི་ས་རིགཔའི་མུནཔ་སེལ་བརབྱགིའྩོསམ་དྲ་སེམསབསྐེད།དེ་ངག་གིས་མཚོན་སྒེ་གསུམ་ 
གྱ་བྱབགངདང་གང་ངྱད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ; སེམསྲ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བུ་བལ བསླབ་དགེས་སེ། ཛཾ །གཉིས་པ ་བདག་གཞའཞམཉ མ་བརྗེའི་བྱང་ཆུང་ ཀྱི་སེ མགྭ་གྒེམ་ཚུལ་ ལ།བདག་གཞན་བ རྗེས་པའེ་པ ཞ་ཡོན་དང་ །མ བརྗེས་ 
འྱི་ཉེས་དམིགས་བསྙནཔ །བདག་གཞན་བྗརེ་བའིདསམ་པ་གེམསན་སྐྱེ་བའ་ནུས་པ ་བདག་གཞནམཉམ་བརྗེས་སེམས་བསྩེདྲཚུལ་དངོས་སོ། །དངཔོ་ཞི། སྔར་བཤདཔ་ལྟར་རྒྱུ་འདྲས་ཨན་ངག་བདུན་གྱི་སྒེ་ནས་བླེ་ལེགྲ 
རྭ་སྦྱངསན་ཞིབྷ་ཝའེ་ལུགས་ཡང་དོན་གྱིས་ཚངབས་ཟུར་དྲུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེདན་ལམ་རིམ་ནམས་སུ་ལུགསགཉིསཀ་བཤདཅིང་། གངཱྱ་བའྱི་པྩོས་ཚོགས་པའིདབང་གས་གཉིས་ཀ་བྒ་ོམ ཕྱབུག་ལེནདུ་ 
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༄། །གནདདས་ཞི་བྷ་ཝའི་ལུགས་ལབཏེནནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྦྱེདའཇུག་ལས།གང་ཞིག་བདག་དང་གཞནརྣུམསནི།།རྱུན་ངུ་སྐབས་པརའདོདཔ་དེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་་ 
བྗརྩི་བུ་བ། །གསང་བའེ་དམ་པ་མུདཔར་བུ། ཞས་ངང་།འཇིགརེནབདབ་ཇི་ཉེདཔ། །དྲཀླུན་གཞན་བདེའདོད་ལས་བུང་། །འཇིག་ཏེན་སྡགབསྣལ་ཇི་ལྟེདཔ། །དེ་ཀྱུན་རེང་བདེའདོད་ལས་བྱུང་། །མངྦ་བཞད་ 
སྨྲཾས་ཅི་དགེས། །བྱིས་པ་རང་གེས་དོནཾ་བྱེདདང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གཙུས་དྲན་མཛད་པ།།འདེཉདྱ་བཾསན་ཁྱདཔར་ལྟེས། །བདག་བད་གཞན་ཚུས་མུགབམལ་ངག །ཡང་དག་བརྗེབ་མྭ་བཱསན།།སངས་རྒྱས་ 
ཉདྱིུ་འགུན་ཞིང་།།འཁོརབན་ཡངབདེབ་མེད།ཅེས་བདུག་གཅེས་འདོནནུད་བཀྱུན་ཅི་གཞི་དང་གཞན་གསའཇིན་ཕན་བདེཞུ་གི་གཞི་ཡོན་པས་ཉམས་སུ་ལེནདུ་ཆེའོ།།གཉིསཔ་བདག་གཞན་ 
ྲ བདབྲས་མ་པགེམན་སེབ་ཆུས་པ་ནདྷ་ཝ ༢ངལ་སྣངཚུལ་པ་མཙམ་ཡངམ་བཟེདཔ་འརྙིལ་ན་བདག་གཞན་བྗཇེ་བཙམ་གྱཾསམློ་མྐེ་མིནུས་སེ་སུམན།སྦྱོདེའཇུག་ལས།དཀའ་ལས་ཕྱེར་ལྡེག་མི་ 
བྱ་སྟེ ཤདེ་ལྟརགེམས་པའི་མཐུ་ཡེས་ནི། །གང་གིས་མིང་ཐས་འཇིགསཔ་ཡང་།།།དེཉིདམེདན་མི་དགར་འྱགུ ཞེས་མི་སྔག་པའི་དྲགམཐང་བཙམ་རྱིས་སྙང་ལ་འཇིགས་པ་སྐེདཔ་ཞིག་ཡེདཀྱང་སླར་མཐུན་ 
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དད ˆ༢༥ཀ༽ཀ༽ྣ༅༧༢ག ༅དགདད༩༨སསས་ དྲེ་ལུར་བསམ་ཀྱུང་གཞན་གྱི་ 
`] ལསབདག་གི་ལུས་མ་ཡིན་པས་དེལ་རངགི་ལུས་ལྟར་གཅེསའཇིན་སྙེད་མི་ཆུས་ས་སུམ་ན། ཅྩེདའཇུག་ལ། དེ་ལྔ་ཁུདྲ་ཀིས་གཞུན་ཅིསནི། །ཟུ་བྲ་བག་ག་ཐིགཔ་ལ། །ཆུདྲཾ་ཀྱིས་ངདུ་འཛོན་བུས་པ་ལྟར། 
374 དེབཞིན་གཞན་ལ་གམས་པའབྱགིས།།ཞེས་གསུངས ཀཀ ེེགལགལེཔེལེཔཔཔཔེེོོོོོོོ་ ། ཐགམ་མེདབནས་རང་གཅེསའཇན་ལ་གེམས་པའེ་ 

གག སྣམ་བུབ ཟུང་གཅེསའཛུནངང་གིས་སྙེབ་ལྟན། གཞུཧཱགྱི་ལུས་ལ་ཡང་ཁྲ་མསཏེ་བྒྲམམེན་རང་གི་ལུས་ལུར་གཅེས་འཛེན་བསྐྱེད་ 
ཤིས་དང འདྲིའི་གཞན་འི་བདེབའམ་ལྣག་བྲས་ལེ་ཡེའཔས་པའར་གེས་བླ་ཐབ་པའམ་སེལ་བརྱབས། མདྩསམ་པ་སྐེསན། ཝཱི་བི་ ཞི 



















ཞི་གཞི་གང་ལ་བལྟོསི་ཀྱང་སྔེན་པོ་འོ་སྙམ་པ་ལས་སེའ་ 

















ཤུ །པོ་ཡིན་ན་སྔམ་པའི་བློམཾ་སྐྱེ་ཡང་།ཿ རཿ ཐུག ཏེན་གཉིས་ ཉྡིས་མི་འདྲ་སྟེ། །ཕ་རི་ལ་འདི་ནས་བལྟས་ན་པའིའི་འཇུ་ཤེས་སྩེ་ཡང་ཁརངགུ་ངོས་སུ་ཁྱིན་ནཱ་ 

ཚུརབའིའདུ་ཞེས་སྐྱེབ་ལྟར གཞ ཞུ མི་ལུས་པ་ པི ལུས་ལ་ད ཅེས་འཇོན་གམས་ན་སྩེ་ནུས་པ་ཡི ནཱ་ཏ། བསླབ་བྱངས་ལས། བདག་གཞན་མཉམ དབྲསྒཾམ་པ་ཡཾ། ། ། །བྱང་ཆུབསམག 

375 ཤཱ ཞི་བསྟེན་པརབྱ། ། ཁག དང་གཞན་དགབཏྟ་སམཧྟ། །ཕྲའེལཆུ་མའ་ཇྲ་བ ཞིན་ནེ། ། ཞེསརར་གཞྱིའ མམག།ཉེ་ ་ ྭ་ཏེ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངསྐ་ནས་གུབ་པས་བདེེསུག་ 

#› 7] གལ་ཏེ་གཞན་ལ གཟད མི་གནས ལ་མི་དགོས་ས་སྐམན་ ལྟར་ན་རྐངཔའི་སྡུག་བསྔལ་ ལག་པས་སེལ་བ་ ཡངམི་རགས་ 
ཏྟེ་རྐང་པ ག་བསྔལ་གྲས་ལགཔ པ་ལ་མི་ག ད་པའི་ཕྱར  ད་ ཞ་བུལ་ཕེངས་ཀྱི ཀྱསྡུག་བསྣལ་བྱུང་དོགས་ ནས་གཞེན་པའི་གནས་སབས་སུ་ཞར་གསེབ ་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
སྙས་ཇུ་ཐྤས་མ། དྭེ་ལྟརབདག་གཞན་བརེས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། གེམས་ན་བདག་གཞ བརྗེནུས་པར་མ ངཞས་བདག་གཞན་ 








4 གསཔའི ཐག་པསལྱ་ཡས་ག བལ ་ངར་ 





བརྗེ་བ་ནི། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་མཚེད་སྦྲིནལ་ངའོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་མི་གྷ་ར་སེགས་ངེའི་འ་སམ་དྲ་འཇོན་པ་མ་ཡིན་གྱིས་རང་ལྷས་བྱིན་གཅེས་པར་འཛེན་པའི་ཚབ་ངུགཞན་མ ཆོདྷ་སྦིནགཅེས་པར་ 
བཟུང་། གཞན་མཆེད་སྦྱིན་ཡལ་བརའདོརམའི་ཚབྱ རང་ ཨྭ་གུ་ཡལ་བར་འདོར་བཡན་པས་ཝར་ཡོན་ཆདདརང་ཉིདྦཕུནསུ་རུགས་པ གེགྱ་ིདའདདནས་རང་དོན་ཁིན་ བྱས་ཀྱོང་།རངགཞན 
376 ེདོནོ་གངཡང་མ་འགྲུབ་པའི་ཁརའཁར་བའི་སྔག་བམལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱེངངགེས་རྱུང་འདུག་པས་མྱིན་ཆདཞས་རང་གཅེས་འཛོན་ མོ་སྩེ་ས་པ་མི་སྐྱེ་བདང་། སེས་པ་རྒྱུན་ ཐཾང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་ 
སྙམ་དུསམ་དགེས་ཏེ། མྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ཁེེད་རང་ངེན་བེདའདང་པས། །ངལ་བཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མང་འདས་གྱུན་གྱང་། །ཁྱཾདཀྱེ་རང་གི་དེན་དང་ཞེ། །གཞན་གྱི་དན་ཡང་མ་ 
བུས་སོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱཾདྱ་ཀིས་ྔ་དུས་སུ། །ལས་འདྱི་བས་པར་གྱུར་ནནི། །སངསྱ་རུས་པུན་ཚོགས་བདེམིན་པ། དུ སབ་་རི་མ་ལ་ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ།།དེ་ལྟར 


མས་ཅནལ་གཅེས་འཇིན་བྱནྲོ་སྱེ་བ་ལ་ཡངདེའི་པན་ཡན་བསམ་པ་གལོ་ཆེ་སྟེ། སྔེནརེབཞིནགཤེགསཔ་ཝ་རན་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུན་པའི་ཚེ། ཕེ་བྲོངགི་ཕྱེགས་ 


༧ ༄༅། །བཞིར་མྦྱིན་གཏོང་གི་ཁངཔ་བརྫི་ ་གས་ཏྲེ་ཕོགས་བྱར་ནས་འདུས་པའི་སློང་མོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཟས་གས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟབཞེནཔ་ལ་སེགས་པ་གང་དང་གང་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་ 
8 གཏོང་བའི་ཚོ། ཡལ་ཀ་ཤིའི་རྐྱལ་པོས་ཝ་ར་ན་སིར་དམགྲ་དངས་པན་ཝ་རག་སིའྱི་རལ་པོའི་བོན་པྨནམསྤྲ་ཤིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱ་དཔུང་ལྔེག་པའེ་ཕྱིར་དུ་གཡུལ་བཤུམས་ངགེས་ ། །ཞེས་ 
£ གསཾ་བལ། རྒྱལ་པོ་ལྷའིདབུང་ལྔན་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སླེག་ཆགས་ལ་གནེདཔྱུང་བད་ཀྱང་མི་སྐྱེལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པེ་ལ་འདུདཔདརིགས་ས་ཞེས་གསུངས་ནད། རྒྱལ་ 
༥ པོརངཉིད་ཆཱསྱཅུང་ཟད་ཁྱེར་ཏེ་ནགས་ཚལ་སྩུག་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་དུབཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏདབུལ་བ་ཞིག་ཝ་ར་ཞ་སིའྱི་ཆལ་པོའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་སྱན་གགས་ཐེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཌ༈རཾར་ྣཀྣ་༽ཾཀ ིིོིཾཾགཾཾ། ང་་ ༥༣ ༥ བབམཔའབ་ཡུས་ 
ཟི ཚལ་སྙུག་པེ འི་གསེབྱ་ཏྲ་བོས་ས་ཞས་ རྗད་པས་བྲམ་ དེའ་བསམ་པ་ལྩ རལ་པ་ལྷའེདབང་ཝནལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་སྩལ་བར་འགྱུར་སྙམངུ་། ཞནགས་ཚལ་གྱི་ནངདུ་ 


















འཁོར ཁོརོབ་ལས་མཐུརྱ་ཆུལཔོདངསཇལ་ཏེ་ཉམ་ཐགཔའི་སྐདྱ་རསྣ་མངབ་ཐོས་པའིཆོ། རལ་ོསྤྲོབམ་ཟེདལ ངྡ་རིཆཔོ་ཆུགཔར་ས་ཏེ།སིནཔའའོས་པའྲ་ར་ིི་ཡང་ི་བཛོགཞ 
འདིའྱི་པི་རང་བདག་གིསྲ་སོག་བཏུངབརྦ་བའོ་སྦུམ་དྲུ་དགངས་ཏེ།བམ་ཟེ་ེ་ལ་ངག་འཇམ་པོས་ཛའི་ལག་བ་གཉིས་ཕྱིན་རྨ་མོགྱི་འ་བཅིང་སྟེ་བཟུངང་ལུརྩ་བོས་ལ། ཀ་ཤཱའྱི་རུལ་པོའི་ཕྲ་བང་གྲི་མེར་ 
འདུག་ཙིག།ངྡ་ལཱར་བུས་ནང་ཀ་ཤིའྱི་རུལ་པོའི་དྲག་ཡིནཔསད་ཡིདམས་སྟེ་ཁེད་ལ་ནརཅི་དང་ཅི་འདོང་པ་སྟེར་བུརའྱགུར་ར། །ཅེས་གསུངསཔ་ལུ བམ་ཟེ་དེས་ཁུངཇི་ལྟུདགྲསུངས་བབཞིན་ཐས་ཏཱ། 
ཀ་ཤའྱི་རྱལ་པོའི་སྒེར་འདུག་པ་ན། ཟློན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེལ་བས་རྒྱུལ་པོས་བསམ་པ། ± ལལ དོ་ཉིངངའི་མངྱན་དུ་ཐེངས་ཤིག་ཅེས་བ་རྔོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལགས་པའ་བརྟགས་ཏ། བྲམ་ཟེ་དངོས་ང་པ་འདིས་རྒྱལ་པེ་སྔེབས་དང་ལྡན་པའདེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ནུས། འདིནི་རྒྱལ་པོ་འདིཉེད་ཀྱིས་འཛེན་དུ་བཅུག་པ་གེར་མ་ཆགས་སྙམ་དྲ་བསམས་ 
ཞནསྲ་བམ ཟེ་དྲ་གེག་ཞིགྱཏྭ་ཁྲིདདེ། དྲ་ལུས་སྟེབསངནཔ་འདིསྐྱ་ཆལ་པ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་འདེའཛེན་པར་ག་ལ་ནུས། ཇི་ལྟར་ཡྲདཔབརྗེ ས་ཤིག །གལ་ཏེ་གསལ་པོརམ་བཤདཤ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ 


༤༨ 
སས 












དུཿ སེམས ལ་མི མི་ཡི གསུངས་པ ན། སེམས་ཅན ་གྱི་སྲག་བཅདཔ ། ངེའི་རྫས་ཨྦ་བིན་པླ་དངབ་སོགས་གནོང་པྭ་བས་པ་ལ་བརྟེནནས་ངན་སང་དུ་མེ་ཞིང་། སླར་ཡངབདེ་ 
“ཡང་ཚྭ་བུང་བ་དང་། ལབ ཙསུལ་དསགས་ ས་འབུང་ཞིང་། གསན ྱབྱིགས་རདེཔར་།དེའ ཁྲི གབ ཅུསཔ་ལབཏིནསངན སད སེ ཅང་། ཁྱད་པར་དུ ་ 
ཀཀ ་ རེ དེདུག་གི་དནད་ཚུལལས་ིར སྤྱོད་པ ཅི བའི་བ དེང འར་ཡངཛདཔར། ༢ བྱུང་ཆུབ་ 
ལ་ལས འཇིག་རེནབདེའྲགོ་ངན་ གེ འདོད དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ། ། །སྤེམསཿནྷ་ནམས་ལ་ཕྲནཔ་ངང་ བུ་གིས ར། ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་བསྐེདབསྒམ་ཚུལ་དངོས་ན། མེན་དུ་བཏང་ མསམར་ཤེས་དི་ རིནདནུ་གྲསུམ་མྔར་བཞིག་བ༔ མ་པ་སྔེན་དུ་བཏངནས་འང་གླི་གོ་ པཱ་ལྲ་དུ་རང་གཞན་གཉིས་གང་ ང་གཅེས་པར་ 
ཛིན། གང་ཡཔ་བརའདེང སྟམོ་དུ་བ ཐགསོ་པ་ནདང་གཅེས་འཛིན་རང་རགས། ཀྱིས་སྐྱེ་འོང་བས་དའི་ཚོ་རང་གཅེས་པར་ ཟུངས་ ནས་གཞནའདེར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བ བདེབ་འདོད་ཅིང་ 
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༧༡། །སྡག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ས། །དེས་ན་རང་གཅེས་པརའཛེན་པ་བཞིནདུ་གཞན་གཅེས་པར་འཇེན་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱིས་རང་གཅེས་པར་བཟུངསན་་རངདགའ་ 
* །བ་བཞིན་དུ། རང་གིས་གངགཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ན་གཞན་དགའ་བརའ གུར་བས་སྲ། །གཞན་ཡངརང་ཉོ་དཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེདཔར་འདོདནས་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་པ་ནས་ང་ ལྟའེབའ 
ཤཱ དུུངགཅེས་བནབཟུངབས་རདགཞན་གྱི་དེན་གང་ཡངམ་གུབ་པརམ་ཟདྨ་མགཔསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མུངབརའདུག འང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འཁརབདངངན་སོང་གི་སྣགབསལ་ལ་སགས 
རྔ འཆུག དུ་པ ད་ས་འ་ས་འ་་ དཔ་དང་སྐྱས་པ་རྣམས་སྤེང་བར་བྱེད་། གཞན་གཉེས་པརའ་ཛེན་པ་ཞེ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་འབྱུངགཞསས་་ 
འདུག་པས་གཞནགརེསའཛིན་མ་སེས་པ་གསུར་ུ་སེད། ཆུས་ཟིན་ནོམས་གོང་འཕུལ་ངུ་ངའོ།།དེལར་ཅིངནུས་པརྦབས་ཆུས་བིན་གྱིས་བནབ་ང་གསེོལ་ཞེས་སགསདང་། མདོར་ནརྒབུབ་པའི་ 
4 དཇང་པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པརབ་ཟུངས་ཏགཞན་ཚྱཾ་དོན་འབའ་ཞིགམཛོདཔས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱརསཔ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟརབྱསཞ་ཆེས་སྔ་བའའཚང་ 


༨ 


རྒྱ: ལ་དྭཾ་ལར་མྭ་བུས་པས་དྭ་ལྟའེ་བར་ ་འཁར་བརའཁུམས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་འདི་ཉེད་སྣེན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་པོའི་བྱུམེརྱ་གུར་པའི་ཚོ་རང་གིམ འི་མགོ་རྔོག་པས་བྫརིས་པའྱི་ནམ་སྒྲཾན་གྱིས 
ཉཚོབའི་ཕྱིམ་ལ་བརླསབས་ནས་མགེ་ལློ་ རགས་ི།་བར་ལོ་འཁེར་བན་བདགུ་ལྲ འམའི་སགྲ་རིག་པསབྫ་རས་པྲ་སང་པོ་ཡོདཔས་ཟམ་སཅད་བེ་སཱགབསལ ཡངང་ལྭ་སེནཔར་རུན་ཅིགསམ 

རེ དྲར མ་མཁའ་ལ་འཕགྲས་པ་ བུརངྭ་ཝ་ཡངའཇིག་རྟནནྷ་རལ་པེ་ལྟ་དུ་རང་ངྐོན་གཙོ་བེརཨི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་ཡངའ་འབངདས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བརྱ་བེདཔ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཇདམར་བྱེད་ཅིང་། ཟློ་གཟུབར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྔགས་པ་བརྫད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་པར་པེད་རང་དོན་གཙོ་བེར་བེད་པྲ་ནམས་ལ་ ལྐོག་ནས་ཞེ་ཁྲེལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན། ཇེས་ན་རང་གཅེས་ 
འཛིན་ཁོངན་གནས་ཕྱིན་ཆདགཞྲན་གཅེས་འཛེན་གསར་དུ་མི་སྩེ་ཞིང་། སྩྱེས་ཀྱུང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས་ག ཞཏ༣ཧསཨསའ ནྭ་ཐམས་ཅདྭ་ཝུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། བངེབ་ཕུནསུམ་ ་ 


>= 


ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞཾག་བདག་གས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ ནཾ་བདག་ལ་དྭ་ལྟ་བུའི་ཆུས་པ་མེ་འདུག །ཞུསཔ་ས་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེདཔས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 





བླམ་ལྷས་ཐྱིན་གྱིས་བརླབཏཱགསེལ་ཞེས་སོགས་དང་།གཉིས་ 


དང་པེནི་སྤྱིབོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒེམ་བཞིནཔའིེ་པང་ནས་འདེ་ལྟར་ 









༢༨ 6༽ ༦©༽ 


།རབྭ་ཏུ་བུངབས་ཟང་ཟང་ག་ ན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། 





༣ ༄༅། ། ༨༨ །ཞེས་ངང་། ཤར་བའི་ཞལཿ སྲ ང་ནི ཁྱོད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ ཡེན་མི་བརྗོད་ཀྱི་འཛེན་པའེཉེས་དམིགས་བརྫོང་པ་ཡེན 
ཛཾ ཞེས་གསུངསྲ་པའི་རུར། འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེགས་ལ་མི་གནོད་པར་ ལྭམེད་གུངན་དཀོནུ་མཆོག་གི་མཆོུད་པ། ངནྭ་མངེལ་སྦྱིཞ་གཏེང་།གྲེགས་ཆོས་ལྡན་ 
385 -4།རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གེ་ཞེར་གྱིས་ཕན་བཏུགས་ན། རང་ལ་ 1 མས་སུཆེས་ཐུ པའི མན་ཆེནབས་གས་ག ཞོས་མལ་སེགས་ཆོགས་ཆེན་ངས་སྦྱང་མི་ང་གས་པར་རྩོལ་མེང་དུ་འབྱུང་ 
་དགག་ད་གེས་ཀྱི་གཞད་ཤེསརས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་བྱ། རོ རྨ ཇིགས་པའི་སྩོན་པན། རྒྱལ་པེ་དང་ཚོམ་རུནལ་སེགས་པ་མིའིའཇེགས་པ་ངང་། སྟིཾགདང་། སེང་གེ་ངང་། དུག་སྦྲུལ་དང་། 
1] མྱེརུ་ལ་སྲགས་པ་འབུངོབའི་གནངཔལས་སྩེབ་པ། དེ་ཡང་ཐན་གྲོག་སྦར་ལ་སེགསྱ་རུསྭའེརབ་དེ་ལསའདོན་པ་དང། འབུ་ 
¦; གས་པ་ཉི་མ་དང་མེས་ཆེག་པར་ཚྩོམ་པ་ན་ཐབསམ ཁས་ཀྱས་འཇིགས་པ་ངེདག་ལས་སབཔྷ་ནམསངང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་ནི། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ལནངང་ 







ཇུ © སྔངས་ཏེཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕོ་བུད་གཏངབར་བེད་པ་ཟང་ཟིངགྲེ་སྦྱིནཔ་ཡིན། མངོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡ་ཀྲེ་དོན་དྲ་ མུ་རྦ་དཿཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གེའཕངརིནཔེ་ཆ་ཅིནས་ཀྱངཐྡཾད་ཕརབྱ།ངེའི་ཕྱིར་དུ་ལུསྲ་ལེངས་སྦྱོད་ངགེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅ ཛམ གེས་འདོད་པ་ལ་གས། ནེམའདདོཔ་ལ་བྱཏང་བ། གནསམལ་ངང་ 
386 བཞེན་པ་དད་། གཟིངས་ཟམ་པ ཨང ་ ནྭ་གྱི་ཞེར་བུ་སེགསའ དརྨནམས་ལ་ངི་ལར་ འདེདཔ་དྲང་དེང་ཡིདྱཅེས་མལ་ནསལངས་བཟེངཔར་བཏངབརྱ་བའོ། དེ་ལྟར་བྱེདཆུས་པར་ 
ག་ག ཀཔྣཔྣྣྣྣྣྣྨྣགྣྣྣྣ།ྣྣ་ དངསབརས་གཞིན་ལ་་ 
གཏོངང་མེདྱ་ཀུང་།གཏོང་བའི་སེམས་སོ་དུ་མ་ནས་བསྩེད་ཅིང་། ཇེ་འཕེལ་དྲ་གཏོདཱབའོ། ཞེག བཅྲི་བིན། དེས་ཚུལ་ཞིཡུསསས་ལེི སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་སྒེམཱ་བཞེན་པའེངང་ནས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་མུར་དུཿཡང་བག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་རིན་ ཿཅིནས་ཀང་ཐེབ་པརྩ་བ། འྱི་ཕིརྡ་རཱམི་དགེ་བ་བྱར་སོངབ་ལ་སེགས་ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་ 


¦ བསླུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསམས་ཏེ།།ལཱས་ཀིས་མིངགེ་བངག་མེ་བེད་ཅིང་།ལས་ལ མ་གསུམ་པེ་འདེ་ངག་རབ་ཕྦྱངས་ན། །དྲང་སྲེང་གསུང་བའི་ལམ་ནེ་ཐེབ་བརའྱ་གུར།།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིཾར། གཞན་ཡང་སྔཾན་སེགས་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕྱོན་པ་དྲུག་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་པའེ་དགེ་བརྣམ་པར་ངདག་པ་རངྱ་རུད་ལ་མ་སྩེས་པ་བརྐྱེད་སྐེས་པ་རྣམས་གེང་འཕེལ་ངུ་ 
¦ བྲས་ཏི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཱདྱ་ཀུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བའ་འ་གའ་ལ་་་་ པར་་བུའོ།།ད་ལྟར་ཅེད་ཆུས་པར་བམ་ལས་ཐུནུ་གཱིས་བླ་ནབ་ 
་གསེལ་ཞེས་སོགས་དང་།དེནས་བ དཔའིཉམྲས་ལནན། སྨྱི་བོར་བླམ་ལྷ་བསྒེམ་བཞིན་པའེ་ངངནསམ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་ཀེ་དོན་ངུ་སུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
¦ ཀྱི་གེ་འཕང་རིན་པོ་ཆ་ཅིནས་ཀྱང་ཐེབ་པར་བྱ། ནྱི་ཕི་ད། མས ན་ཐམས་ཅདདྲགརལངས་ཀུངའོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅཾག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གཞོད་ལན་དྲཝན་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རང་ 


༄༅། །སྔོམ་པ་ངང་འགལ་བཞིཉེས་ སུད མཱསྭ་སངསནས་དགེ་བབྱར་ལ་ག ནས་པ་ནི་སྣོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏེ ཅང ངགནམས་ 
















ཐབ ་ གཞཱནོངངངདེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡྡེན་ཏནྷ་གྷི་རེན་བེང་པའི་ 
བསམ་ག སེམསཅན་ རྡིནཟིད་པའི་བཀན་གཏནཏལ་བའྲིགས་ཀྱིང སན་གཏན་ནུབ། བབས་པ བླམཔ་པརྱབའོ། རེ འ་བྱེང་ཆུས་པར་བླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྱ་ 

གསེལ 'ཞེས་སེགས་ངང་། དེཞས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ མས་ལེནནི་སྦྱི་བེར་བླམ་ལྷ་བ མ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམསཅན་ཐྲམས་ཧདྲ་ཀི་ངོན་ངྭ་མུ་རྭ་དྭ་ཡང་ངག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ 
གཾ་གེའཕང་དིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནསྱ་ཀང་ཐབ་བརྩབ། འྱི་མིརྭདུ་གནས་ལུགས་རིག་པ་ ཟ་དམ་ཌགས་པའེ་ཀེག་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆིགས་པའ་ཤེས་རབ། སེམག་ཅན་གྱི་དེན་བ་ 
ཚུལ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ནབ་སྟེ། རྱལ་བའྲི་སསྲ་ཀི ཞེས་རབླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ལ་བླསབ་པརླ་བུའོ།། དེ་ལྟརྩ་བེདནུས་པརྨ་བམ་ལས་ཟིན་གིས་བླརབ་ཏ་གསོལ་ཞེས་སགས་དང་། རཱ 


གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པརབྱེདཔ་བསྡ་བཞིའི་ཉམས་ལེནནི། སྤྱི་བོརབླམ་ལྷ་བསྒོམ བཞེན་པའི་ངང་ནས་མི་གེམས་ཅན་ཐམགཅ་དྲོ་ཀི་དོན་དུ་མུར་དཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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£ 
ཐུ 


༄། །འཛཕར་ནིནེ་ལོ་ཆེཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཕིའ་དུ། མདྒོལྱི་རུནལས། ཧིནམ་ཚུངས་དེ།སོན་ལེནའཇུག་དུ།།དདག ཉིད་ཛེས་སུ་འཇུག། མསྱ་ཀིས། །ནབརླསྨྲདངདོནོདདང།དོཨཱ 
ཉཾད་དུའརོད་པ་ཡན། ་་ ་གསུངས་པ་ལྟར། གདུཡ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་ལ གངདགེས་ཀྱི་ཡྱ་བད་སྦུཾན་པསྲ་དིན་འོག་ཏབྱ་ཅུག་ནས་འཁེརང་བྣསས་ཏ་ ག་བིདྩིགྲ་མེས་བྲང་ གཡུང 
393 (‡ ཤྱཾས་ཚར་བཅད་རེས་འཇ ནས་ས པརྨ་མབརང། ཆོས་བསུན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེནྲད་འཇུག་པའི་དེགྟོ་ཆུདུཔ་དང་། གཞུན་ལ་བསའུ པ་ཝུར་རངགས་ ངཉམས་སྲ་ལེན་པའ་ 
4 དོན་མཐུན་པ་སེ་གཞན་ ནྭ་བེང་པའ་ཐབས་བཟ པཿ སདམས་འྲི་བཅིཞ་དས་སྲམ་གཅན་བད་པརར་གིནྲ་བའིསི་ལམ་ལ་འགེད་བརྩབི ངེལ ཐེདྲ་རུས་པརྨ་བམ་ལྷསྦབྫནྱ་གཱཾས་ 
བླརབྱ་ཏྭ་གསལ་ཞེས་སོགས་ངང་། གསུམ པ་མཛུགྱ་ཏཇ་ རྩ་བུབནི་སར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ནམཚམས་ས་ངི་ལྟརྩབ་བའྱ་རུལན། ཐུན་མཚམས་ས་ཡངཟབ་པ་དངྱ་རུཆ་བའ་ 

ཧཾ རྒྱལ་བའིགྲས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་རླབསབཆེརྣམས སྙེན་པའཾགསུང་བ་དགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ 













སྭ་སརབཞིནནོ།། པར་ཕྱིན་མཐའམ་གཉིས་ལ་བླསབྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས།བསམ་གཏན 





ར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། ངང་པོ་སྦྱེར་བཞེ། སེན འིམ་པ་སྙི་ངང་། ཁྱང་པར་སྩྱེས་བུ་ཆུངའདྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱོངབ་ངང་།གཞན་ཡང་མདོམྡེ་རྔན་ལས། ཇ་ལྔན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ།། 
394 ལོ་གས་པར་རྙེད་དྲང་གནས་བཟང་ངང་། །ས་བཟངབ་ངང་དྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འྱེ་བདེ་བའེ་ཡ་ བྱང་ལྔན།།ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟུར། སབཟང་ཞངེ་གེགསབཟངབའི་ཡིད་ངོང་སྦ་ཟུན་པའི་ 
གནས་སྲུ་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བ། ནསནས་སྩེ་བྲོ་མང་བོ་དང་གྲེགས་འདྲིས་ཧཅང་ཆེ་བ་ངང་། འཇོང་པ་ལ་འདྱུན་པའྲི་ནམ་ ག་རགསངཔྒ་རམས་སངས་ཏེ་འདོདྱ་རུང་ཆག ཤེས་ལ་ 
གནུག་ནས་སན་བདེ་བ་ལ་ལུསྲརངངོར་བསུངས། ཀངཔ་དྡརྗཾསིལྨ་སུང། ལགབགཉིས་མཉམ་གཞུག་གྱི་པགླ་ཚདངའཅསླ་དངཆཨ་ལུ་འབབས་པསོགསྐཞི་གནས་སྨབབའྱི་ན་ཚོགས་ 
བསྙེན་པསྔོནདྲ་བཏངནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའིདམིགས་ཏྟེན་དུམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་།ག གྲཏཱ་འྱུར་བ་དང་། 


གྱི་ཇོ་བཞི་གནས་ལ་བསླང་ཚུལ དང། གེས་རབ་ ཅི བྲ་ལུག་སོངལ ིར་་ ཐུནྱ་གི་ངོ་བེ་ལ་ཇི་ལརྭ་བ་བངང་། ཐུཿ མཚམས་སྔརི་ལྟརྩབ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། དང་པ་ལ་ 


བརསངསྱ་རཾསྣ་རེས་སུདན་པནདམིགསྟརེནྷ་གི་མ 





"༦༄༅། །༈ དོརཤ་པརྩ་བསནས པམིགས་རྡེན་གསལ་སིངངབར་ངེས་པའི་ངང་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུའཇོག་པ་གལ་ཆེ་ས །ངེལྟ་མིན་པ་གེང་མ་འགའ་ཞིག། །ས་རངས། འ རྲ་བུས་བཅེངས 
ཌཱ པའི་སམས་ཉིངྡ་ནི།གློད་ན གྲེལ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། །ཅེ །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལ་བརྟེནནས། ཧཱཅངྒ་གཱདྲ་དགས་པསྔ་བིངབ་པཱ་ འད ་ ཕྱིས །་ རལ 
397 ཊཱུ གིག ྣྣ༽ཀད་་ ་ མེབ་དཔེའ བསྟེཞ་ཞྲ་རྒོངཔ་འབུང 

` འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སངསནན་ཞམ རེ གྒུར། །འདི་ཡཾ་རིགས་པར་མཉམ་འཇུགྷ་ཆིང་དཀའན།། །བངག་གི་སྐ་ མས་ བདུག རས བཅོ་བ བ་་་་ ཅོན་ 






,§ རེ མ་པར་དག་པ་ཞིགབྒྒོམོན། ཉེས་པ་ལྔ་ སྤེང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི: དད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་ཉེསཔ་ལྔ་ཞི། ། ལེ་ལོདང་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
ང་གོད་གཉིས་གཅིག ཏྱ་བས་པ་ངང་། འདྲ་སྱི་པད་པ་དོང་། འབྱུརིདཔྣིས་སའི ཏེ། དྭབུསམཐའ་ལས། ལེ་ལོ་ངང་ནིགདམས ངགྲ་ནམས། །།བརྗེང་དང་བྱིངས དང་ནོད་པདང་།། 













འདུ མི་བིད་དང་འདྱུ་བྲེད་དེ། །འདི་ངག་ཉེས་པ ལུརའདོདདོ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕུར། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྦྲེངབའི་གཉེན་པོའྲད་བེད་བནད་བསེན་པའྱི་སྒེནས་བསྒྲབ་དགོསུ་ལ།དེ་ཡང་ 
ཏྲིདང་འཛིནལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ ངེའི་གྭནང ་ ང་དེའི ཡཏ སར ཉ དད ཅ་ལ 
བའི་བརྩོ་ནའྲགསོ་དྲང། ཆོལ་བའིབས་བུ་ཤིནྭ་སྱངས་ས། ཏིང ངོན་ལ་དྷྩརྨོན་པའི་ཆེ་གདམས་ངག་བརྗེང་པཉེསཔ་ ཡིནབུག་དེའི་གཏུན་བོར་དནུ་བིའེ། ད་པ་ཡངདམིག་ས་ཏེནམ 
བརྗེད་པ་གཅིག་པུཨ་མི་ཆོག་གྲིས། སེམས་ མས་ན །རྟེན་ལྷ་རེ ་གཅིགྲ་ཏྲངམིགསྔ་ནས་རིག་པ་ངནར་ཝན་ངྲུ་བས ་པའི་ ་ ལྔནཔལོ། ཏིངདེའཛྲོན་ལ་ཨཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚྩོ་བིང་ནོང་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིནཔས་ངེའི་གཉེན་བོར་ཤེས་བཞིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱིངཾས་རྒེདེ་འབྱུང་མཾ ་འབྱུང་ལེགས ་ འབ ཀྱིས་ཟྱིང་རྒོདའབྱུ ང་ 
བརྩ་ཚོམ་པན་ཤེསནས་སེངནུས། ། འབྲིང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་བ་ངང་། ཐམས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིང་པོར་མ ་ལེན་པར་ཤེསནས་སྤེང་དགེས་སོ།། །། འོནྲ་རུགས་པ་ངང་། 3 
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'༄༅། 
སྤེམས་ ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྕ་བུངང་།༨ 


 དང་གསུལ་སུང་ཡོངྱ་བུང་དམྔག་སྟ་ཏེནཱ ངས་པའི་ག 
༧ རདྲན་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ ཡིདའབང་ངང་། 
,§ བདདྲུ་ཟིགལེ་དཀར་ངམར་ལྩོག་སྒེང ཙམ་ ཞིག་ཡདཔ་ངེ་ 
¬ ྲགཾིཾིྲིྦ དམིགས་ ནལ གཡོ་མེད་ངྱ་ གནས་པར ང་ཟངའཕྲོ་བནི་རོད་པྲ་པ་ 





།ཀྱི་ཁྱང་པརཇིལྟ་བུ་ཞེན 


ན། དམི་གསྟརེནམི་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་རྕི་བའྤི་རམ་བཅནནྲི་རཱ་གས་པ་ཡིན་ལ། རགས་པ 
མས་དམགས་ རྟེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲེ་ཡང་། དྲཔས་ཆ་ངང་གསྲེལཆསེང་པའྲི་དན་པའི་ཤུག་ 
ས་ངམ་ སྦིངངེ་བ་ལསྱ རུང་ཟདཞའ་དྲ་སངབཞི་ཟིང་བ 
བསྐམས ཤི་ཨ ཞར ཀ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་སྟེང ངེ བདང་ བརེ དང 


པྲ 


 ནན་གཏྲི་སུག་གྲི་ཆར་གཏོགས་ཡན་པས་ཁུབ་ 
ས་ཞན་དྲ་སེང་བནི་བིངབ་རགས་པ་དང་། དངསཆ་ 
གི ། དེངགག་གཉེན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ 
རའ }ཀཀ}ཀཀ[ི་ ་བགན། 
རི རྩེ གཅིག་ཏུ་སཉམ་པརའཇོག་པཞམ་མཁའ་སྒའབྱེད 
ཡིཞ།ངེའི་གཉེན་བརྲ་དན་ཤེས་བསྟེནཞས་བསམ ་པར་ 







ཊདྲན་ཤེས་བསྟེན་ཀྱངམི་གཞས་པར་ཆགས ུལྡ་རམས་ལསེམས་འབྲོབ་ནི། ནང་པ་རགས་པ་ཡོན་ལ། དེའི་གཉེན་པར་མི་ཏག་པ་དང་། དན་སང་གྲསུམ་དང་།འཁརབའི་སྔག་བསྔལ་ 
སྒེཾམཔ་དང་། རྒོང་པབཙན་ཐབས་སྲུ་གཙོད་པའིགངམས་ངགྫ་ནམས་ ` ང་ད ཤུས5ཅ་དུའི་དངཝ།ཇུ། ནི། དབུགས་མྱི་ཞང་དུ་རྒྱུ་བཁུག་པ་རེལ་དབུགས་རེར་བས་ 
400 པའི་ལྔ་ཙམ། གྱི་བར་དྲུམ་ཡངས་པར་སྒེམས། དེནས་བྱར་ཙམ་ངང་།བ ་ལྔ་ཅམ་ངང་། ཉྭ་ཤར་ཝྔ་ཙམ་དང་རིམ་གྱིས་ཇེ་རིང་དུབཏངནསམ་ཡངས་པར་སྒམ པའམ། ཡངན་སྟེང་རླུང་ 
དཀར་པེ་སྣ་བྲུག་གྷའི སྔ་ནས་དངས་ཏིམར་མནན། ཟཐུར་སྲེལ་སེར་པྱེ་གན་དྲུ་དངསཏེ་ལྟེ་བརཁ་སྩྱོདབུམ་བཅྲད་གྱི་ཚུལ་དུ་ མ་པ་ཡིན་གསུངས། ཟུང་ནོད་གཉོིས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུམི་བྱེད་པ་ 
ཉིས་པ་ཡྲིད་པས་ངའི་གཉེན་པེར་བྱིང་ནོདྱ་བུངམ་ཐགྲ་ཏ་རིག་བརྩ་བསྔ་ནས་སྲངས།དེ་ཡང་སེམས་དམེགས་ཌེན་ལ་ ཆེར་བསྒྲིམས་པའི་རེག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པས་གསལ་བྱ་ 
ཡོདྱ་ཀུང་ཧོད་ཤས་ཆེ་བས་གནསར་རྙེདངཀའ་ལ་ཆེར་མ་བླསྒིམས་པའྱ ང་ཟད་མོད་ན་གཞསཆ་ཡོདྲ་ཀང་བྱིང་ཞས་ཆེ་བས་གས ལེ་ཆྭ་ཆྙེད་དཀའ་བས། དེས་ཤ་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ 


















༣༩ ཱ ཨེདའ བྲ་ཀིས་ངེས་ཤེས་ཀི་འཇཛི 
།།ང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཆེདནས་ ང་འཛ 9 སྨེ 


༨ =~ ལིམ ས་གནས་པ་དགྲུ་རམ་ ས་ཐོབནས་ལྦྲ་ས་སེམས་ཤིན་ ངས་ངདང་བཅས་པའི་ཞི་གཞས་ 
ལ་ནྲི་སར་བཞིན་ཡེན་ལ། གཉིས་པྲ་བུན་མཚམས་སྣ་ཇི་ལྟར་བྱབའི་ཚུལ་ཞི ཐུན་མཚམ ཐུ ཞི་གནས ཅྱིནིམ་གཞག 


402 









ཿ ༈‡།།ྣགསཾཾླཾླླགགགག་ རྱ གཉིས་པ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ངོ་བྱ་ནག་མཐེང་ལབླསབྱ་རུལ་ལ་གཉིས། བུནྲ་གི་ངོབོ་ལ་ཇི་ཝརྩབ་བ་ 
ངད ཐུན་མཚམས་སྐ་ཇ་ལྟརྱ་བབའྱི་རུལ་ལེ། །ྣྣྣླློོ་ དང་པོ་སྦྱོན་བཞི་ཞི་གཞས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤང་པ་དཔའདྲལ།ྱད་པར་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ 

མཁས་པ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་མཐེངག་གངོམས་ངག་ཉ གསངང་། སྦྲུམ་དང་ལྕུག་པའི་ལྷ་ངྩར་མེད་དྲུ་བུས ཞས་གྲངྲང་ཀུགསྲ་དག་པེས་གསེལ་བའདེབས་པ་ངང་།བསག 
ང་ལ་འབད་པ་སེགྲས་གསུམ་སྒིལ་ངུ་བྱད་པནི་ལྟ་བ་ཌྟོགས་པའི་སྔེནའགྲོ་མེད་མྲི་རུང་ལྟ་བུཿཡེནཞ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིེ་ལ་གཉོས། གང་ཟག་གི་བདག་ཨེད་གཏན་ལ་ཕབྲནས་ 
མ་ཚུལ་དང་། ཚེས་ཏི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབསྭ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྷི་རཱལ་བའི་གྲསུང་རབ་ལས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས ་པའི་རགྲས་པའྲི་ནམྲ་གངས་ངས་ཞིག་ 


གྲསངས་ཀྱངལས་དང་པེ་པ་ནམས་ཀྱིས ་གནད་བཞེའི་སྒེ་ནས་གཏཞ་ལ་ཕབནའཆར་སྲ་བས། དེའྲི་ཚུལ་ནི་འང་ཅགྷ་ནམས་གཉད་འཕྲུག་པེ་ལེག་བཞིན་པའི་གནས་སབས་ཚུན་ཆད་ 


























༄༅། །ངུངངྷ་སཱཨཱ་འི་ ཧིང་གི་དྱཀྱིལ ངུ་ངམ་སྤིང་སྡྲེང་བླེས་འཇེན་བཞི་ང་༨་འཇིན་ལྷན་སྩེས་ཡེ ༥ཤ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཉེས་ པ་དྷེ་ལྭ་བུམ་བཱ་ བྱས་པལ ་གཞན་ཞིག་གིས ོཉེསབའདི 
ངངའངི་ལྟ བུ་ཐྲུས་ སེཞེས་ ནཾ་བཙུགས་པ་ན་ངས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུམྱ་བུས་པ་ལ་ བ་ས་པཞ ཞེས་ང་ང་སྙམ སིང་གེ་དྱཀིལ་དུ་ངམ་སྣ སང་དིངདཆ་རབའརོངན་འདིན 

¦ ལཱའཱ་ ཧཱེསྱ་ཀྱི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད་ལྭ། དའི་དྲས་སུ་ཤཾས་པའེ་ཆྭ་ ཤས་པ་ ཞིག གིས ༨ ངིང ཇ་ལྟར་བཟྲུང་ཏྟག་པའྭ་ཐུ །དེ་ཡང་སྔེན་དྲུ་ཞི་ ཞས་ 
བཟིམ ཟིགཔཡིནགྱ་འདདམ་འངཡངདེ་ཆུར་ི་ པ་ལྱ་བོ་མྱི ཕྱི་མ་དེ་ཤུགས་ཆེས ་ བཌགམདོང་ཡངམི་ འབ བསྲ་ཤེས་པྱ་བིངས་དའསམ 
ཀྭ ིདོར་ེའིྲབཔཆགསྤས་བྱསེདནསཔ། ཤེསཔའི་ཆ་ཤསྲ་པ་མོ་ཞི་ ག་གྲིས་ བརྟག་དགེའ གསས ེ་ུཉགས་པའིཚངར་ཛ ན་ལུ ེསྱ་ཊིས་ང་གང་དྲབཟུང་བའི་གནསནི་འངགི་ཕང་པོ་ལ་དང་ 
2 ལུག་ཟམས་གཉིསལས་དེནགཞན་དུམ “ཕིནཅིང་པང་པེ་ལྔ་ར འའི་བརི་སྟེད་འས ་ཡེན་ཀྱང་པུང་པོ་ལ་ཚོབ་ས་ཙམ་པ་ངང་ལུས་སེམས་གཉིས ཚཆགསཙམ་པ་སམམེ་བདེའི་སེང་དུ་ཚོགཔས་ 































ཅིག་ངུའསུར་བ། 

དྲ བར་ 

༧ ལྭ དིབྲ་ཀི་དུང་ བྭ་ཝཾ་དང་གཅིག་ཅ་མྭ་གུབ་ཧང་ཕུངཔོ་ལྔ་དང་ཐྭ་དུད་དྲུ་གབ་བརཊ 
ཌི 







ས་བསལ་བདི་རེས་སང་ལ རཾ་ 
ངབུའདེའོ་ཞིས་བསྟན་རྒྱུ་ཡེད་པ་བཞིན་ཡེན། དེ་ལྟར་གཞོད་ 







བཞིའི་དྱཔད་པྱ་བྲས པ་ལ་བརྟེནནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེང་པར་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས དེཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ བརྡ་རེ་གཅིག་ཏུབྐྐྱང་པར་བྱའེ། །དེ 
ཡང་ངས་ཤས་ངེ་ཉྲིད་ཤུགསཅུངཟདརུདྲང་སེངབན་ལསངང་བོ་པྨ་ནམ་སྦབས་སྔར་ལྟར་གྲནང་བཞིའི་དཔང་པྱ་བུས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདེག་མེདྱ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པརྱ་བེད། ཟཱོམཐོ་བ་ 
4 ཞཾ་མས་ཀྱི་ས་ནིངར་འཛེན་ལྷན་སྐྱེསལ་ངདེལྟར་སྣང་བ རུས པོཔ་ཾོནོནོྒོནོནོརད་།་༽ པ་འདྲེན། ངེ་ལྟར་དཔྱང་པ 
བྱུས་པའ་མཐར་ལས་ངང་ བརྙམས་མ ་དཆམ་ཟ ་ ཏ༈ ༨ ས་སུང་ང་ཅུང་ཟདྲ་དདི་ཧོ་ རྱ ཀུ ང་ས་ང་ན་ཡུ་ པེམ་འདྲགྷ་སམ་པའྲི་སྐག་དངངས་སླེ་བ་ཞེག་དབེས ཤིང་། 
དེ་ལྟར་སྐྲག་དངངས་ཆེ ན་པྱོ་བུང་ན་དབུམའ་ལྟ བངང་པརྟ་ཆེད་ །ཞེས་བྱའཾ། །ངའི་ཆ་ངེས་ངོར་ང་འང་བཞནམེ ད་པརངེས་པའིངེས་ཤེས་དམ་སྦེང་ངེབ ངང་། སྣང་ངོར་དགགྱ་བ་བདེད་དྲ་བ་ 
བཀགཙམ་གྱིས་སྟོངསངངེངའི་ཁྱང་པར་གཉིས་ལྔན་དུ་བྱསནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐེདབཞི་མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལུ་བུང་སྐེད་ཆུལ་ལེ། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་ སེགས་པའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་ 







༤ 


ཨ ༄༅། 


།གཞིའྱི་ཟླ་བ་བྱརུ་གཉིས་བའི་ སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ “ཕིན་པར་དང་དོསྲནས ་གྲབ་པའི་ལེ་ཞཾག ་ཡོདན་ཟླ་ ང་བྱཅུ་གཉིས་པེ་དང་གཅིག་ཏྲ་གུབ་བམ་ཐད་དྲུ་གུ ་གུག་གཿ 
&ཏགྲུབཞ་ལོགཅིག་གི་ངུཿ ཀྲདྗྗོ་ འྲདྲུ་ལོ་ཡང་ བྱཅྭགཉིས་ཡོང་པར་ འགྱུར་བའྱི་པོར་ཏེ། ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་པང་ཕྲེ་བདག་ཞ་དེེ་ཕྱིར་ངེའི། །མང་བས་བངག་ དེ་ངག་ 
409, -ཤཾ དད ་ རྒྱུར།(ཞེས་ངང་། གཡུ་ཏྣ་ཟཱ་བ་ལེན་དྷེ་པིར་ངའ།ི །མངབས་ དཔས་ལོ་ད་དགྱ བརུ་མངདརའྱབ། །ཞྲེས་འདོནཔ་བླ་མུར་རིག་ས་པའྱི་ཕིར། ཐ་དད་དྲུ་གནྭ་ཟ་བ་བྱརུ་གཉིས་པ་རའེ་ 
ཅཱ།ཞས བསལ་བའྩེ་རོས་བ དེའདིའེ་ཞེས་བ ུདསེ་དོཔ་ལ་བསུནྱ་མ འགཔསདེ་ུ་བརལར་གཏན་སི་འདུག་ཆུན༽ ་སྤར་ལྟར་ངེས་དཞེསརྲངས་ཞུབ་སྐྱོང་བར་བྱེདདེ།།འེ་ཞ་ཟླུ་བ་ 
༡ བརུ་གཉིས་པོ་རེརནས་བསལ་བའྲི་རེསྲ་སུ་ལོ་ འཇིའ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ དན་ གཏན་ཆུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་ འགུར་ཏེ།བཏགས་དོན་བཙལ་ནསམ་རེད་དེ་བདྲེན་པར་མེད་པའི་དོན 

རུ ཡིན་གྱིས་གཏནནས་མེད་པའི་དནོམ་ཡིན་པའི་ཁྱིད། ཚོན་ལ་རེ་ པར་ལ ཇི་སར་ཡིན་ཞེན། ཟླ་བ་བཅུགཉིས་པོ་ལ་བཏེནཤོས་བཏགས་པའི་མིང་དམ་ཐ་སྟདཙཨ དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་སཱད་དུ་ཡང་ 


པས་ཡོད་གེཆོད་བ་ཡྲིནནོ། །ལོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཕྲང་བཏགས་དོན་བཙ་ ལྤག་མྭཾ་ཆེད་དེ།རིན་ཆེན་པེངབ་ལས། གྲཟཟུགསྱཀི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར།།ཞམམཁའ་ཡངའིཨོང་ཙམ་ཨོ།འབྱང་ 
མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག།ངེ་ཕིའྦ་མངཙམ་ཉིདྱ་ཀངཨེད། །ཅེས་གྲསུངས་པའྱ་པིརརྲོ། ༤ གཉིས་པ་འདྲ་ས་མྱ་བས་དང་བཞིན་མེད་པའར་གཏན་ལ་པབས་སྒེམ་ཚུལ་ནི།ཞམ་མཁའ 
410}ལྟེ་བུལ་མཚན་ཞནམ་མཁའ་ལ་མྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ཞམ་མཁའ་ངང་བཅས་པའི་ཆ་དྲ་མ་ཡངཔས་དེ་རམསྲ་ཀི་སེང་དུ་ཚོག་པས་བཏགས་པཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆུགས་ཐུབ་ཏྲ་གུབ་པའི་ 
ཞམམ ཁའ་ཞིག་ཡོངདན་དྲེ་ནམས་དང་གཅིགྱའུ་གྲབ་བམ་ཐདད་དྲུ་གུབ། གཅིགྲ་ཿ་གྲ་བན་དྭ་ མས་དང་ཆམེད་གཅིག་ཡནཔས་ཤར་ཕྱོཾགས་ཀྱི་ཞམ་མ ཁའ་དང་ྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞམམཁའ་ 
གཉིཾསྭ་ཀྱང་གཅིགྱཏྭ་གུར་ལ། ངེ་ལརན་ཤར་བྱོགསྱ་ཀིནམམཁའ་ལས་ཆར་འབབཞ་ནྲུབ རེ ཝད ཐའ མཁའ་ལས་ཀང་ཆར་འབབཔ་སེགས་ཀི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡདཔས་དྲེ་ནམས་དང་གཅིག་ 
ཏུམ་གད།ཐ་དད་དྲུ་གབནནམམཁའཆ་དྡ་ནམས་རེ་རེནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུནམ་མ ཁའ་དའའངའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདྲག་པས་རང་ངོསརྣས་གྲབ་པའིནམ་མཁའ་གཏན་ 













འོག་མ་ལྭ་མབའདང་ཆེར་འགགོ་བ་ཞིགདགོས་སོ། །ངྡེ་རམས་བྲ་སེམ་པའི་ཚོ་ཡང་ཌོགཔ་སྦྱངབརྩབསནས་ཟོཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདི་ ལི 
ཆུང་ས ལེགས་ཚོག་སྭ་ཁྱིར་བཆད་ད་ས་བསྟེན་ཚུལ ལ་འབད། དེ་བཞིནདྲབ་པ་ལྔ་མོ ཞབ་སྦྱར་ན་དལ་འབྱ་གི་སེརདང་།ཚ། ་ 
42 དེང་ངནའགྲའི་ཉེས་དམི་གས་བསོཨ་པ་ལ་གཙོ་བརྩ་བ། ཁྭསྭ་བངས་པའིབླམབ་པའི་བཙེས་མཚམེས་ལ་གཡོལ་བརྡ་སྣང་ལས་འབྲས་བླསེམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བ། འཁེརབལ་སྒྱེ་ཤས 
ཆུང་ན་ཐར་པ་ངོན་གཉེར་ཚེགཙུམ་ངུ་འགོ་བས་འཁེརབའི་ཉེས་དམགས་བསམ། ཅི་བིད་སེམསཅན་གྱི་དོན་དྱུ་བད་པའྲི་བ་ཤུགས་དགྱ་མཾ་སྣངནཱ་ཐེགཆེན་གི་ཆུ་བཆུདཔས་སྒེན་སེམས རྒྱུ་དང 
བཅསཔ་ལ་སྩྱངས།རྒྱལ་སྲུས ཀྱི་སྔེམ་པ་བླངསནས་སྦྱོད་པ་ལ་མཱེབ་པའི་ཚེ་མཚནའཛན་གྱཾའཚང་བ་ཤུགསྲ་ངག་པརྨ་སངན་མཚན་འཛྲན་ དམེགས་གཏང་རག་ཤེས་ཀྱིས་བཞིག་ལནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུརྔངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྦྱངས། སེམས་དམིགས་པལ་མི་སྔེད་པརརྣམ་གཡེང་གི་བྲན་ངུ་གྱུར་པའ་གྣངན་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བེར་སྦྱོང་བ་གེང་མརྣམས་གསུང 


ར་ལཆུ་ལ་འྭབིདཔའི་བེས་གཉིན་ལ་གུསཔ་ 
དང་།ཆའདེ་ལ ལང 


413 














ིིསགིྣིྣིནྣིྣིྣིྣིྣིྣནཀིན༣༽ིཏཛ༽ི༽ི༽ཀཏ༽ིཏཀཀ སད ཏཛྤཙེ2ལྣ2ྔྣསྣ 
ཿ པྲས་བསའལ ཀྱང་།འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ངང་ང་རྒྱལ་ངང་ཕྲག་ངོག་ལ་སེགས་པའི་ཉེནཨེངས་པ་ ཞན་ལ་ཟེནམྱ་བུས་པས་དེ་ངག་གིས་ཀྲཞཞས་བླ་སངས པའི་ལས་ངྲན་པའེ་དབང་གིས་ 
- ངུནའགར་འགོ་ལ། ཡངཆོསྱ་བུད་པ་ལྷ་ནུང་འདྲུལ་བའུང་གཡུཆབརའདུག་སྟམ་ །མི་ཤེས་པའྱི་ནེངས་པ་ལ་ཟེཞམ་བཱས་པར་སྒེམ་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེདན་ལམ་གྱི་གེལས་ཤིན་ཏུ་ 
4 ཆེ་ཞིང་།སྔེམ་པ་གསུམ་བྱི་བཅས:མ མཾསྣ་རྐསམི་ཤེས་པས་རུད་ལུང་བྲས་ ས་པརའྱགྱུར་བསམངོར་ན་ཕྱོགསར་བར་མ་སེང་བའ། རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་༢རུཅ 


ཁཞིགདགས་སེ།།ངེ་ལྟར་ལམ་ཐན་མེང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནོས་རང་གི་ངོས་ནས་སེམསཅན་གཙོག་གི་སྔག་བསལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོབསལ་པའི་བར་དུ་དྱམལ་བར་གནསྲ་རུས་ 


2 པའི་གེཆའི་བརོནའྭ་གུས་ཡོདྱ་ཧང་།སེམསཅོན་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ཚེ། མངེན་པར་ གས་པར་སངས་རྒྱས་ན་སྐད་ཅིགའེ་རེ་ལ་ཡང་སེམ་སཅན་དཔག་ཏྲ་མེདཔ་སྔུག་ 


བསྔལ་ལས་སྒྲོལཆུས་པ་འདུག་པས། ད་ལྟཱཾདདུམངོན་པར་རྫོགས་པུར་སངསརྒྱ་སན་སྙུམ་བའི་བློ་ཤུགསྲངག་སྐུས་པན་ངེས་བརརྡོར་ཟེག་པ་ལ་འཇྲུག་དགསཏེ།། ལམ་དེ་ལ་ 
་ལས་བི་ལདས་པའཔས། དེ་གི གས དིབ གནས་ད མངག 
4༡༧ ཁྲིད་བ་ངཉན་རེ་བཞིན་དྲ་བན་བཞི་འམ། མ་ཐའ་ཟུན་གཅིགྱ་ྫངུས་ཏེ་ལམྱ་བིརཡི་བྲ་རུམས་ལ་ཡིདའྱགུརབའྱེ་མངབ་འདོན་པྲག།དལ་བའི་ཆུན་ལ་སྣིངཔོ་ལྲེའུ་པའི་ཐདས་ཨ་ཆོག་ཏྱ་དུར 
པ་ཡིནོ། །ངེ་ལར་སྐྱེས་བུ་གཙུམ་གྱི་ལམ་གྱིརིམ པནྣམས་སྣནམ་སྔནམ་ལ་མྱངབ་ཐེན་ངེས་སྲུ་མོའྱབངས་པནསར་སྦྱངས་ཟིནཔའི་དམི་གསུ་སོར་ཚམས་དཔུད་སྦེམ་གྱི་ཚུལ་དྲུ་མངོར་བསྡུས་ 
གམས་པ་སྔན་དབཏངོནས། མོང་བཟནམ་ཟིནུ་པའི་དམེགསྐ་ཞེར་གང་ཡན་ལཞན་ཏུནྱ་བ་ཞང་། ད་གས ་ མཐའ་ངག་ལྱ་མེང་བ་རེས་མཐུན་ཙམ་ཐེན་པའེ་མཚམསནས། སྙིངཔར 
རྡིལནས་ཉམས་སུ་ལནྱ་རུལི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུརང་གཞན་སེམ་སཅན་ཐམསཅད་འཁརབྱ་སྤིདང་བྱེ་བྲགགི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མཞའ་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒེནས། སྐྱེས་ 


ྲྣྷྲྲྲའ་ །ཚིག་གི་བྲདདྲ་ཆི་འཐུང་བབཞིན། །གྲུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རེ་གཅིག་བཏད།།རབྱ་ཏྲདངས་ལྲ་དི་སེད་ཡིད། །ཞད་པསྣ་སྐན་པའི་ཚོག་ཉན་བཞིན། 
རིམ་གྲེ་བསྐྱེད་དེཚེས་ཉོན་ཚིག །ཅེས་ངང་།རམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ངྱ་རལ་དང་ཞི་མ་དདོ་ངང་། ། ནྲ་དྲ་གཉེརབམེད་ཉང་ངང་། །རྱི་རལྣ་ནམ་གཡེང་ཡིང་བམས་དང་། ། བས་ཉན་པའ་དྲམ 
` ཞེ གསང བབང་མབ་གཅདསར་། ཡནཏན་བརསུ་ཅདུ་བཱེ་བའི་རུ་པ་གེས་གསན་པར་གཞུང་བརས།།ངེ་ལ་གསན་ཚོསོའི་འདིང་རུས་གསུམ་ཆུ་རེ་ཞི 
གཤགས་པ་ཐམ་སཅད་བི་བྲགད་པ་གཙག་པའ་ལམ། སངསྐྱ་རས གྱ་གསུང་འབཟབམམ མི་ངང་རྒྱུད་རྔེ་ཐྲམས་ཉདཀྱི་ངེན་གྱི་བཅུད་བྱུང་བ་རྔེབཙུན་རྣལ་འཇྱེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་གྲཞང་། མཁས་པ༔ མསྱ་ཀིས་བྲགོང་པར་བ་བའིའཇུག་ངགསམངྩོརུངམ་ལུས་པ་གསལ་བདྱེབེདཔའི་སྣན་མེ། བསོདནམས་དང་མོ་ཝྡན་པ་རམས་ཁྲིས་རྟགས་པར་དཀ འགྱམ་ 
ངན་ལས་འཇས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་འཇྔཿ ་པནམས་ཧྱིས་ཐེམ་སསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅངྦ་ཀྱི་མ ཆགདང་ལྡན་པའི་སྟེངཔ་ཉད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོཆེ་ལམ འབྲས་བུ་ 





















*`༄ 


རྱ །དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འབྲབས་བུ་ལམ་དངབཅས་པའི་གདམས་ངག །གཅིག ༨ཞེསན་མང་པེ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག །སྐྱེན་ཡེན་ཏན་དུ་བླངས་པའིགདམས་ངག།བར་ཆད་ 
ངཿ སྦྲ་གུབྱ་ཏ་ལྱེན་པའི་གདམས ངག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེེས་པས་བསམ་གཏུ གྱི་གགས་སེལབའི་གདམས་ངག །བར་ཆད་ང་ཤེས་པས་བྲ་ཀྱི་གགས་སེལ ་བའི་གདམས་ངག།སྐྱོན་ཡོན་ཏན 
དྲུ་ཟངས་ཤྲེས་ཤིང་བར་ཆང་དངོས་གྲུབྱ་ཏ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ངེ་ཁེ་ནཉིད་མྱིན་ཅི; མ་ལེག་པར་ཤེས་པའིགདམས་ངག། གསེནའགྱུར་གྱི་ཚི་ལྟ་བུའི་གདོམས་ངག། 
བ་རྗོ་རྗེའི་ཚོག་ག ཞུང་ཡད་བཞིན་ རྭ་བྷུལ་བུར་གདམསངག་འད་ནི་གངབ་ཤད་པ་དང་ཉམས་སླ་བང་བརྩ་བ་བའི་ཆོས་ཡིནན། །ངེ་འཆད་ཅིང་ཉམས་སླུ་བངབ་ལ། ཐེག་མར་མན་ངག་གྱི་བུང་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ངང་། འབུངབའི་ཆེས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའིཚུལ་ངང་། སྦྲབ་པ་མཐར་བྱིནཞས པར = དང་པེ་མན་ངག ་གྱིབུངབའྲི་ཚུལ་བརྗོངཔ་ལྭ།ར་གར་དྲ་ 
'བྱུངབའི་ཚུལ་དང་།བདངུ་བུངབའི་ཚུལ་གཉིག།དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལེ་ལའང་།སངས་རྒྱས་©ྱིབསྟན་པ་སྤྱི་ཇྱངབའི་ཛུལ་དང་།བྱིབྲག་ཏུབབ་མོ་ལམ་སྐེར་དགུ་ཐུང་བའི་ཚུལ་དང་།ཁྱདཔར་དུགསུང 
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ངྲག་རིན་པཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཇི་ལརྱ་བུང་བའྲི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ངང་པོ་སངསྐྱ་རུ་སྦ་ཀི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཞི། འེ་སྐེལ་གྱི་སྣོནཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགྲ་ 
བཔའ་སངསྐྱ་རྤས དེ་དྱ་ཉིས་དངཔརྩ་བངྱ་ཆུབྲ་སཆ་ གོ ® དྲེ ད་ད མམས ས་་ཆུ་ བསྱ་རས་པ་ྟེ་ལེངས རྒ 
རོབ རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སླའི་རྣམ་ང་དུམས་སེམས་ཅནརྣམསའདུལ་བར་མ ད་པའྱི་ཕིར་དྲུ་ཱཀའྱི་རལ་པོའི་རིགས་སྲ་འཁུངས་ཏེ།རྡོ་ཇེགདན་དུ་གསར་དྲ་འཚར་ར་བའྲི་ཚུལ་བསནནས་བུའང པ་ 
འི་ག དུལ བྱ་རྣ མེས་ལ་བ ཀའི་དང་པོ་བདེན་པ་བ ཞི་ཡེ་ཆོས་ཏིའ ཁེར་ལ་དོང་། བཀའ་བར་པམ ཚནཉིདཨེ དཔའཆས ཀྱི་འཁེར་ལེ་དང་། བཀའ་ཐ ཨ ལེ གས བཔའརནམ བཔར་བྱ་བ འི་ཚས་ཀྱེ་འཁེརལ་སྟ། 
ཚོསྦ་ཀི་འཁོར་ལོརིམ་བ་གྲུསསྤ་དུ་བྐརབ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལཱནས་སྒུ་པྫ།ིཏ་ཆེན་པོས་སྔོས་གྲསམ་དདདྦ་ལ།།ཚོག་ས་གཉིས་ཛོ་གསུ་པའི་སངས་རསནི། །སུགང བཀོད་པནུསངསྦྱགས་པའ།། 
ངས་སྨྱིད་རྫོགས་པའི་སྐུཉིད་ཡིན།།ད་ཡཾ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཅིགཞི།།ཟཾས་གཙངསས་སུའྲབུངས་པ་ཡ། ། ཧཱཿ་སྦྲེདའདེ་ཡིནན།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།འཇིགརྟན་རྗེས་འཇུཊ། 












ལ།༄༅། །རྣོག་སནསརན། །འཁོར་ལྐེ་སེརཏྲྷེ་མུ་ངན་འངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔན་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཇེས་སྲུ་བཀའབས་བག སྔམ་ལ་སེགས་པའྲི་ 
ཚི སྒེ་ནསཉན་ཐོསྦ་སི་བརྟནུ་པ་ཤིན་ཏཱདར་བརླ་གུར་ལ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསུན་པཞི།རུལབས་ལུངབསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀུ་སྦུབ་དང་འཕགས་པ་ཐེགས་མེད་གེཉསྦྱརིས་ཤིངྟརའྲིསལ་ 









@ ཛཱཾནཾས།འཛུམ་གླིང་མཛེས་བའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཚོག་གཉིས་ལ་སགས་པ་དང།རུལ་བའྲིསས་པོ་ཞོབ་ལྷ་དང་ཟ་བྲ་གགས་པ་ལ སགས་པའི་མཁས་གུབྲ་ནམས་རྱིས་དངྱ་རུས་སུ་མཛུད་རྡོརེ 
42 ཟིག་པནྡིརོག་ པའིསངས་རྒྱསཉེད། ཀྱ་རྔོ་རྗེ་དང་། འཁརལ་བདེམཚེག་ལ་སགོས་པརླགས ་གིགཨས་གྲསངས་ ཏེ།ཕྱག །ན་རྔོ་ཆྗེ་ལ་སེགས པསབམཱསནསྦྱ་རལ་པོ་ཨྲིཌབྷངིསག 
ཌ ལ་བཤདཅོང་།ཟླ་བཆེན་སརཧདང་།འཕགས་པྲ་ཀུ་སྦྲབ་དང་།ཀྲུ་ཀླུ རིཔ་ལ་སགསཔའྲིགངེ་པའི་མོདང་ ཀྲག བྱ་ཀི་སྒེ་ ཞིང་ 
༢།རྒྱས་པར་མཛད་པས། གངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་བའི་ཡུལན་རྒྱ་གརའ་ཕགས་པའིེ་ཡུལ་ཉིད་ཡེནནོ།། ཙུ གཉིས་པྱ་བྱེ་བགྲ་ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
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བརྩི་ཚུལ་གྱི་རྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་ནམ།བསྲ་གབ་ཀྱི་སློབ་དཔོནབམསཅདྒ་ནལ་འྱ་བོརྦ་བནམེད་པའྱི་ནུངངང་མནངགྲ་ནམས་ལ་བཤད་པཱ་དང་ཉམས་ལེནྱགི་མཐི་ལམཛདལ། རེའི་ཞང་ནས་ཟབཅོང་ 
ཞུ་བབ་ཚི་པས་ དདགུཞེསྲ་གགྲས་པའདེ་དག་ཡིནཅུང་།ངེ་ཡང་མབ་དཔོན་འཕགསཔྲ་གུ་སྒྲུབ་ཀི་ས་མོ་ཆོདྷ་རེནྲ་དང་ཐེབ་དང་། སེབ་དཔེན་ར་ཐིཧེརུ་ཀས་ ཅག་སེས་གད་དང། ཟབའཔོན བྲདབྲང 
གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཟང འྲི་ཚུལ་དགྲུ་དང་། ཚྫོགས་རེམ་མར་མའི་ཚེ་ཆ ལྟ་ཧཱདདྱཆུལ་བ་ཨརྦུང་རུབ་ ཕྱག ཡ་ལུམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ངང་།མེབ་དཔེནཞ། སྦེདཔས་དིམ་པ་ཝ་པ་དང་། སྡེབངཔནེ་ཏོག་ཙ་ 
པས་བསམ་མི་བུབདངནག་བ་ཨཱ་ཆཊུས་ཡོན་པབསྲདཔ།མེབ་དཔྲེན་ངག་གི་དབང་ཕུག་གགསི ཅྱགྱཆ་ཆེན་པོ་ཡཾ་གྲེ་སེད་པ། ན་གཞི་དང 






དགུརྲ་གགས་པ་ཡིནན།། རཱ གསུམ་པྱ་བདཔརདུ་གསུང་ངག་རིནཔ་ཆེ་ལམ་འབྲསས་བུདངབཅས་པའིགདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལཞི། ན་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟཞནས་ལོ་སྟེང་ངངཉི་ 
ཤུ་ལོན་པཙམ ནྭ་མབདཔནདཔལ་ལྔནཆོས་སྩེང་ཞེསྱབ་བའདྱི་བེནཏེནལྗེརར་རབྱ་ཏྭ་བུངནས་པྱའི་ཏརྱ་གུར་ནས།ཉིན་པརའཆད་ཉན་དང་མཚན་ སྒྲབཔ་མཛདནས་བདག་མེདམའི་སྨྲལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངུ་ ྦ 






༄༅། 





༧ ལྟཉིནབཞིནདུ། 
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ཌ་སིརྦ་རཱས་པའི་འདོན་ཏིངངེའ 


།དབང་བསར་བསླ་གུབ་པབྷཆཾས་ཏེ་བྱརཱལ 'ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་དུམ་མཛངཔས ་དཔལ་བིརྤཔ་ 


ཞེད་ས་ཚསྱི་དདུདྱ་རིཚི་སཛདཔ། །མཚནམེ་གསང་སྦྱོད་སྒྲབ་པསརྣམ་གྲོལ་ཏ།།བཛག་མེད་ྱིས་བཟུང་སྔ་དགྱ་གུར་ལ་འདྲུད།།བླརལ་ཞུགས་ དཔས་འགྲེ་རམསྲ་དངབའི་ཕྱིན 
ཱུ གནསནས་དམན་པའི་སེད་པ་ཡཾས། །གོང་བཞུང་ཀུནུ་རྒྱུབས་འཇུག་ ནན།།ཀླུརྩཾ་ཧཱིས་བླིརརྲ་གགས་ལ་མགེས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ།།ཟེབ་དཔན་དོས 
ངག་འདི་མཛདནས། ཤརྦ་པོགས་ཀྱི་སླེབ་དཔནཆའེརིགས་འཛནབཆེ བཤག་བ་ལ་ཆུནབྱཟུདག།ས་ 


༨ 


ཛིན་སྐྱེངབའི་སླཾབདཔོན་ཨ་ཝ་དྷཱཌཱིཔ་ལ་གངམས། འདྲིནམསྱེ་པངདེ། 








གདམས་ཏ་གཞང་།ངསམ་ 


ཉིད་མནོ་སཱམ་དྲུག 


སྲ་གགས་ཏེ། རྗེས་ 


རྒྱལ་རིགས་ལསའགྱུབངརིག་པའིགནུས་ལྔ་མབར་ཚྱིནཏེ།།གནས་རིག་དགེའདུནྱ་བུབས་ལེ་གས་བསྟེནཏེ།།གནས་བཏྟན་ཆེང་ 





་པ་ཆེན་པས་མཛང་པའི་བསྙེང་པ་ལས། ། 
སྐྱེང་གྲགས་ལམ་གེས་ཇྱགའཚའལ།།ཞེས 


གུང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་འདིད་ཞི་ 





དང་།གུནྲ་ནས་འྱངས་པ 
།དགེ་འདུག་ 


ཡན་དསལམའྲབས་བུདངབཅས་པའི་གདམས་ 
གྲ་དཱར་འ་ཁུངས་པའྱ་སིབ་དཔེནཊ་མ་རུ་པ་ལ་གདམས། དེས་ཝ་ར་ 
ཟིགས་པའྲིགུབཆེན་ཡིནཔ་རེབྱཙན་ན་པོཆེས་བསྟེདཔལས་གསུངས། 
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ནསདརྱ་ཆསམཛད་གམའདིཉོད་ལམ་ཁམསགསུམ་ཆསྱ་སྱ་ཆུལ་པོཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསནཅིང་། འཇམ་མགོོནླ་བམསྭ་བགསྱ་ཀྲི་གསག་ཅིག་མཁསྲ་གགདགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གཞང་། 
ཁས་གུབཆེན་པསྐྱ་ནུད་བཏག་གཉི་སྣའི་འགྲེལ་པ་དང་ ༤ ཇོང་ལི་སྦུབ་ཐབ་སའྲ་བུལ་སེང་ལ་སནས་པ་ཨ་ཛད། དེནས་རིམ་བྱིས་བསེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་རྫོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན 
༢ མཁས་ཟུབ་སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས། ཆེ་བྱཙན་བོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རུལ་མཚན། རྡོཇེའཛེནཔ་དཀོན་མཚོག་ཆུལ་མཚོན། སྙིད་ཞོད་སྦལ་གཱུ་བསྟན་འཇིན་འབྲིན་ལས། ཇེངདགེ་ལེགསྦྱ་རུ་ 
མུཚྭཾ། དེན་ཡོདཱམཁས་གྲུབ་པ། ཌྲི་ཆེན་དུག་དབངམཚོག་ལྔན། རྒྱལ་བབསྐལ་བཟའ་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ཝྡན་ཡེ་ཤེས། བ་ིནརོ་ཇེའཆང་བའཟང་ལེཤེས་བ ུ་སློ་ཟི 
དེས་ཡངས་འཛྲེན་ བཟང་བསྟའའཛིན། རེས་ཇེ་བཅུན་བོབཟང་དཔལ་ལྡནབསྟུནུཔའི་ཉི་མྱཕགས་ལས་ མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དཱ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིཾན། ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུང་པནི།རྗེ 
བཙུན་ཀུནདགའ་བཟང་བས་གྲུབ་ཆེན་བུ་ ༨ ་གསནནས་ཐགསཉམས་ས་བཞེས་ཏེ། ཚད་བྱརདྱ་རྩུ་ཚ་ སུམཙམ་གསུངས་པས་བོད་འང་ དད་ཞིངྱ་རཱས་པརྦ་གུར་ཞས། དེནསརིམ་པར་བརནུད་དེ་ 
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རཾ བྱ་བུངབའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྦྲབ་ངུ་བའྱི་ཚུལ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀི་མན་ངག་གེསའཆདཔ། དེས་བཞད་པ་ལྟརཉམསྭ་སྤུ་བངབའྲི་ཚུལ། ཉམསྤསུ་ལེན་པའྲི་ནལ་འཐུའ་པ་ལ 


ཧཾ རྒྱསཾ་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྔན་གྱི་སླེབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ངདང་གསུམ་ལས། དངཔ་བཤད་བབས་ཧྱི་མན་ངག་གྲིས་འཆད་པལ 


[ཆུབེམོནུབཔ་བིན་ནབས་ཀི་བརྒུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམསངག་གི་སྒརམ་ལོག་པ། མས་གུསྱཀི་བསམ་པ 


; ཆུལ་དང་གསུམ་ལས། བཤངྱ་བའི་ཚཾསནི། ལམ་འབས་བངང་བཅས་བའི་གདམས་ངག་།བས་བལམ་དངབཅས་པའི་གདམས་ངག ྦ 
པའི་གསུངངག་རིནབྷཾ་རེ་ལམ་འབྲས་བ་དངབཅས་པའི་ག མས་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། འཆདྱ་བེདུགི་སནངག ནི བ་མ་ཚདུམ།ཉམ་སྔ་མོང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ཚངས།ལུང་ཚདམ་སྭེ ་ཿ 
ཚིམ་པ་སྟེ་ ནབྱརུད་བཞི་ཡྲི་སེ་ནས་འཆད་དོ། །ཇིསྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚདམ་བཞིས་ 


༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྔན་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་དགའ་ལྱུན་གྲུ་བབཀྲ་ཞིསརྒྱལ་མཚན། དེས་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཚྡ་རེའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བརྒནདཔ་ཡི་ནཞ། རུ །གཉིས 


་གསངབནམ་པ་བྱཅྭས་ 


། བཤདྱ་བུའི་ཆོས། འཆདྱེངྱ་ཀི་སན་ངག།ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ 


།ཅེསྩྱ་བབ་ལ་ གས་པ་ཟབ་པའྲི་རུལ་བྱུུ་གཅིག་ངང་ཝན་ 


།ཚད་མ་བ ཞི་དང་།དབང་གི་ 


བ་པ་ 













དདཔ་དང་ཝན་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་དྲུ་ནལ་འབྱོར་ཉ མས་སུལེན་པའི་གནས་ནི། མརོ་མྡི་རྒྱུན་ལས། ཐློལྔན་གངདེུ་སླཱབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པརྡ་རེདདང་གནས་བཟངངང་།།ས་བཟངཔ་ངངགོགས་བཟང་ 
དང་རྩལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏནལན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐུན་ཆྱེན་འཇོམས་ཤོང་འགལ་རྐྱེན་མེདལ་ངིན་པའི་གནས་སུལས་དངཔཔས་བླསམ་པར་གསུངས་སོ། །ངེརྭ་སྤྱོདལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཟེབ ཞིག་གིས་འདུག་ཅེན། ཉལ་བདང་། བརེསཔ་དང་། འཁྲེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། རོ་རཾའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། དེམི་ཆུས་ནསེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏ ན་གྱི དྲོ མ་གྱིས་འདུཊ་ 
ཕར་བྱའེ། །ཉམསྭ་སྐུ་བངྱབའཆྣལ་འྱརངངོས་ལུ། ཧཱརབླ་སུབས་སཱའོ་ནིང་གསལ་བུ་གདབ། །དངེས་གཞིརངརངངམོགས་པཉམསྲ་སུདངས། །རྗེས་ཞིངགྱཆུ་བྷཆ་ཞོངྲངན་ཤེས 

ཧེ ་འོག་ནས་འབུངབའྲེ་ཟུན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཟོག་མཐའ་ཀྱུན་ལ་སྦར་བརྱ་བབ་ཡེན་ཡང་། འདེར་སྐྱབསའགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་དངཔ་ཉད་དངོས་ 


བརྟཊ། ཞེསཔ་ལྟརྭགསུམ་གྱིས་དངཔོ་ངང་མཐུའམ་གཉས (ཀླུ 
གཞིར་ཡང་འགྱུརབ་ངེ་ཞིབ་ཏུབཤང་པ་ལ། སྦྱའ་རྣམ་གཞགངང་ཉམས་ལན་བཁྱརམ་པ་གཉས་ལས། ངང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གོཞག་ས་སྐྱ' སྔ་རྔ་པྱངྷ་ཏ སྒྱ་རལ་སས་ལམ་བཟང་ལས་གསངས་པ་ 















དཔའ་ལྷ་རྒྱུ་གསུམ་པོང་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་སིངྫརེ་གཙོ་ཆེབ་ཡེན།།ཡུལ་གྱེ་ཁུངཔར་ནིའཇིག་རྟེནཔ་ལའཔཡུལ་ངམནཔནི།དབང་བྱུག་ངང་ཚངས་པ་དངྒལ་ཆེནཔོ་དག་གམ།རི་དང་ཤིངལ་སེགས་པརང་གང་མོས་ལ་ 
སྩུབསུའྲགོ་སྟེ། མངོལས།འཇིགས་པསཉེན་པ།ཁ་ཅིག་ནེ།ཕལ་ཆེརརེ་ངང་ནགས་ཚོལ་ལམ།།ལྫོན་ཤིང་ཆེ་ལྭ་སུབས་འ བ།སྐྱབསདངམ་པམ་ཡེན་ཏེ།སྐྱབས་ངེལ་ནི་བརྟེནཞས་ས།འཇིགས་པཆེ་ལས་མེ་གྲོལ། ། 
ཞིསགསུངས་པ་ལྟརའ།།ཡུལ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེའ་ཇེག་རྟེན་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབསའགྲོ་ནའང་བློའཇིག་རྟེནཔ་སྟེ། ཆེ་འདེདང་ཕྱི་མའེ་འཇིགས་པ་སྐེབ་པའེ་ལེགས ་པརྩ་སེན་པའྭ་སྐེནས 
སྩྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྟེ།བསམ་པ་དེངཀྲོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ བས་སཱའྲགནའངའཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བའྲེཔརརོ།།འཇིག་ཉེན་ལསའཇས་པ་ལྭ་བྱུཉ་མོང་བ་ཞེ།ཉུན་ཐོསྤ་ཀིངགེ་འདུན་གིས་གཙོ་བུས་པའེདཀའ་ 

མཆགགསུམ་ལ སྩབས་སུའགྲོ་ཞིང་། རཇསངསྱ་རས་ཆོས་ཀྱིས་གཙྩོ་བས་པས་དཀེན་མཚཿ ག་གསུམ་ལྭ་སྐབས་སའགའོ།།ཐྱའཆེ ང་མ་ཡིན་པཐེག་པཆེ ན་པོ་པྨ་ནམསྐ་ཞི།སངསྐྱ་ཆུས་ཏྱིས་གཙོ་བྱས་པའེདཀེན་ 


དག་གྱི་བུང་པར་ལ། རྱའི་ཁུང་པར་ཞི འཇིག་རྟེཊ་པའི་སྐྱབས་སྲ་འགེ་བའི་རྒྱུའཇེགས་པ་ངངའདོདཔ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉན་ཐས་དང་རངསཔས་རྒྱས་ལ་འཇིགས་པ་དང་འདོད་པའཔཡོད་མོང་ཀྱི་རྒྱུདད་པ་གཙོ་ཆེ།བུང་ཆུབསེམླ 






སྐོགས་པས་མཛོད་པའི ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉནདགོས་ལ། གསང་སྔགས་ཡིན་ནའང་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔའིའགྲེལ་པ་གསུམ་མམ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛང་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ། 
མྨཾབངཔོན་རྣལ་འཐྱོར་གྱི་དབང་བྱུག་བཱིཔ་ངང་། རྒྱལ་པོ་ ཨིཌྷ་བུཏྟི་དང་། རྔོརྫངལ་བུཔ་ལ་སོགས་པས་མཛོང་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ངག་ནས་འབྱུངབམ༡ནངགོས་ཏེ། མངོར་ན་སངས་རྒྱས་ 

༅34 ཀྱི་གསུང་སྔདཔ་པོས་བསྡས། གུབ་ཐོབྱ་ཧིས་བྲསམ་པྱདཱ་ཏས་བཤད། ལ་ཙཱ་བས་བྱུར། མཁས་པྨ་རམས་ལ་གགས་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ངེལ་ཉན་བ ཤང་སླེམ་སྦྲབ་ 
བྱེདདགེས་སེ། །དྲེ་ྣམས་ལས་བླཟོག་པའི་ཚེས་གཅིག་བུངན་ཟབ་ཟབ་འད་ཡང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ངེ་ལ་ཉན་བཤད་སྙོམ་སྒྲབ་བྱར་མི་ཉཞ་ནོ། །ལེགས་ལེགས་འདྲབ་མྲུ་སེགས་ 
ངང་ཆས་ལོག་གཞུན་ལའང་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟེནཔ་མ་ཡིན་པས་ངྲོར་ལ་བཞག་གོ། ཛཱ །གསུམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་བླམབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟྱིར་སྡེ་སྣོདངང་མཐུན་པར་བྱབངང་། ཐེབྲག་ 
ཏྱཐལ་བྱཾ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །ངང་པོ་ཕྱིར་སྡེ་སྣོདདང་མཐུན་པར་བྱ་བཞ། ལྱོདཔ་འབུལ་པདང་པ ཐུན། བསྒཾམ་པམོངོ་ང་ངངམཐུན། བཤངཔ་མངོན་པ་ངང་མུན། གསང་སྔགསྦྱ་རུང་ལེ་ 


ཧི 
༦༦; ཁི )7 &` 


༄། །དངང་མཐུནཔ་གཅིག་དགོས་སོ། ༈ ཀཀ ཀྦྨྣྦྨྦྨླྲློ་་ འཇྲགུཔའི་ཚེ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བཏེེན་པར་བསམ། འགྲོབའི་ཚེ་དཀོནམཆོག་ 
གསུམ་དངྱ་ཁུདཔར་དུ་གར་འགྲོ་བའི་ཕོགས་ཀྱི་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྦབས་འགྲོ་བེང་ཅིང་འྲགོ་སེེ། དངུསནུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད། ཤར་ཛྱོུགས་ནམི་འཁུགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགསན་རིན་ 
ཅེནའྱབུང་ཝན། ཆུབ་པོགསན་སྣངབམ་ཐའ་ཡས། བྱང་པོགས་དོན་ཡོདྲ་གྲབ་པ་བཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་གསོལ་བའངབས་ཤིངྱ་ཡིན་པས་གནུས་སབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞོང་བསམ་པའགུགམཐར་ 
༡ ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བཟོང་བོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚའང་ཅེ་ཟ་ཅེའཐུང་གི་པུདྱ་ཀེསམཆད། དེ་ཡངཡི་དམྱ་བུང་བའི་ཆོགངང་། སོབ་ངཔོན་མེ་ཏི་པའི་ཝ་བངནསེལ་ངང་། ཆོས་རེ་སྨས་པ་ཆནཔོའི་ 
འ ལས་དང་ལོ་པའི་ངྱབ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་མྲཛ་གྲུ་རུབྫརནེ་ཁྲི་རེ་ཨཱཿད ཞེསཔསྭ་བམ་ལན་ཝྭི་ངེག་ཅིག་ཡུལ། །སངསྤ་རྒྱས་བྱངྱ་རུབསེམས་དཔའ ཡིངཿྱི་ཚོག་་ 
2 སོ་སེར་གྲུབཞའང་ལེགས་མོང་ཀྱི་སྤྱིལ། ཨོཾསརྨཔཧྟཛདྷཾས་ཏཱན་བརྫན་ཝོ་ངྱི་ཨཱཿཧྲུཾ། ཞེས་པས་ཐུན་མེང་དྱེ་ཝཾངྱེགཅིག་ཁུལ། ངེ་ནས་གཏེརིམ་བཟའ་བརྣམས་ལ་ག རམ་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ།ངདེ་ལའང་ 











འབྱུངཔོ་སྤྲིའི་བཏེར་མའི་ཝགསནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྒོམ་ཁ་སརྨ་རྨ་ར ཨྭ་དཱནྟཏྣ་རཱཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༨ ན་པརགསུངས་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་ཁའབརམའི་གཏོར་མས་སྦྱོན་ཏེ། ངེ་ལའང་ 
ནམཿ སར་ཏྣ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀ་ཏེ་ཨཾ 'ླར་སྭཾ་བརྭ་འཱུ། ཞེས་པས་ཕྱན། དནས་ཆང་དགཅག། ཨོཾ་ཧར་ཏཾ་པཱའཱ། ཞེས་པས་གནོད་སྦྱནམོ་འབྲོགམ་ལ་སྦྱིན། ཡང་ ཨོཾ་ཧའི་ཏེ་བ ཡསད 
436 ཞེས་པས་འཕྲོག་མའི་བྲུ་ཝ་བྱར་ལཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན། དེནས་ཡུངལ་ངབངབའིའབྱུངཔོ་སྦྱི་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པཇ ཨ་སྤྱང༔ རླད ཞེས་པའི་ཆངབུ་གཅིག་སྤྱཾནནོ།།པེའངའཕྲོག་མའི་མངོལས་ངལ་ 
སྡོན་པརཁས་འཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ཆང་བུ་མྱིན་ཆེག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྫརཾ་མོའྱ་རྒྱུང་ལས་ཀྱང་། ཟྭས་ཀྱི་པུང་ལ་ཆངབླུ་སིན།། ཞེས་གྲསངས་པ་ངང་། ངེ་བཞིན་དུ། དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་ལ་སེགས་པ་མངྩོ་རུང་མང་པ་ནས་གྲ་སུངས་སེ།།དེནས་ཟས་ཀླི་རྣལ་འགྱོར་ཡང་འངརང་གི་གཞུངདང་མཐུན་པའ་བྱས་ལ་ཟའོ། རྣ །ཏལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། མགོཿ ན་པྩོམ་ངནའངས་གཟིམ་ 
ལྟར ༥འདོངཔའྱི་ཕོགསྲ་ཉལ་བརྒྱབ། ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟར་མགོ་ཤརརམྱ་བངདུ་བསན་ལ་གཞོགས་གཡས་པའོག་ ཏུབཅུག་སྟེ། སྣངབ་མཐའ་ཡས་རྱི་ཏིངངའཇྲིན་ལམཉ མ་པར་བཞག་ནས། སངས་ 





ཀླེག༢. 


རར 





སྟེགས་ཅན་ལ་སློབངཔོན་དུ་མི་བྱའོ། ཛཾ །བཞི་པ་ངེ་ལྟར་བླམབ་པའི་པན་ཡོན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ངང་། མཐར་ཐུག་གི་པན་ཡོན་གཉིས་སོ།།དངཔོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཟལ་བའིེ་ 
ཀྱེ མི་ངང་མི་མ་ཡེན་པའི་གནོངཔས་མི་ཚུགས་པ་ངང་། ལཱས་ཀྱིན་ཚ་ངངསེམས་ཀྱི་སྔག་བསྣལ་ཕྱུངས་ཆུས་ཤིང་མངོར་ན་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ཕན་ཡེན་ནི། ལོག་པའ་མེས་པའི་ལས་ཅྱི་སླབ་པ་སྦཾངབ། ཕུས་ ཕཱགབྱ ཡུ 
མཐའ་ངག་སྦྱོང་བའོ། རྣ ཉིས་པ་ཐེབ་པའི་ཡོན་ཏ ནལའང་། མིང་ཐོབ་པ་ངང་། དོནའཁོ་བགུས་ལས། ངང་པོན། སངསྱ་རྐས་པ་ཞེསྱ་བབའི་མིང་ བ་པདང་། ངམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བའེ་གངས་ས་་ 


ད་གནས་སྭའརགྱུར་བ་ངང་། ཧུབྲ་སང་བེན་པར་འགོབ་དང་ ཐྲེ་བྲག་ཏུ་བསྟནཔ་ལ་ངགའ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ 
བ་པའོ། རྭ །ག སཔ་མཐར་བུག་གིཔནུ་ཡོན་།འངལ་ 


༢༠།ཆུདཔའོ། ༧ །གཉིས་པ་ ནའཡོབ་ནི། ལ་དངབཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའིམ 
ངབས་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ 


ཀྱིས་བསླང་བ་དང་། ཚོང་པས་སྙེལ་མ: དཔ་ལྟར་ཚོ་འདིར་བློ་བདེ། སྕི་བ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངང་མི་འབྲལ་བའིགངངས་ 
འབུང་བ་ངང་། གཞན་ལ་འབྱུང་བ་གོཉིས་ལས། ངང་པོ་རང་ལ་འབྱུངབ་ནོ། སངསྐྱ་ཆས་ལྷ་སབསས་སོང་ནས་རང་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངཔྱ་ཆ་་ ས་ལྭ་སྔབས་སྭ་ 


དབོ ། ལོ་རྒྱུན་མེ་འཆདཔར་བསྐེར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲསོང་བས་འཁོར་དགེ་སོང་གི་དགེའདྱ ན་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའིདགེ་འདྲུན་དཔགྲ་ཏ་མེདཔ་འདྲུ་བའི་ཏེནའབྲེལ་དུའགྱུར་ 
་ཡེན་མོ། རྩུ (༥༥༥ ་ དྲ ག་ གྲང་་བླ་རམསྱ་ཀང་སངསྐྱ་རཱསྤ་ཏི་བྟསན་པལ་རིམ་གྱིས་ཆུ་དནས་དཀོན་མཚེག་གསུམམངོའནྲང་ 
བད བ་པའོ། །ངེསན་སྐུབས་སྲསངབའཕན་ ནནི་བསམ་གླིསམཾ་ཁྱབསྟེ། མདོལས། སྒྱབས་གསེལ་བསོདཞམས་འདེ་ལ་བཟུགས་མཆེསན།།ཞམམ ཁའ་བརྡ་སྣང་འདི་ཡང་སྣོངདུ་ཆུང་།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟརརོ།།ངངག་གི་དོན་ཐོས་བསམ་གླིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱསནས། རྭ །གཉིས་པ་སྒེམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའེ་ཚུལ་ནི། རྩན 
འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱཾ་སྦྱོདལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་ངང་རྒྱུལ་བ་སྲས་ངང་སླེབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅདམཿ ན་སུམ་ལྟ་བུརབ ཞུགས་པར་བསམས་ལ།ངེ་ 
ངག་གི་སྱན་སར་རང་རང་གི་པ་མ་གཉི་སྱྱ་ཀིས་ཐོག་དངས་མཁའ ཁབའརིགསྦདུག་གིས་བྣམས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོདནས་ ལུས་གུས་པའྱིས་ནས་ཐལ་མསར། ངག་གུས་པའྲི་གོནས་ 
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མཚེག་ལ་བློ་སེ མས་ལངས་ཀུས་བཀལ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་གློལ་གྱེ་ལམ་ ན་པའི་སོན་པ། ཆས་ལ་ལམ་ངདངོས། 1 ་དཱ་ པས། བདག་ 
དང་སེ མསཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གོ་གསུམ་གྱི་བུབ་ཐམས་ཅྲད་སངས་ ས་བྱལམ་དྲའ བ་ཞིགྷ་བཱམ་ངང་དཀོན་མཆོག་མའེན་ཞེས་ ས་པྱ་ཆེ་གཅེགྱེཏུ་ཡིད་ལྕ་བས་ཏེ། རང་གྱི་སྐབ སའྭཔ་རིསྱ 
རམཁའཁུབྱ་ཧི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སངྱསྐབས་འགྲོ་བིང་པར་མེས་ལ། ངག་ཏུབདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་ངངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲངས་འདིནས་གཟུངས་ཏེ་ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སྙིང་ 
ལ་མ ཆིས་ཀྱི་བརྡདདཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམ་པྲ་རམས་ལ་སྨྱབས་སུམཆིའོ།། རྣ འངསྣ་ནམས་ལ་༢ ངམ་པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་ ༣ འཕགས་པའི་དགེའདྱུནྣ་ནམས་ལ་ 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞེ་སྐེར་དྲུ་གླགས་པ་དེཉིད་བརྒྱ་རྩའམ། མཐའ་ནའངཉིཾ་ཤླུ་ཚ་གཅིགཙམ་སེམས་ངང་འཛྲས་ངེས་ཤང་སང་ཐག་པནསྦབ། མཐར་ཐལ་མེ་སཱིངཁར་སྦྱར་ཏེ། བླམ་ངང་དཀེནམཚོག 
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ཉིདངང་ལན་པའྱི་དུང་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སློ་དབང་རྣམ་པརངག་པ་ཞིགཞེས་དགོས། སཱབ་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིདྱ་ཀངྱ་པཱཾ་ནང་དེཉིདབྱཱ་ཟུང་ལ་མཁས་པཞིག་དགོས་ཤིང་། སློབམས་ཀྱང་སབངཔོན་ 
བུ་བར་སདཔ་ལཱར་གབས་གང་ཡོནྭ་གིདམིགས་པར་མས་མོས་པ་ཡིདྱ་འཚནཆང་ཀས་བླགོས་དགོས་ཤེང་། དབངངསྔ་སཱཁས་བངས་པའི་དམྲ་རིགད།སམེཕྷ་ནམསཅི་ཤེས་ཅིནུས་སཱ་ 
༅ ༨༨ བ་བ་ འ་གུ་ཆུངྱ་ ཨ་ ནྲོང་ངུར་འཚ་ བཅ་འའི་གང་བག་གིང་ ལུང་མ ཊཉ བང་དང ཇོཊ་ཡརབ། ་ཡི་ཡའ་འང་འབུད།། གའ པ 
རྫུ ༦༦ྱཀྱུཀྒ་ གས་གནས་ཤང་། །ཚོགས་པའི་རིམ་པ་འདོདྷ་ནམས་ལ། །ཐབས་འདྲེ་རོང ས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱིས།།སླས་ཀྱེ་རོམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།།ཞེས་གསུངས་པས་ 
་དསན་བླམདཔའི་རིམ་པ་ལ་སློབྱ་ཚུལ་ལ། རགས་པལ་སྦོབཚུལ་དང་། ཐམོ་ལྭམོབ་ཚུལ་གཉིས། དངཔོནོ་རང་གྱིསྤྱེབོར་དེན་ནརུ་བའྲེ་བ་མ། ངེ་ནས་རོརིའཆངགི་བར་མ བོ་བཅགསྲ་སུ་བཞུུཌ་ 
པར་བསམ་ལ་བདྲིདྱ་ར་འབེབས་སྦྱངསཀྱིདམེགས་པ་ངང་བཅས།ེཾབབྷྱནུང་གསེལ་འདབས་དལ་བུསབ ད། བརྒྱུདཔའི་བླམཾ་གོངམ་གངམ་རྣམས་འོག་མའོགམ་ལ་ཐིམ།མཐར་རུ་བའྱི་བམ་ཡངངང་གྱི་སངེ་ 


འ 


རྦིལ་བྱིན་རྤབས 





ཀྱི་པངལ་ཡུནཅི་རིང་ མཉམ་པར་བཞག །དེནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདནབཅས་བསྐྱེངཔ། རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཚེ་རྗེའཛིན་པ་བསྐྱེངཔ ༥ེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་དབང་བསྐར་རྒྱས་བཏབ། མཚེངབསྟོད་བྱི་ནང་གསང་བངེཁོ་ 
ནཉད་ཀྱི་མཆེངཔ་ཊ གསྭ་སབཐབས་ནས་བཤང་པ་ལྟརངམགས་པ་བརྟན་པོས་བས་ཏེ། རང་ དརར་གསལ་བྲ་དསྤྲད་ དྱ་ཀ་བར་གསལ་བཏབ། ཡང་ངྲ་ཁྲོདནས་གཙོ་བོའི་ཕར་ཚུར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕར་ 
| རྟེན་དྲང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལ་ངྱ་ཆལ་ངང་གསལ་སྣང་འདེནད་ ས་པརགསུངས་པན་གངུལ་བྱདབང་པེ་རབ་ཀྱི་དབངདུ་མཛང་པ་ཡིན་གྱེས་རངཅག་ལས་“ངང་པོཔ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ 
ལྟར་མི་ཆུས་པས་ན་ངང་པོར་ཡབ་རྒྱང་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ངམིགས་ནས་ངྭ་རུལ་ངང་གསལ་སྣངསྒོམས། དེལ་སེམས་བརྟནཔན་ཞལ་པཱག་གཞནངངཕྱུམ་ངངའཁོར་གྱི་ལྭ་ཐམས་ཅདངང་ 
།མཐར་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ ང་ལ་ངྱ་རྒུལ་ངང་གསལ་སྣང་འདོནཔ་ལ་བླསབ། བེནངཉིནའེར་ ཐབས་ཡངཔསྔ་ཚོགས་ཚརའེ་ངང་། དྲེ་བྲིངས་ཡབྱ་ཧུང་ཞལ་གཅིག་ུག་གཉིས་པའི ངྱ་རྐལ་ 
དང་གསལ་སྣང་ལ་བསླང། ཟུན་མཐར་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཟླས་བརྫོད་དང་གཏེརའབུལ་ཉེརབསྡ་བཅས་ ད་པ་ནི་ཆཾ་འདིར་ལ མྱ་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུདལ་སྐྱེབར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གོ་ངབངང་བས་པ་ཡིན་ 












༄༅། །ཧྱོའི་བསྦྱདརམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གཙོབོརའདོདན། ཐུནབ་ཞིའི་རྣལ་འཐོར་ལ་འབངཔ་གལ་ཆེའོ། ཚ །གཉིས་པ་ཕབ་ལྭ་སོབྱ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་ངྱགེས་པརྡོ་རེདང་ 
' ཕུམ་བདག་མེདམ་གཉིས་མཉམ་པརྨསོར་བའྱི་དཱཏཱའི་མརྦསྣར་ཐིག་ལེ་འུང་འབུ་ཙོམ་ཞིག་ལ་རཔསེམས་ཞགས་པབཞིན་དྲ བུས་ལ་བསམ། དེལ་སེམས་བརྟན་པན། ཐིག་ལེ་ངེའི་ནངངྲ་ཏེནདྲངབརེན་ 
ཆི པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངསྔ་ཚོགས་བསོམ་བནི་ རིལདླ་མབདད། བུག་ལེ་འད་གི་གཙབ་ཡགུང་ཆ་སོམས་པར་ཞུ་གས་པསྒ་ཆྩའིིིགྱ་པ་ཐིག་ལེ་ཅངའྲུབ་ངོམ་ཞིག་ལདམིགས་ནས་སྨོར་དེལ་སེམས་ 
བརནཔ་ན་ཐིག་ལེ་པོའི་ནང་དྲ་པདརེནདང་བརྟེནཔའིངྱིལ་དདར་ཡོངས་ཚོགས་སྒོམཔ་ནི་བལསཚ་བོའི་ཚུལ་དྲ་མོབའོ།།དེལ་སེམས་བརྟནབན་ཐིག་ལེའི་ནངགི་ཡབ་ཡམ་སྟེམས་པར་ཞུགས་པའྱི་དུཏཱའི་མར་ 
སྣར་ཐིག་ལེ་འུངའབྲུཙམ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་ ཤིིདེདར་ ལེ་པའི་ནང་དུ་ཏེན་བཏེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བ མཔནི་ཚབ་ལས་ཡངཚའྱི་རུལ་དྲ་སོབའི། །སྟེང་ 
སིའི་ཕྲ་རྲིག་སྒོམ་ ཚུལནི། རྣ་བུག་གཉིས་ཀྱིའཇུས་ དྷཱཏིའི་ནངདུཉི་གདན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྔོ་རྗེཔྲ་མོ་་ཅུང་འགུཙམ་ཞིག་བ མ།ངེ་ལ་སེམས་བརྟནཔན། དེལས་རྔོ་རྔ་གཉིས་ 








རྒྱལ་བའིསྐུ་གསུམ་དུབ 
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༄༅། །པའེའོདགསལ་་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལསླརླུངསེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མའི་སྐྭ་འགྲུབ་པསན་འངེ་ལ་བརངོ་ལངསྣ་སུར་འཁེར་བའི་ལམ་འྱཁེར་ཞེསྱ་བབ། དེའི་འོགྱ༦བྲམང་ 
བའིའཁོར་ལྷོ་སྒོམ་པནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གངན་བཅས་བསྙེད་པའི་བར་ཞི་གངངྨ་གེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ངང་ཚོས་མཐུན། རྒྱུ་རོ་རྡེའཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་གཞྲི་ངྲས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
དེཉིདམས་པར་ཞུགས་པའྡི་ལྷ་མོ་བྷྱནདྡ་དོབ་ནི་པ་མ་གཉིས་ཉལ་ངོ་ཟས་པས་བདུང་བུམོསགས་བྱསེངཔ་དངཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བར་སྲིདྱ་ཀི་ཡི་གེ་ཡབྱ་ཀི་ཞལྲདྲ་ཞུགས་སླའི་དབིབས་ 
བྱརུད་ཡཱ་གིཔྨད་ར་ཞུགས་པ་ནོ་བར་དཔ་མའི་ཁྲ་ཕག་གིངྲབསྲསཉིངམཚམས་སོརབ་དང་ཆོས་མཐདུན། ༥ ངང་ བརངོ་ཁྲུ་པྲག་གི་བུསྤ་སྤུ་འགསཔ་ན་ཕམ་ 
གཉེསྱ་ཀྱི་སེམས་བདེབས་བྱྱཆལབ་ངང་ཚོས་མཐུན། ལྷ་མོ་བཞེའ་ནས་བླམལ་བན་པུཀ་སི་ལསོགས་པྨ་ལ་སོ་བཞི་ ་ཁམས་བཞིའི་ངོངོ་པ ཀྲ ་ 
ཆུས་ངྨད། མེསྣ་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིསརྒྱས་པར་བྱེདཔའི་སྒོ་ནས་མངོལ་རྫོགས་པ་ངང་ཚེས་མཐུན། དེནསས་བེན་དངྱ་ཕག་མཚན་སགསྲ་གབ་པནི་མེརམེར་པོལ་ ་པ་གནས་སྐབས་བཞྲེགུབ་ 








དད དེལས་འྲབས་བུརོརའཇིནཔའི་སུར་བཞེངས་པཞི་བརདོའི་ལུས་ཐམལ་བའི་མིག་གིམི་མཐོང་བདེ་མངལ་ནསབཅས་མ་ཐག་མིགདེས་མངོནསས་དུ་མཐོང་བདང་ཆོས་མཐུན། རཱ 
ཆདནི་དབང་པོ་ངངྱསེ་མཆེདྱ་ཀྲི་ཡུལཉམསྦསྦུམོང་ཞིང་། ལང་ཚྫོ་ཚོགས་ནས་འདོད་ཡོན་ཝ་ལ་ལེངས་སྨྱོདཔདང་། སྒོགསུམ་གྱི་བྱབསྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ངང་ཆེས་མདུནནོ།བསྐིད་པས་ཚུ་ 

སྐབས་སུའད་ལར་བསམ་པས་ནི་ཇོགས་རིམ་གྱི་ བས་སྲ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྷི་སྲཱ་གུབ་པསྱ་ཀང་བསམས་བ ཞིན་དུ་གཟུག ༢གས་པ་བཟུང་ནས་གྲངལྭ་བཟམལ་བའེ་དངོས་ ཏྲུ ནྱབེདཔ་འང་ཤེས་པར་ 
བྭཏི འདིནིསིུབ ཿ་སྲ་ ཁྱེརབའི་ལམའྱའེར་ལིནན།འདེངགའདའེ་བརང་ ནསྟེང་ཉིདབསྒཾམས་པའི་ སྲ་སུ་བྲམང་འཁོར་གཞལ་ཡབ།ཁངངངབཅས་པའེདབསསྱ་མངོན་བང་ར་ལས 
ྲགིེངེགྲེྲཾྲྔ&ང 
ཨཱལི་དང་ཟབ་ཁམགདཀར་པོངང་། ཀཱ་ལིདངཉི་མའམ། 









༨ཤེས་རངྒ་སང་ལསྭ་གུབ་པའྟི་ཏེནངང་བནཔའ་མོངས་སྦོདི་ཇོགས་པའྡིསུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བངག་ཉིདཿནྲ་དྲ་བཞེངས་བདང་ཚོས་མཐུན་ཞིངདེ་ཡང 
ངགྱི་ཟླ་བདམར་བོན་ཁམས་དམར་ཡོམཚོན་པས་ཁམས་དཀརདམརྦྱགི་འདུའོདམཚོན་ལ། ཟླཉིའིབརངས་བོན་བྱསེདཔས་ནི་ཁམས་དཀརངམར་ 





༄༅། །ྱི་འདུ་འྭཔོད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བཆེནཔོར་ངོ་བར་སེས་པ་མཚོནཞིང་། ངེཉི་དྱཔག་མཚནོ་ཇེས་མཚན་པའི་ཞོདཔ་ངང་གྲི་གུགྱཏྲ་གུརཔ་ཞི། བདེཆེ་ནདེ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིངངང་ 
ཕུར་མ རར ླྣྫྷྣྷྤཉྷཉྷ་ ཤེས་སྭུ་སེས་པ་མཚོན་ལ། ཉིདངས་ྱག་ཧེརཀཔནཞིང། དེ་ལས རོརེ་འཛོན་པརབཞེངས་པ་ 
ནིངེསངེཉྱ་གི་ཧེ་རུ་ཀངེཉིད་དང་དོན་གྲཟུགས་སྲུའི་ཧེ་རུ་ཀརབ་ཞེངས་པ་མཚོ་ནནོ།།ངོས་ཕུམ་དངས་མས་པར་ཞུགས་ནག་ལྷ་མོ་བྱརང་གྱུང་བཞི་གཟུགས་སྨ་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཇུཌ་ 
གག  ྣྣཔྣཔ་ དེནས་ཞུ་བརྱ་གུར་པནི་ཞིངདངངོསྤཀི་གྲང་བྱ་མེད་པན་མུ་ངན་ལསའདའ་བའི་མཛདཔ་ཏེན་ 
པདང་ཚས་མདུན་ཞོང་། དེ་ལྷ་ལ་མོ་བཞིའྱི་གས་བླསལ་བོའི་ངོ་བོར་བཞེངས་བྷནི་ཞི་བྱ་ཏངཔ་ལ་མྲི་ཞུགས་པར་ཚངམེད་བཞིས་བླམལ་ནས་ བྱསྐལ་ལྔན་གྱི་སྣང་ངོར་སླར་ཡང་གཟུགས་གྱ་ 


༤༨ 


( སླར་བཞིངར་པ་དང་ཆེར་མཐུན་ལ། དེ་མནོད་ནེའེའཇའི་གྐདོི་སྐྲག་སུང་ཀྱི་མཛད་འ་འགཡུང་བྱིའིམཆོང་འསྟེད་སྲེགས་ཁང་ བིར་མཛོདཙང་འཇག་ཉེནྲ འི་གན་མཛདཔ་སེགས་ 





\6$& ཏེ ཇི .)°; 2 


༄ 












དང་ཆོས་མུནནོ། །འདེངག་ནི་མེད་དྲུ་མི་རུང་བའི་གོ་བྱ་སྐེད་ཆུ་འརགས་པ་མདོཙམ་ཞིག་བྔ་ངོདཔ་ཡེ ནལ། ཛཱ །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ྱེ་ཆོ་གདངོས་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱིངོབོལ་ཇི་ལརྱ་བབ། ཐུཊ་ 
གྱིམ གྭ་ཏྭ་ཇི་ཝར་བཱབ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སཇི་ལྟརབྱ་བའོ།།ངང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཚོགས་རིམ་གཉིས་ས།།ངང་པ་ལ། མེན་ བོ། དངོས་གཞི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱྱིཡ (ན་ལ 'གདང་གུ སུམམོ།། 
དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། ངངཔོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ་ཞི། གསས ིསིསཾིཾིིཾ་ཾེིཾི སྟན་བདེ་བ་ལ་རྔོརྗེའི་སྱིལ་ ཟརླཏགས་འདུག་ 
ཞནསཊ ཞང་མཆེད་རྡོར་དྲེལ་སེགས་ཚོགསཔ རྩ་བསནས། རྫར རཾ གཉྟར་ངང་། ཞབས་བསིེལ་དང་ཞལ་བསིལན། 

དྱཀྱིལ་ཆེག་རྔོརའྲཔེང་ལྟར་གྲསུངས་ལ། སྨེབ་དཔོན་མི་ཐུབྷ་ཟུ་བས་ཇྡོརཾ་ཁཱ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གང་མོ་གཉུས་རྩེ་སྤད་པམ ཆོད་ཡན་གྱི་ཕག་རླརགསུངས་པ་ལྟར་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་ 
གྱིའང་ཁྱག རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡེན་ལ། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དཔའདྲ་ཞིང་། ཆུ་བཞིའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུངབ་བཞིནརིམ་བཞིནཞབས་བསེལ་ཞལ་བསེལ་འཐོར་འཐུང་མཚོད་ཡོནྱ་བི་སགས་སོ། །དེཡང་མེ་ཏེགསགས་འེ་ 
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ཡིལ །དང་༨ ངཀར་མོ་སེགས་ཀྱིསམཆངཔ་ནངངམ་གསང་བ་ངང་། གཡུང་མོས་འབུངཔ་ངེ་ཁོ་ནིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པར་གུབ་ཆེནྡཛ་ལནྡ་དཱ་རིཔསེགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་གསུངས་པས། 
]༽། ༨ྣ༨༩༩ྣ༨ྣྨྣྨྣྨྣཔྣྦྣྨྦྨཔྨ་ྨ་ྣོེོཾྗཾོོོགོོོོོ 
ྭ གསལ་བའ་ ཐུགས་ཀར་པ་ལས་པྨད་དམར་པོའདུབ་མ་བརརྐྱང་པིའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལསཉཾ་ མའེ་དྱ་ཀུལ་འ རྱགྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐིང་ནགཿ ངྭ རལ་འ བའི་འོང་ཟེར་ལུ ག ཤབ ཧཱུྦ་བུས་གཙོ་བི་ 
: རགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལནའདས་ཉྱི་རྫོར་ལྟ་དྲགུའི་དྲལ་འཁོར་སྲནྲ་གིནམ་མཁུརསཱན་དཱང་མའོད་ཟིར་རུང་གྷི་སི་བར་བམ། རང་གྲུ་འགས་ཀའ་རུ་ལས་ཇ་སབའ་ཆུ་མེརང་ངག 
བེ ུཧཏཱནབ་༩ེ བྲང་ཏ་ཨཱཿ 
ནམ་འཇིན།།ཚེམ་རྐན་ 


4 མཆོད་རས་ཐགས་པྨ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདཔརྨ་གུར། ཨོཾ་བྡརནིརི ཏཾརུཁི། ཨོཾ་བྲངི་ཝེ་ཏེེ་པའྲ། ཨོཾ་སྔརཾས་ྡོདནྙཱིདཱ། ཨོཾ་ཛཿཧརཱང་ཧཿཁཾརཾ། ཨོཾབཛྲཔའཱ་ཨཱཿ 
¦ པཱཾསཱཱ། ནམ་མཁར་རྗེབཙུན་བལྟས་ནས་ནི། རརིབ་ཉིང་ཇེས། ༽རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅང་འཇེནཔ་ཡི།།ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོརྣམས་ཀྱིས་མཚེད།།དཀར་མོརི་གས་མ 





བངུང་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣེད།།ར་ལངསམ་ནིཆུལགམ།།གྷས་རིནི་སནའཛེན་ཅིང་།།པུཀྲ་སི་ནི་རྡོརའི་ལག།ངེ་བཞིན་རིཁོངམ་རོའཛེན།།གངོལ་པ་མོནཅང་ཏིའ་བུངས།།འདྲི་རམསྤ་ཀྱིསནེ་གཙོ་བོ་མཆོད 
འཇོད་ཆགས་ཆེན་པྫོ་རྫིས་ཆགས་པས།།གཡུང་མོས་ས་ལའ ཁྱུངཔ་ཉིད།།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བངག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲེ་ལ་ཕན་ཁྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས 
„¿ རདབདེ་བདང་བངེ་བའྱི་རུདང་ཝནཔར་རུར་ཅིག།སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སགབསལ་ངང་ཛུག་བསྔལ་གྱེ་རདང་བལ་བརྩྱགར་ཅེག།སེམས་ཅན་ཐམ་ཅང་དག་བམལ་མེད་པའི་བདེབ་ངང 
མི་འབྲལ་བར་རྒྱུར་ཅྱིག །སེམས་ཅན་ཐམསཅང་འཇིག་རེནྷ་གི་ཆོས་བྱ་ཆངདང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནམ་ ག་གིས་མི་གཡོ་བའི་བཏང་སྙེམསཚང་མེད་པ་ལ་ང་ ང་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཤླརྟཏྭ་ཛཱན་བྲང་ 

རར རྲིག  རའཁུང་བསརཔ་གསསགའང་ རའ 
དཀར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཧཱཱ་ཱན་པ་ ཙཾ དམར་པོ་གཉིསྭ་ཀེ་བར་དྲུ རུད་པའེ་ཡེ་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་རྱུར། + །གཉེས་པ་འགལ་རྐྱེན་འགེག་པའི་བསྲང་འཁོརནི། སྟེངཔའིངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ 


གྱི་འམས ་སྣངས། །ཚུར་འཇུས་ཛཾ ་༩ཤ་ །ཐིམ།ཟླ ཉྡྗཙད་བཅས་པ་ཡོངྒསླཱ་མུརཔ་འ ལས་རང་ཉིད་ཁོ་ཕོའཇིག་རེན་གྲསམ་ ལསྣ་རམ་པརྱ་ཆལ་བྭ་ས་མངོག་སྔེན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕུག་གཉེས་ ཀྱིས་རྔ་རྗ་དང་དྲེལ་ བུ 
¡རེུམས་དོགསིརར་ ཡེརདྱིཀི་བགྱར དོཔ།གཡས་བརྒྱང་གི་སྟབས་ བཞུགས ༈་པར་གྱུར། གདན་གཞུན་ནམས་ ཀྱི་སྙེངདུ་དཱིཾབཅུ་ཡོངསུ་རུརཔ་ལས་ ཁྲོ་བོ་བྱཅུརྱ་གུར་པ་ཞི། ༽ཤརྡ་དུ་གཤིན་ 

གཤེདསྔོན རྨེས བའཇིནཔ། ཚེརྐ་ཤིས་རབམཐར་བྱེདང་ཀརཔོགཡས་རྡོརེས ཚནཔའིངྱང་ རཀ གཡས་པྱདའཛེན་པ། བུངདུ་བགེགས་མཐའ་བྱེདསོནཔོ་ 
།དེག་ (ར་རྔཾའཇོནཔ བྱང་ཤར་དུ་མེ་གཡོང་སྔེན་པོ་གཡསརལགྲེའཛེན་པ།ཤར ལ་ཛའའ་ོ་བོ་དེན ནཔོ་གཡས་ལྕཌ་ཀྱུ་འ །ལྷེ་ནུབ་ རུ ག་ཆེའ་ཅན་ཆོན་བོགཡས དབབག་པ་འཛནཔྲ བྱད་ 
དྲ་མ བས་ དོ གསུམ་འཛྲེན་པ། དྲ ་ འོག་དྲག མངས ་གཡས་གཏུན་ཤེངའཇེན་པ། བཅུ་པོཿ བང་ཀྱངགྲཡཱ་ 
སསག པི གཡནཔྨརསྦཀེསྭ་བུཊ་ཀར་མིཊ་མཛྭབ་མཛོངཔ།ཕྱོཌ་བཞིའི་ཁོ་བྲ་རམས་སྦམ་ཞིང་གྲསས་པའྱང་ལྔ་དག་ཏུ་ཁྲོས་པ།སྔག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ 










64༢ 
2 
23 
ཀླ 
457, );4 
4 


7? ¦! ཊཌ༨ 
223 
2 


ཡཿ ཆུབ་སེམས་དཔའངཔགྱཏུ་མེད་པས་བསྐེར་བསྤྱན་དྲངས། ་ཱ ་རོ་ཏིདཱཁ་ནས། ཤཔྟའེབར་གྱིས་སྔར་ལྟར་མཆེད། ཛཿ 


པདྨ་མཐར་བྱེདལ་འོང་དཔགམེད།གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐོད་པས་དབབུ་བརན། ལུ་ཐམས་ཅྱ་ཏྲི་ཐུགས་ཀརཱཉི་མའེ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དུ་ལསྲོ་བོའི་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེདཔསྦོས་པས་བགེ༡་རྲཾད་ 
ཚརབཅདཔར་གུན།ཨོནམཿསམྙརྦ་བྷཛཧཱ།མཿསམྙརྦཱཏཱཱནཨཱཿ ས་མྙརསླཱ་གཱཱཾ།ཞེ་སིཏྭཔ་ཏེ། ཨོ་བིམ་ལ། ཨ་ཤཀ་རི། ཨཔ གིའ།བྡཛ་སྭཱའའ་ཙཀ་ཝ་ཏིས་ཡྟཉ།མླབམལ་ཀྲམ་བནྷཱན། 
ཏ་ཤུན། ཀཱི་ལྷནྱི་ཧཱཾ། མམ་ཀ་ཏེ། ཡེན་ཀེན་ཙིཏྲ་གཱིཏཾཏད་ སྐརྦན།ཆྷིཆཚྷབནྦྱ རེེིག་དིགི་དེམར་མ་།ཱ་་ི་ ུ་ཕཊུ་པཊ་ཅེས་མངངབླགས་པརྦ་བཱའོ། ཆུ །གཉིས་པ་་ 
དངས་གཞི་ལ།ཅན་བྱསེདཔ་ངང་།བརྟནཔ་ལུ་བསྐེདཔའོ།།དང་པནི། རང་ཉདའུ་མཛོངདགནས་པ་ཡོངད་གུརཔ་ལས་རྡེ་རིསིམསེ་དཔའེ་སུ་མངོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་བྱེག་གཉིསཀྱིས་རྔ་རེདངདྲིལ་བྲུའཛོན 
ཕྱཿརིཞུ་གཡས་བུངཔའི་ཆེསའྱབུང་དཀརཔོ་དུད་དསྟམ་པ།གངེངས་ཀ་ཆེང་ཆྱིནདྷ་ཐོགས་ཤིང་ཅེ་མོ་ཝབ་དརྡདཱ་ུག་།ངའི་ནངདྷུ་ིཿལསྦྱབུངབའི་སྣ་ཚོཌ པྨརའི་ལྟ་བོར་ཨཾཿ ལསྦྱབུངབའྩས་ཚོཌ་ར། 
ངེའི་ ཉེ་བའིསྟེངདུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གོ་ངཀྱིལ་འ། ེན་པོ་གྲཞུའི་དྱབིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དནྱ་གིསམཚནཔ།ངོའ་སྟེངདུ་རལས་ འི་དྲྭ་ཀིལའེཁེར་དམར་པྲོག་གྲསུ་འབར་བའེ་ཕེངབས་མཚན་པ།ངེའི་སྟེང་ 
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གཱ་བཞིར་ཟླ་བ་ཁྱེདཔ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེདམརཔོའི་ཉིངདྡ་རྫོརིས་བྱ་རནཔ། སེ་བཞིས་སའི་ཨངཉདྡཱ་སེགས་བླ་ག་བཞིའི་སྟེང་དུཐུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བབཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རུ་བབས།གསེར་ 
ཤན་བུ།རིནོ་ཆེ་ནརཱ་གུ་པ་མུནཔ།བརྡསུ། མུཉབ། ཤར་བ།ན་ཆེན། དག་བ།མདའ་ཡབ་སྟེ་ཆུམ་བབྱུ་གཅིག་དངྡ་པནཔའི་ཅེ་མེརཆོས་ཅིའབོརལོའོགཡས་གཡུན་དའི་དུགས་མོ་མོ་དང་བཅས་པ། ཆུ 
བསྱ༔། གཡས་ཐཁནངུ་བུལ་པ་བཟངང་ལསཆུས་པའ་དབག་བཅ་ཆུང ནང་ང ཛུ་འ་མྲད་དན་ དད།བརའབའདོགཊ་བ་ཐོབཔ་ ཀསཱནྷྱ་གིགསེབནས་བུངབའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་བེང་བདཟུངབྷ་ནེསྱ་ཧིས་ 
ཀུན་ནས་མཛོས་པར་བས་པ།གཞལ་ཡསཁངགེའངྲང་ཀ་བབྱ་རངྱ་བཱིས་བཏེག་པའེ་རྡོ་རིའི་གྲང་བཞིས་མཛོས་པར་པཐ་པའྱེར་མོ་རྡོརཾརིནཔོ་ཆེའེ་ཌོག་གིས་སྦས་པ།ནང་གྲེ་ག་བཞིའིགཡས་གཡེན་ངྲབདད་ཆོས་ 
བཀངབའིརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ།བུམ་པ་བྱནདྱ་ཀིས་མཛོས་པརྩབས་པ་ལ་དང་མི་ལས་ཡོནཏནྭ་བངཔར་དུའཕགས་པའེ།ཁངབཟང་དམ་པྱ་ཕིབྟལས་ནང་གསལ་བྲནངབལསྱ་ཕི་གསལ་བའིནང་གི་ 
སྟེ ང་ངང་འོག་གི ས་ག ཞེ ཐམ ས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེན་ནབ་དམར་བྱང་ལྗང་དངུས་སྔོ་བ འདབས སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱངཔ་ ལྟེ་བངང་ འི 










༢ ༨༥ 


གེ་སར་ངང་ལྡནཔ་ཤྱོགས་བ ཞའ་འདབམ དམད།མེ་རུང་གཉིས་ 











གངེངས་ཀ་བདུན་ཝན་ཆུ་སྲེན་ ལ་ཞོན་པ་གཡས་འོག་མྭ་སྦལ་ཞ གས་འཇཛེནཔ། ། བྱང་དུ་ནོར་སྦྱེན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞེན་པ་གཡསའོག་མ་ནེའུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུག་པ་འཛྔོན་པ། དབང་ལྔན་དུ་དབང་ 
ཕུག་ཆེན་པོ་དཀར་པ་གང་ལ་ཞོན་པ་གཡས་འོག་མཚེ་གྲེ་སུམ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལ་དམར་པོར་གྐྲེས་ལ་ཞེན་པ་གཡས་འོགམ་ཕྲེང་བྩིཾ་བྲུགས་དངབཅས་པའ་ཇེནཔ། བདེན་ཟལ་དྲུསིན་ 
42 ངོ་སྔེན་པོ་གཅེར་བུམི་མགོའི་ཝེང་བའི་ཅོད་པན་ཅནརོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་གཡས་འོག་མ་རུལ་བྲི་འཛིན་པ། རུངངྡུ་རུང་ལཱ་དྲུང་ཁ་ཤཱ་བ་ལ་ཞོན་པ་གཡུས་ཁོག་མ་བདན་སེར་པོའཛིན་པ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྲང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མེ་མྦརབ། གཡེནའོགམ་ཐོངཔ་འཛིནཔས་ཡུམ་ལ་འབྱུད་པ། ཤིང་བ རྒྱད་ཀྱིསྟེད་ཀྱི ཕལ་གའེགསེབ་ནས་ཁྲསངྱེད་འཐེན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བན ༢༩༦༦འི་ཤད་ུང་ དད ༢༢ 


རཱའགངོང་ཅན་དམར་པོ། བདེན་བལ་དུུརོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རྨརངུ་རི་ཝཱགསྤ་ཀི་གངང་ཅན་ཝང་ཁུ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྲངྲངགཅེང་གཏུམ་ལ་རུ་འྲཝལ་ཆེན་ པ། ཞལ་གཅིག་པྱ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ 





























བུར །གཡས་གཏོར་མ་ངང་གཡོན་ཐེངཔ་འཛེན་པ། ཐུགས་རེའིཆུ་བྱཆད། དེལ་གནས་པའྱི་ཀ་བྱརད་ནི། ཤར་དུནོརྒྱ་ནུས་དཀར་པོ། ལྷེར་པདྨ་དཀར་བོ། ཆུབ་ཏུ་ཀནོ་ཐུ་མྔོནཔ། བྱངདུཇོན 
པོ་དམརཔོ། དབང་ལྔནྲང་པྨད་ཆེནཔོ་དཀར་པོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག། བདན་བལ་དྲ་འགས་ལྡནདཀའ་པོ། རྨང་དུངུ་སྐྱེང་སེར་པོ། བམསཅད་ཁང་སྟདཡི འྲྲ་བ། སྨད་བྷྲལ་མཇུག་་་ 
' འྭ་བིལ་ཞིངྱལག་གཉེསྤ་ཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གཙོ་བལ་འདུངཔ། དིངག་གི་སྟེང་གེནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྨིན་བྱརདནི། ཤརངྲ་སོགས་པ། ལྟེརགཡོ་བ། ནུབ་ཏྭ་ངག་པོ། བྱངདུཆར 





3 3 ངོ མེ ་ུ ུ ༢: ༤༨ ¬ རའ 
པབ ཝུ སྒྲེགས་པ། དབང་ལྔན་དུ་བརྟན་པ། ཨཾར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུའབབསཔ། རླུང་ གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅུངྱ་ཀུང་གློག་ཕྲེང་འཁུགཅིང་འཐུག་སྒྲསྒྲོགས་པ། འགའ་ཞིག་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཅན། ཁ་ངོགེ་སྣ་་ 














ཚོགས་པའོ། །ངེན་གནས་པའི་རི་བྱརྐདན། ཤར་ད་རེནཔོ་ཆེའི་རངབ ཞིནྱ་ི་ལུནཔ། ལྷེར་མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། ༨ ་འྭའུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱངངུ་མོྨར་ལྗང་ཁུ། དབང་ལྔན་དུངབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤེས་ 
པད་ལང་སེར་པོ། བདན་བལ་དྲ་གངས་ཅནདཀརཔོ། རྨང་དྲ་པལ་གྱིར་སྔེན་པོ། རདྡ་ནམས་ལ་གནས་པའ་མཆེང་ཏེན་དཀརཔོ་བྱཆུདངང་།གྲབ་ཆན་བྱར་དད།།གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་བརྒྱང་དང་། ཁྲ་ 


: 


ངང་¦ འག་པ་ངང་། བྱ་རྒོདངང་། ཅེ་སྦྱངངང་། འོལ་པ་ཕོ་མོ་ངང་། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སེགས་པྱ་ཕོོགས་སྤུ་རུ་ཞིང་། གནོར་སྦྲིནདང་། རོ་ལངས་ངང་། སྲིནཔྫོ་རམསྦ་ཀིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའྱི་གཆེན་པོ་ 
སྨོགས་པ་དང་། གླབ་པ་ཐྲོབ་པདང་རོག་པ་འཇིན་པ་དངདམ་ཆེག་སྦྱོདེཔའི་རྣལ་འབྱོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏྱེབལྟ་བ། གཅེརབུསྐ་བཤིག་པ། ངྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱུནཔ། ཅང་ཏེའུ 
༅ཤ༅ཤ གླག ༨ ༼༼༼ ༢ ་ ཉིམའི་དྱིལ་འཌིརྦ་བྱི་སྟེངདུའཇུད་ 
བཞིའི་ངོ་བྲོ་ཚོངས་པ་སེར་པ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབུངསེནཔོ། རྲག་པོ་ནག་པོ། འདབ་མ་བྱཆང་ལ་ཤརངདྷཱ་ཚོངས་པ་སེར་པོ། ལྩོར་དབང་པོདཀར་པོ། ནུབ་ཏཉེ་དབང་མྔོན་པོ། བྱངདྲ་དག་པནག་པོ། བྱང་ 
ཤར་ངུ་གཤིན་ཇེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལིར་ཞོར་བངག་སེར་པོ། ལྷེ་ནུབ་ཏུ་སནཔོ་ནག་པོ། ནུབྱ་བངྡད་ཐག་བཟང་རསེ་དུད་ཁྲརམས་འགྱལ་ཞིངགངོང་གྱེན་དྲུ་ཡོགས་པའི་གདནནོ། །ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་ནི་ 
[ལྦ་ཡབཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀེཝཱཧཾ། ཞེསང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདཔ་རྣམ་པརསྩང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ¥ །གཉིས་པ་བརྟནཔ་ལྷ་བསྐྱེད་པནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེངཇུམཚན་ 


༄༡། །སེ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨཱ་མཱ། རླར ཁཾ་འཱ། །ེ་།ཨེ། ཨ་ཨ ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐེར་ངང་། སཱར་ཡང་ཨ་ 
„ཏུམ ་ཐནས། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་དབངས་ཡག་དཀར་པབྱརྭ་དག་པ་ཐག་གཅིག་གཡོན་ རྭ་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སྭ་གྱུརཔ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ཁོར་དཀར་པོཅཆ་ཐམས་ཅང་ཡངས་ 
རུ ཇ་ལང འི་འ །ང་རིར་རུང་ ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛྫ༧། ཊུཌ་༩༩ཌྒྷརྩན། བང་ྟའི་ཛཱཾ། པ་ཕ་བྭ་བམ། ཡ་ཡར་ལ་ལ་ཝ་། ཤ་ 
¦ འསཧྔླཿ སྟེ་གསལ་བྱེང་དམརཔེ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སོར་དང་། མཆ་སང་། ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀཱཿ † གསལ་བྱེདདམར་པོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅྲིག་གཡེན་སྐེར་དྲ་གཞས་ 
' པ་ཡེངས་སྲ་གུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་༩ ཁོར་དམར་པོམཉམ་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤིས། ངེགཉིས་ཀི་བར་དྲུ་མཐིང་ཀདང་། ཨ་སྔནོག་ཡོངས་སྭ་གུར་པ་ལས་རྡོ་རེས་མཚན་པའེ་ཐེང་ 
པ་དྲཔལ་བ་ལྭ་ཊུ་གེས་མཚན་པདང་། གྲ་གུག་ཕཱ་བའ་ལཝཱེ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚནཔར་གྱུརཔ་ས་སར་རྟོག་པེའཡ་ཤེས། ངེལས་འོདའྲངས་སེམས་ཅན་གི་ཁ མས་སྦྱངས་ཚུར་འདྲསརྲཱཾ་ 





468 









བྱེདཔའྱི་བབ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལུམ་ལ་བླསལ་ནས་ཡཱམ་གི་གསང་གུནས་མི་ངམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་སྙེས་པའི་ཕྱད་དམར་པོའའདུབ་མ་ཟྱུད་པ་ཟྲེའ་འྱབ་ལ་ཨཱཿས་མཚནཔ་བུག་ཡེ་ 
གེ་ཕཊ་སེར་པས་བཀག་པརྦ་བྱིནྱ་གིས་བླ་མབས། ཡུམ་གྱིས་ཀུང་། ཨོཾ་བྲཛམཛཱདཱའཱཧྭོཾཏར་ཡཱཿནད་ཡུ། ཀ ཁྲཱམཁ་ཨ་ཀར་པཱོར་ཐཱུུཾཀཀྲརཱུ་མེ། བདག་ལ་དགུའེ་བ་བཞྱིསྦྱན་པའི་ངུབ་ 
མཛོདཅིག་ཅེས་ཡབ་ལ་བླསལནས། ཡབྱ་ཊི་གསངགནས་མི་དམིགས་པའི་ངལས་རཱཾ་ལས་མེས་པའི་རོར་ཛནལར་ཝ་པ་ཨོཾ་ལེས་ཆུས་པའིནེརྦེདབུག་ཡིགེ།ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པནྲ་དན 
གིས་བ རླངས་པར་གྱུར། ཨི་སརྨཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་རྦུ་རཱག་ཊ་བ ཛིཾསྣ་བཱ་ཝ་ སྤུཏཀའདཾ་། ཞེས་པའི་ངྱ་ཆུལ་བྲཟུངལ། ཡབ་ཡུམ་གཉས་སྟེམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྱི་སླསསངས་རྒྱས་དང་བྱད་ཆུང་ 

མས་དཔའཐཱམད་ཅདྱ་སཱནདངས། ཡབྱ་ཀི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ ཐུགས་ཀརྡ་རཾསྲ་སཆགས་པའི་མེསཞུ། ཇྔོརའི་ལམ་ནུས་ཡུམ་ཧུཾ་པདྨཱ་བུངབའི་ཐིག་ལེཆ་བྱྒང་དྲུ་གུར། དྲེ་ནམས་ཡོངོས་ས 


གྱུརཔ་ལས་བ་ཇ་བྷ་ཕཾདཾལཌི་རྣམས་སུ་ཚྱུན། ངེ་རྣམས་ཡེངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་ལྷམོ་བརྒྱད་དུ་གུརཔཌྣས་སན་ཡངགུ་པ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཌི་རྣེམས་ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ནས་བྱངསྟེ་པདྨ་འདང་མངཆད་ཀྱི་གདན་ 








༧ ིསང་དུའཁོདཔ་ནི། ཤརྡ་ད་གྷོ་རཱནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག།གཡེནཉོུཧཾཏེའཛོནཔ། ལྷར་ཙོོ་ནཱཾདམར་མོག་ཡསྣ་ཌ་མ་རྭ། གཡོན་ཐག་པའཛྲིནཔ། ཆུབ་ཏུ་བྷེ། ལི་སེར་མོ་ 
9 གཡས་རྔས་སྦལ། ག ན་ཐོངཔ་འཇིན་པ། བྱང་ངུ་གླུསྨ་ཧཱལྔང་ཁུགཡས་ ལ། གཡེན་ཐངཔ་འཇེན་པ། ཊ་ཱཿྦདཱཾཿཧཱཿཱནསཱ་གཡས་སྦེདི། སྣི 
ཤེལེའཛིན་པ། ནུབ མོ་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། 










469 ཨཾ དཀར་ཆེ་ང གཡས་ངགྲེ་སོང་། གཡེན་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ལྷེ་ནུཊ་ཏུག ཁཔཾམ་སྔན་མ་གཡས་འ །ཁེར་ལོ། གཡེན་ཐངག པ། ནུབ་བྱང་དྲུགཡུང་ པཾ 
༈ 3 གཡས་རྡོརྔ་གཡོན་མིགས་མཛང་མཛོདཔ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཞལ་གཅག་པ། ཕྱག་གཉས་པ། མན་གསུམ་པ། མྨ ཆེབ་གཅེགས་པ། ངབྱུས་སེར་པྱོ་གན་དྲུ་བྗཛེསཔ། གཅར་བྲུ་རུས་་ 





ལཿ 
2) 


ཛཿ 


པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའིངབུ་རྒྱན་དང་ཐོང་སྐམ་ལྔ་བརྒུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བྱརངབའི་སྱིལ་ཀུང་བྱཾདཔའི་གར་སྟབསེ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུའབར་བའི་དབུས་ 
ནབའུགསེ་པའོ།།སར་ཡངམས་པརྡ་ཞུགས་པས། རངལི་གེ་ཝོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་བར་དོར་ནོམ་པར་ཤེས་པས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཕུམ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོངནས། 


རོ །ཞུ་བའ་བགྱིད།།བདག་གྲིས་ ཁྱེངཀྱི ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མི་འཁུལ་མངའ་བཁོད་བཞེངས་ཤིག།གཡུང་མབདག་ཉིདྲ་དནྟཿམས་པས། །སིངརྗེ་རྒྱུན་ཆ་དམ་མཛད་ཅིག།ཅེས་སླལ་བས་ 
ལཱ ནྭ་ཧྱི་སྨེན་ལམ་དང་འཕྲེན་པའི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དདང་ཨཾ་ངྲ་གུར། ངེགཉིས་ཡངས་སྭ་ པ་ལས་ཐེད་པྲརཱ་གས་མཚ ན་པ་ངང་གྲཾ་གྲག་ཨཾ་གས་མཚན་པར་གྱུའ། དེགཉིས་ཡོངས་སྲུ་གུར་ 
„ པ་ལས་འབྲས་བྲ་རྔོ་རྗེའཛྫིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སླར་བཞེངས་པནི། རང་ཉཱངེདཔལ་རཱེ་རྡོརི་སྐུམངོག་སྣྲོན་པོ་ཞལ་པུརྱུཾད་ཕྱགབནྡྷ་དྲུག།ཞབས་བཞི་པ། ཆུ་ཞུལ་ནག། གཡས་ཞུལ་དཀར། 

,, གཡོན་ཞུལ་དམར། ཞེས་པནས། གཡོནོ་པ་གངནལ་བྱརངབའོ། །ཞེས་པའི་བརེེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་གྲི་ཧཱུང་ཁར་པ་ལས་པྱད་དང་ར་ལས་ཉ་མའིདྱ་ཀུལ་འཁོརྦ་བཱཾ་སེངད་དྲི་ལས་ 
 རྔོ་རེ་ནཱི་གཾས་མཚན་པ། ངེཡོངས་སྲ་ཆུར་པ་ལས་ཡྱེ ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མངོགནག་པོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་ག བཡུ་གུ་།ང་ཅ མས་པ། 
£ ཐ་ཡང་བརྐྱཇ་གསརྦ ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརཔདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདྭ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོརྔ་སྔེན་པོརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའ ངངུ་ཏིངངེའཛིན་སེམས་དཔའ་རྷུ་ཡག་སྔོན་པོ། ཏིངོ་ངོའ་ཇོན་སེམས་ 





472 


དཔའི་འོདདདྱ་ཡགས། ར་ བུའཝོས། རྭངབ 










་ ཀརྣ་ཡ་ཛཿ མྲོ 


པ༨ ཕྱག་གཉཾས་པ། གྲི 





ཧྲི 


ཤྲ ས་བའི ལི་བྡད། ཨཾབཛ་གླཱསརི་ཝཱ་ཀར་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་ཆུདངབཅས་པས་དྲགགི་གྲཞུག་བཅིངམཉེས་པརྡ་གེདལ་ 
ཤན ཁོར་གཉེསྲ་སྣ་མེང་པརིི་གུར ལཾ གགཉིས་སྨཚལས་གཏི་མུག་རྡོརེས་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་བླ་ ལསཞིཾསངརྲོརིམ་ནག་མོ། གཉིས 
སྲསཾ ལས་སེར་སྣ་རྔོ་རྗེམ་སེར་མོ། ། ཁྲར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་ རྗེམ་དམར་མོ། ་ བར་ཨཾ་ ཨཾ སྔ་དདརོག་རྫོར་ ལྗང་ཁུ། རས མེད་མནག་མོ། སྤྱི་བོར་ ཨཾ ལས་ས་འོག་ཛྭ 
མའི་ངོབྐསུ་ ཛཱ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལབས སྫོ 

ག་ངང ཐེདཔ་དིང་ཁླརཱག་ ན་ཅིང་སྙིལ་ཀྲུང་ ད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ འི་གངན་ལ་བཞུགས་པའོ།། བ་གདས་ཞུག་། མདབུཞལ་ག 


ར་རེ ངུ་འདད་བའི་བཙེམ་ལྣནའདས་ཅྱེ་ཇྫོརྗ་ཝ་དྲགའི་དྲཀིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ནཾ་རཾ་ཏི་གྨུབི་ཞས། ཤསྟའི་བའ་གྱིས་སྔར་ལྟར་ 
དམའེ་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་ཆཱིམ་དམར་མོ། སྙིང་ཁརདཱཾ་ལས་མཁའ་ མའེངོབྲ་དུགས 


ངན ༈ ཛིསཅངྱ དྲ་ཀུང་ཞལ་ 




















༄༅ མུའིདཀྱིལའཁོརྱ་ིསེངདྲཱརཱཾ་ལས་ [་ རྭ་འོགྱཏ་འཕྲཾས་པསྨརང་གཡོས་མེ་སྲར། ཐོངཔའི་ནང་གྲི་རྫས མས ཞིངཁེལ། དཱི་གི་འོང་ཟེར་ 
' གྒྱིས་ཕྱོཁ ཡུནས་བྱཅའི་དེབའིནུག་ཤེགས་པ་ཟསགཅད ི དཆི་བཀུག་ ཧཾ ལིྨ་ ཱྨདིཉི་གདེནདང་དཅས་པ་ པའི་དུས བརྡོ དཔབཅར་ལ་ཨའ ་ཨོཾ་དང་ལན་ 
ཅིག་ཁར ཅང པ་གས བདྲརྱ་ཅིའངོ བྱི ཞེའི་ཨིངི རྣསར་ཞིང་སྦེ ལ་བར་རུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པསྱ་ཊིན་བཱས་བླརངས། ངེནས་གདན་བཞི་ལས་ 
བླས་བྐོང་རང་གི་ལག་པགྲ་ོ། ནཔའི་མཐིབ་རོརླཌ་ ལས་ས་གཞི་མིང་མེདྲས་ལས་རིརབ་ཏུ་གུར་པས ནང་མཚོའི་བདུད་རི་འི་ སོམཚོརྦགུརཔ་གཡས་སརྦ་ཧེས་ལནགྲབུམ་ 
༢ ངུདཀྲགས་པས པ་དྲབས་ནས་བྲངང་་མིའི་སྙིང་བློབངས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་དང་རང་གི་ ལྗགས་དྲུ་ལས་ ས་པའི་རྡོརྗཾརེ རྗཚེ་གཅིག་པུ་འོད་ རླུ ་གཿནོྲ་གུར་པར་བ ངདེ། དུང་པོརྩཾཆ་ ་བའྱི་བཱ་མ། 
“4 དེནས་བརྒྱུདཔའི་བླ་མརྣམས་ལ་དབུལ། དེནསདྱལ་འཁོརསོལེ་དང་ཡེ་དམ་ གཞནནམས་ལའངདབུལ། དེནས་རང་གྱི་ལྕེ་རྣོ་དིན་མཚམསསོགཙུག་ཅུ་བངངྱ་རེའི་ཐིག་ལྕེ་བུཞིང་མུང་། 











དེནསཆོས་ ངོདང་། ཡུལ་ཉེརབཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་དང་། གཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྡ་ཝར་བསེངཔ་ལྭ་བལྡནས། སླར་ཡང་སངསྲྲ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཐམས་ 
རྲི བཅུག་ཏོ བདུད གྭཏུ་བཞག ཐསྐྱམངས་པ། དུག་དང མན་ཅན་ཐམ ཅད་ལུར་བྱའིདཔ་ལ་སུ་རས། ཟད སོས མས་བྷརབར་བསམས་ལ། 
476 “སར་ཏླབཾ་གཱ་ཏཾ སྲ་པ་ཏྭ་སདན་བྲངཾ་སྐབཱ་ཝ་སྭཱཱཀཉཧཾ། ཞེས་ངྱ་ཆུལ་བཟནངབནིབདང་བའོང་དབག་མེདྱ་བ་ཡན་ལག་གོ་ ‹ (༢ཉསཇར་ཆ་པའ་ ༩ཏུདོ་ང་བསང་ 
བསནས། ཧིང་པའ་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ ང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ ཆེ་བྷ་རམས་ཀྱི་ནང་དྲ་ ཧྲཐྭཏྲ་ལྲས་ངུ་པའ་ཞབས་ཐསཝཊ་ཞང་བསང་མཉ་དམཅུ་ ༡༄་ཆད་ ནྱམཏག་བྲངད།་ 
དག ཀྲལ ཀཾ ྣྣྣཾཾ་ས་་་ྗ་ ཛི གིསད་པལྭདུ་ཁག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཁུད་པར་ཅྲན་བསཆད་པུརྨ་ཐུའ། དད 
ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླངསནས། ལབཞིཉེརྦིདྷེཝ བྱརྒྱད་དང་བཅས་པེས་སཿཆོགས་ཞིང་གེ་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིང་ལ་མཆོང་དེ། ཨོཾ་སྔིརཏྭ་ཐཱ་གཏྣ་འཱ་ཇཾ་བྔཛ་ 


༄༅། ཀབླཾ།་བཱ་ཝ་ ཨཱཏྣ་ཀཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུངབ ཞིམཚོདཔ་དོན་གླུབ་ཀྱི་ཡན་ལགག ྩ ཧྭ །གསུམ་པ་བསྟེད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི ལའཐོུར་མཚོགས་ཡྲོངསཐ སབསྐེརཾ། གྲོ 
ངཱ ནིཅརྦཁྱིུགས་ཀྷི་ གབྷཊཾས་ཏེ། །༽ཁྱོངཀྱིས དངམ་རྒྱུ། འེའ བཀན་བྱ །ཧིངྔརའྲི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམསཅན་སད་མཛོད་པ། །རྒྱུམའེ་ སཔ་རྡུརེ་བླསབས་པའི་ཡེད། །ཧེ་རུ་ 
ཱ དཔལ ཡིད་ད ཀིཞིལ་འཛོརདང་ ནས ས་བོ དང་བཞི ཞིནེ་ངུབསངཔར་བསམས་ལ། ` ཏ་རྡུསི་བྲཇཾསཾ་ཐཱ་ཝ་ སླུ་ཀཱཧཾ། ཞེ ཟེ 
° ་ ་བཟུང་བནི་བསདཔ་རིནཆེནའྱུང་ལྔན་གྱི་ཡན་ལག་གོ།རྡོ་རེ་པྨད་པིན་གཱིསྣ་རློབས་པནས འི་བརྡཧིངྱཀིལ་འཁོར་རྒྱ་ པི གིཏཾརིའཛིནཏོ། ༧ ་ ་ 
སི ིའའ་་ྱིསཁོརའར་ལ རསེམས་དཔའ་ལདཏ ནངང་བཉེན་པའིངྱཀིལ གཁརྱབ་འཁར འགྱ ཇཔྱ་རོགསབདདོནང པས་སྡོང་ཐམས་ཅང་སྩངང་ཏེ་ཏེན་དང་ 
2 ི་ོ སྤེས་པའིདྲིལའཁོརླསརྫ་བོན་རངགྲི་བགས་ཀརཐིམ་པར་རྱུར། རེནི་ལསྐྱ་ཆུལམཆོགགོ་ཏིངའེ ཧི་བླབས་བགཏར་སྤིད 


























དང་ལས་རབ་འྱབམས་བླསབས་པ་སགས་ཀུང་ལསརཆུལ་མཆོགྱ་ བསྔའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ཁག་དུག་གིས་བསྔས་པའི་སྒྲུབཐབསརྫོགས་པར་བསྒོམསནས། བསྐྱེང་པའི་རིམ་ 
པ་ལྭ་སོབ་པའྱ་ཆུལ་ནི། སྦྲིབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་དམི་གཾས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་གང་ཡེན་གྱི་དམིགས་པ་ངེ་ལས་གཞན་དྲུ་གཡེང་བབཀགབས་བྱིང་རྒོང་དང་བྲལ་བར་བྲེང་ཆགས་ 
སྭ མ་ཞིང་ཐམ་ལྱ་གི་ ན་པའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་གནས་དང་ལའིངྱ་རུལ་ཤུགས་ཅན་བསྐམས་པ་དང་། ཐམལ་གྱི་སྣངབའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས །ཁ ང་དང་ལྷའྱི་རྣམ་པར་རེ་ནས་གསལ་ ། 
པབ བཏ ༣སུའུ་ཐཱ་ ཅིཿ་འཡཿ་ཇག་བཞིན་དུ་བྱ་བུ། དག ཾ་ དམིགས་པཏེནངང་བརྟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་དམིགསནས། རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མང་པརངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྔན་པར་བསྐེདཔ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྗེཉིད་ཀྱིགསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པརྦ་བའོ།།འདེངག་ཞིབ་པརམི་ཤེསན་ལྷ་བླསམ་པ་ལ་བླསལ་པར་འབང་ཀང་ 


གསརིམ་མཚན་ཉིངཚངབྱ་སྐྱེབའྱི་མིནྱ་ིདངྲ་འྲག་པོ་མི་སིདཅིང་། འཁོརབའི་ཚ་བ་གཅོདཔ་ལ་ཕནྷ་རུ་ཅེའང་ཨིདཔ་ཞིག་འོང་བ་ཡིནནོ། # །གཉིས་པ་ཚོགསརམནི། གྲབཆེནཌོམོ 



























ྒ །གུ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གཚུ་ཡ་གྫཛཱ་ཡ། ཏྲུར་ཡ་ཏྫཛ་ཡ། ཤེཌུ་ཡཤྫེའུ་ཡུ། སྟལ་གཱགྲུརཤི། བླ་བྷ། ཅུག་ཨྭ་ཨཱན། བ་ག ཧ་ནཧ ཆི 

ཧཾ་ཧཱཿ ཿ ཕའ་སྭདཱ ཐུ ༥ ྱ་ཀྱི་་སག་བས།། ཨརཝ དད ི་ འིསསྙིངབག་ །ཨོ་བཛྲཀ རི ག་ལ རི། ཧི་ཧི 

(པཿ འི ཡུམ་གྱི་མཚུན༔ གས་སོ། ཨ་ཨཱ མྲ་རཱ་ཐཿྟཱཾ་པཱདཱ། རིར ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨ་མཱརིརཱལི་འཱ ཨོ་ཨ་ཨ་ཨོཾ་རཾ་ཨ༔ ཧཱཾ 

'གྱི་རྩ་སྔོགས་སི། །སཨཱཿ གཟྲང་གྲོི ཤཾབཿསྦདཱ། ཨ་ཨཱཿ དྲ ཙིབ ཨཾམཱཿ ཙི་ནཱཾཕཊ་སཱདཱ། ཨཾ་ཨཱཿ བབྫང་ 

$ ནཱར ཨོ་ཨཱཿབཾཱཕཿཿཧཱ།ཨོ་ཨཱཿ གྷཾ་བརྔགྷསྤ་རཱིདྲཕཊསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གླཾ་ཧཱ་ཕཊ བླ ཨ་ཨཱཿ མཛི སཆུཔིཧ་  ཡ་ ཛཾརཱཱཾ་ཕཊ་སཱདཱ 
བཊ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྭཾ་དཱ་ཕཊ་པཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་བར་བ ཨཱཿལཾ་ཛྲཱ་ཕཐ་ཨཱདཱ། ཌྷཾཡེ་ནཱཱ་ཾ བག 























ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨཱདཱ། ཞེས་པྨ་མས་རིམ་བཞིན་གྲོ་རིལ་སེགས་པའི་ལ་མེ་ང དྲ་ཀི་མཚན་སྔགས་དང་སྟེང་པོའོ། ༧ །གསུམ་པ་གཏོར་མནི། བགེགས་དང་བར་ཆདསེལ་བ་ 
ཆེ ུབབླིད་བའོལ་ གཏོར ལ་ཆེ་བརྩ་ཚཱ་བཤང་སྱི་རུང་དང་། རུ་རནརབ་བ་གརམ་ང་ང།ཁྱསརགྲསངས་ཀྱངའ་ དངང་། དད ཐབ 
1 ༩ྫཾཔའི་དེ་ཁྲོན་ཉིདབྱར་པ་དང། བདྡད་རི་འྲོད་ངང་། མཾ་ཟུབྱ་ཟཱ་བའི་གཞུང་ནས་ངང་། རིན་ཆེནའབངཔ་ངང་། ཉཱག་པོ་པས་མཛོད་པྷ་ནམས་དང་ འཆ གྲི 
རྒོད དྲ་ཀིའི་ལ་པ་གགོ་དང་། ཇོ་བྲརིས་མངོདཔའི་གཏོར་རོགར། རམའིརེཉིད་བཛམས་པདང་། གརས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་འཕགས་ལུལ་གུ་ 








ཚང་ལྔན་གྱི་ ཞུང་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྔོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བ་ལ་གཏོར་མའབུལ་བའིེ་འདས་ རྱ་གྱིས་མགྲོན་གངྦ་ང་ངི་ཝརབ ་པངངགཏོར་སགས་སེགས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དངོས་ | 
བསུངས་པགཅིགྱམདལ།ཟྱདིའརན་ཅདཔའིགཏིརོསསརི་་ ྤྱ་རི་མ་གཞག་མ་ཞིག་གྲ་འངསསདདརན་བརལསགསུངས་བདང་ཏློའདེ་ཁོནཉིདབྱརཔ 










ཏི །དང་།མི་ཐུབླ་ཟ་བའི་གཏོར་ཆེག་གཞིརབཞག་པལཿ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེ་ བ་བས་རུ་འགྲེལ་ལས་ངེས་པར་ཁ་བསངདགོས་པརེ་རེ་ཙམ་ཁ་བསངནས་འ ང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོརམ་ 
¿ དང༣ སཱིབདཔྲན་མཁས་པ་ཨྱ་ཐས་པེང་བརླ་ཀྱི་རོར་གི་ངྱ་ཀིལ་འཁོའར་བའྤི་ཝ་ལ་གཏོར་མའབྲུལ་བའི་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟརའངས་གཏར་གྷི་ཚོག་བརྔོང་པར་བྱའཱ།།ངེ་ཡང་གཏེརམ་གཉིས་ 
ཨཱ ཞུདམཆང་ལྟར་བྱན་གྱས་བརླབས་ལ། རངཉིདཧྲི་རུ་ཀར་གསལ་བའྲི་བགྲས་ཀའྲི་དསྔོན་པོའི་འོང་ཟེརྩ་ལགས་ཀྱུའི་ མ་པན་བིས་ཁྲོ་ཕོ་བྱར་པང་བཅས་པའི་བསངབའི་འཁོར་ལོ་ 
¦ རྩིབས་བྱ་པའི་ཉ་བའྲི་ནངགི་དབུསྲསྦུ་སྤི་རྔ་རྗ་ལ་དྲགུའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བཏྲན་པར་བཅས་པདང་བླསང་འཁོར་གྱི་པྱིརལ་ངཱ་དབྲང་ཝྔནྱ་གི་མཚམས་སཆོས་འླབུང་དཀར་པ་ 
. རྙན་གྭངམ་པྷ་པྲནདཱ་འཝ་ང་བའ་ནང་དུ་པྨད་འདང་མུ རིི་ ར་ཅེས ངོད རེ་གྱི འི གསྒང་ 


¦ བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་གནས་པར་གླུར་པ་ནཾ།ི ནང་གི་དཀཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སྲུ་ཀེ་རྡོ་རེ་ཡབ་ཡུམ། ཤརྡད་གོ་རི། ཉོརོ་རི། ཆུབཏུ་བྟཏཏཱ་ལི། བྱེང་ངུ་གྷ་སྨེ་རཾ། བྱང་ཤརང་པྲཀྐ 

























ཟི ་ལོར་ཤལ་རི། ལོནབ་ཏྭ་རྷོང་ལི། ནྲབྱ་བརང རྨོརིའི་ཕིའྱི་ཆོས་འྱབང་གྲི་ནང་གླི་སེང་གི་པླ དཀར་པོའ ་ པའི་ཤར་ དབང་ གཅེན་པོ། ལྷོརདབང་པོ། དེ ྔབ་ 

ཚངས ཉེར་ཤམི། གོ་བ [ཧུཾ 1ན་ བྱདངགི་ར། ཨར་གཞས འགི ེནསཚངསརས་ཆི་ 
ཧི་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ། བརྩ་ཧི་པྨད་ནག་པོའདངམ་བརྒདཔའི་ཤར་དུབྱྱར་བྱིན། ལོརགཤིནྗོར། ནུབྱཏཱ་རྭ་ཝྭཾ། བངང་གཟོང་སྦྲིཞི། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ཆུབཏུ་སྲིནཔོ། ནུབ་བྱང་དུ 

ར་བདག དྲའསྦ་སུསའི་ཝམ། བྲ པྨདངམར་པོ་འདབམ་བྱ་ཆུང་པའི་ཤརྦད་སངསྤ་ཀྱི་ཆུ། ལྷེར་ངཱ་སྦོང་། ཆུབཏུ་མཐའ་ཡས། བྱངདྱ་འོར་རྒྱུས། ཤར་ལྷོ 

འགོ དཀ ་ ཞུབྱབངྲང་པྱད། བྱང་གརངུ་པླད་ཆའཔ། 

¡ རཾ 










དབུསྲ་སླཀ་ལག་པ་དཀར་པོ། འཇིགཏརྟེན་པ་ཐ སཅདྷ་དང་ཅོག་གེས་རོང་གསལྲངྲ་བཅུག་པ་ལས་སྟེ་གི་པདདའི་ 
ར་ཨང གུ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་སྟེངགི་ལྷ་ཐམས༦ཅང་སྟ་རྔོ་རྗེད་ ངིང ཧེ 


ཀརཔོདང་། བརྡ་གྱི་པདྨའི་སྟེངདྲ་དཱཾནག་པོ་དགུ་ཡོངསུ་གྱུར་པ་ལས་བར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
























གནས་པ་ཡངསྲས་གྱུར་པ་ལས། སྣཾང་བི་རླམ་ལྷ་རམ་སྙང་། པརྡ་བྲི་རྣམ་ས་ལ་མི་བསོང་པ། ཁོག་གྱི་རམས་ལ་འོང་དཔག་མེངྭཀིས་དྲབབརརན་པའི་འཇིགཉེན་ངཔའཇིག་ཏེ གརྟེན་ལས་འངས་པའི་ 
ཡི་ཐམསཅདྱ གས ལས་ དྲག ཨྔཾནིརིཏ་ནཱ་ཁཾ། ན་ཝི་ཏྲི་མྨཁཾ། སྤརས་ཤྫོངན་ཡེ་ ཧྲི ] ཛཿཧྲཱཾའི་ཧོ༔ ཁཾརཾ། ཨོ་ངེ་ཝ་པི་ 
ཅུ་བཛ་ཨི་མ་བ་ དྲེང བོར ད་ཡེ་ ཇེལ འི ཙ་ཀྲུར་ གྱས ཨོཾ ཨཱཿ བ གེ་བཛྲ་ 
རཱ་ཡེ ཙ་བཛ་ཅོ་རཱིཡཾ། བཟྫུར་པླ། འི་ཡེ། སླིའི་ཡའི་བྲཛཔྲའ་བཡེ། འབཛ་ར་རི་ཡ། ཊཾ་བཛྲ་ཌོ ལ་བ ་ལཱི་ཡེ། ་ མམ 
རླུ ཡཊ་སཱདཱ། ཞྲེས་པས་དཀྱི ་་ ་ ཛྲམ། ཛལ ། ཛཀཱ། བྲུཏ། ང ། བདྲིན། ། བ་ཡ། རྙཀ། རྙ  སླུརཱ། མ་ད། ི་ ཏལ། པ་ཏ་ལ 

དཿ བ་ལ། བྫུ་ཛ་ཛིཐྷ།ཐུལ། དྷུབ། མཾ་ས། བྷིག། ཨམྡྷ། སྤ། ཀལུ། སཱར།ཁདྷེ། ཁུནི། ཕེཌ། གང། ཨ་ཀར་་སྐྨ་དྨ་ཱཿཿ ཿཾ་ཨཱངྱནུཏ་པནྨ་ཏྲང་ 


རར 






¿ཡྤ། 
ཨཱཿཧབྡཾ་ད་ཞེས 








ཛུ ་ །པས་འཇིགྟཏེན་པ་ལ་དབུལ ཞོརིཏྣཾདཱཾ་འིནསཤྟཾ་ཨཱཿཧཛཱཾ་སཱཧཱ། དཀར་མོ་རྲི་ངགས་མཚནམ་འཇིནནས། གཡུངམོས་ ལའབྱུང་པཉིད། ཁྱོདནི་རྣལ་འབྱེར 
མཿ གས་ཞེས་པྲནས། ། ཡིདྱ་ཀྱིསྔ་དགྲེས། དུལ ཨིས མ་ས རྔོརཱེ གསུམ ག་ ཟུ བང ངས་པ 
' ཌྣམངངར་ ང་མཛངངག་པྲ་རེ། ཡ། ༣ །རང་བཞིནའོད་གསལམ གི་མཆེ ག།སྟེནཔ ཀྲའེ རུལ འབྱའུ་ཐབ། ཆོམཁའ་འཇིམཆེད། 
རླ ང་བཞིན་ངག་པ ས་པམེད། །རྔོ་རྗེསླ་ ་ལ་ཕྱག་འ ོོ ་རོརྗང་ ལོ གིས་མ རུའཛིཊ།།འ ཆིན ཁྱཕིན་པ་བརེས།། །རྔརྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
' དྲན་ཡོད་རུལ་ཕྣ་རྫོགསསངསྤ་ཆུས། ཀྲ ་ མཛད་པ། །ངག་པ་ངོ་བྷ་ཉོད་ལསྱབུང་།།རྡེ་རཱི སས་པའ་བྱག་ འཚུལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འཁྱུང་པའི་ 
¦ བྱག་རྒྱདང་བཅས་ཏེ། ། ཨཾཡ་ག་ླུང་ སྤར་དྷཱཿཡོགཤུྦོནཧཾ། ི།ཞེས་པས་དིལ་འཁོརཔརང་པབཅ། ཡི་གེ་བྱརཔའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ བསཿ འཇིག་རྟེན་པྱ་ནམས་རང་གནས་སྭ་ 










ལ་ངྭ་ཟ་བརྩ་བུའཾ།།ཉན་ཞག་གཅུག་ལ་ཐུན་བཞིར་བ མོ་པའི་མཐན་མཚན་མོའི་གང ན་ལ༦ལ་བའྲི་རལ་འཕྱོརནི། ང་པ་ལཾ་བཱའི་སཱང་རིམ་གྱིས་བསྔས་པའི་མཐརའེ་ཉིང་ལྕ་ཆེ༤ 
: ་ སབས རིར བུ ོ་བནིའི འི བེ བསྐྱཿ་ང་ ་ འི ་ ངྲས་ལ་སར་བཞིན་དྲ་ 
490 བམྲབ་པརྦ་བཱའི།། རོར དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ བ་པ་ལ ཡོགས་མྲགྷ མས་པར་བྱས་ པས ནདྦ་རེྱ གྲས་པ་ཡོང་ སྔ་ཚོགསླ་བའི་ དྲ་སིན་པར་འྱུགར་ཞིང་། ། རྫོགས་ིམ་མཚན་ཉིད་ཚངབ་ 
སླེས་ཏེ་ཚོ་ འཇིར་རོ་ཆྗེའཛིནཔའིས་ རི རྨུས ་ཀྱང་འིང་པོར་མི་ཐོགས ༢འོ་ཆ་་་ཚུ་ །རསན་ཝརབཤངཔ་ལྟར་གིབསྐྱེངརིམ་ཝྲ་རགས་ལ་ 
མིབྱ་རུལ་ངང་། ཉིང་ཾས ཐིག་ལེ་དང གསཚ་ནྲ་་ཨ སོརྱུ་པསེ་གས་བཤད་པང་དག་གི་ གདུལ ་བྱངབངཔོ་རྣོན་ སོང་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནྷ་གུས། ནྭ་ཀུངངིངངས་ཀྱི་གངུལ་བྱ་ 
རྩི.མ་ ཀྱིས་ངག་འངོན་ལྷན་ཐབས་ མཐའ་ཆགས་ས་ དད ་ ཞག མེང་ན་བསྐྱེང་རིམ་གྱི་ གྱི་དམིགས་པ་བྱེང་ཚུལ་ཤེས་པ་ ལྟ་ཅ་ ཅི་སྡཾས་སྦྲབ་ ཐབས་ངག་ནས་འདྲོནྭ་ཀང་མི་ཤེས་པས་ན་མཁསྲ་གབ་ 












༄༅། །ཐམས་ཅུད་མྱའེན་པས་ཡི་དྲམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སླབ་ཐབས་འཁུལ་སྨོངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟརའགག་བ ཀྱི་སྤེས་པ་རྣམསྲ་པོང་ནས་ངག་འདོནཙ མ་ཆིག་བཀོདཔ་ཡིན་གིས 
ཁེ བསེང་འེྱ་བིསགས་པ་འད་འ་ཚོ་གང་བདུར་པས་ བ་སའང་ོ་གལས་ནེས་ ཡོལ འི་ད འོང་ཡེ་ལ་་ ་ 
༢ འན ཆེ་ཝྭ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ཡིནྷ་གིསྤྱས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ལམ་འབས་ལས་ཀྱངངེ་ཙཿ མྐ་འག་ལ་སྤམ་ཐགད་ལཡབ་ཇ། ཞེན་ཀྱངསྔར་བཤང་པ་དེཙམ་ཞོགེ་གྲིས་ཚོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ལེ སྡཡ་ངྷཁེའི་ངང་པའ་མཛའ་དགྲ་ད་དཀའ་བས་རྡོ་ར ས་ལ་གནང་ང་ ན་ཚུལྱ་རས་པར་ཤེས་པར་འདོངཔ་ནམས་ཀྱིསའངི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ ། ངདའང་པཅཆནཐམས་ 
;” ཅད་མ ཁྱིན་བ་ཆེན་པོས་མཛོང་པའྡ་ཚོགས་རིམ་གྱི་ སེནིའྲ་རུར་སེམས་ - ཟླཾས་ངང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅབ་ མས་སུ་ལེནྱཆུལ་ངང་། ཚེ སམས་རྨ་མ་བླསཀི་སཱབས་སྐུ་ཚ་ 
 །རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པཉམས་པ་གསེ་ ཚུལ་སིིག་སྲིབངག་པའི་རྨིལ མ་གྱཾ་མཚ ན་མ་ཡང་ཡང་ཤར་ཚ་དམིགས་པ་སོོ་ཚུལ་གསུངས་པ་སེགས་ངེཏིདལས་ཤེས་པར་་བཞིང་། འེན་ཀྱངངེང་ 









འདུག།འཇི་ཙམ་ལས་ 
ན་གསུངས། ངེ་ལྟར་ 
















བསྒམམོ། །ཡང་ངམི གསྟར 
མངུག་ཟླ་གདན་ལ་གཙུགས་ཏ་ 







ེ གས་སེལ་ལ་གཉིས། བོགས་འདོན་ཚུལ་དང་། གེགས་སེལ་ཚུལ་ལོ། 
ཞུགས་པ་བཞིནྱ་བུས་པ་ངེའྱི་བི་ནང་ཐམས་ཅང་ལས་འོང་ཟེར་ལྔ་ཁོམ་ཁྲམ་ 
ཆད་གསལ་སངང་མངོང་བརྡ་བསམས་ལ། གསལ་བའི་ངོགསམ་ཐོན་བར་ང་བ 


ཉུ ཐོན་བརང་བསྒོམ། ཡངཇུན་དང་པྙོ་ལྭ་བུལ་གསལ 


མ། ངེ་ནསྭ་ཀྱངྱ་བདམ་བུངན་ཨྔ་དུངངཉིང་ཤིན་ཏྭ་མིབས་ཟགདནདེ་ 





དང་པོ་ནི། དྷེ་ལརབྒསམ་པའི་ཆོ་དམིགས་ཏེན་མི་གསལན། ངམེ 
ལི ཉལ བུམའྭ་ནང་ནསྤ་ཚ་འདབ་ས་སའོ་ནངདུ་འོང་ཟེར་འཕྲེས་པས། 

ཞིང་བ ཞུ་འོང་ཟེརྨ་ནུམས་དྲམི 
མི་གནས་པར་ཕར་འགྱུ་ཚུ་རའགྱུ་ངང་། འདརའ་ བབ ་་ི 





ས་སུ་སྱོན་པ་ལྟརྭ་བསནསེ 





པི 


རྙེན 


ཌི ་ཨཐུང་དེ་ལརང་གི་སེམས་ 

ཉེ་བའི་ཆུའངབ་རེམ་པ་བཞི་པའནང་ཆུན་ 

པྲ ྲྲགེིཾིཾིཾྲྲིི་ 
བརླྨལ 





། ངེས་ཁྱད་མཐྱུངན་ཨ་ཐུང་ག་ 


ལ་ལ་བང་ཏྟ་བུརབང་བའྱ་ཚུལ་གསྲ་ཟུག་པར་བསམ་ལ། གནས་པའ་བྲགས་ 


། གཉེས་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། ཉཾ་མ་སྭ་ཏྱི་སོགས་ལ་མི་གསལ་བྱ་བ 






ན། ཟས་གྲིབ་དཀོར་གེབསགས་ངདང། མྲི་ག་བཅན་ 























འགྲོ་བངང་དུམ་བར་ཆྲ་གོོ་བ་ངང་། ལྲས་ཏྲི་དི་མི་ཞྤི་མ་པ་དངཧ ནྲ་གི་འོག་ད་ཞིང་རྩལ་བངང་། རིལམྲ་དྲ་རངགྱི་བམའླིཨཱ་ལནག་ཆོག་དངམི་གཙུངབསགསྤཀཀྲིས་གྲོས་པ། ཉམས་ཁྲིང་ཀི་ངཔེ 
སསལ་མ ོསསམས་ོད་སེ དང་ཚ རྔངལ་སོགས་རོལ་ཆ་ ཀས དང་ཆེན བདད ལཆུགས་པའླི་སྐནལ པོན་བདཡི་པའིའཕོ་ 
ཡེབ འརི ན་གྱེཿ རོ ུའི་ནཱལ་བགིཤུསབཤགས་བ སསང གསེལའཇབས་སེགྲས ་ལ་འགྲུསས་ཏེཉམས་ངང་རིལམ་སོགས་སུ་ 
དད ཐུང་བརངང་། ཁྱདཔར་དྲ་མད ལུ པམ ཅིད སངབསགསྦྨ་དསན ངགའ་བ་བསྨོམ་ཞིང་། ། སྲརའཕོའཐུད་དེབྱ་ོན་པ་ཆེནབསབླསོས པར་བྱའོ། རྨ གཉིས་ 
ས་སེལྦ་རུལ་ལ་གཉིསྤ་གྲེགས་སེལྷཚུལ་དངླརང་གགྲས་སེལྔ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོོ་ནི། དསྔ་མྱོབདྷཏེལལ་ཛྲ་ པཱའྷི་སུབས་སེགས་ལུས་སྦྲལ་སྐྱེད་མ་ྱས་པའི་དྲས་སྲ་པད་ཡང་། 
ལྨསོདྱ་བསབགླིངག་ ་ཟྲིསགཙབཔ་ལྟ་བུ་བྱུངནརྩ་ག མཇ ཡིནཔས་རེས་ཆུཔའི། དམིགསྐ་རེན་དཱ་ཡེག་དལས་ ཟེར་སྔམྱ་གྱིབ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞི་ འོ 'བྱུང་འདབུ་མི ཐི ཱ 


















༄། །ནང་སོསན་སིང་སྟེ་གྱེས་ཕྲས། དཔེརན།ཁང་བཟང་གི་ཐུག་པརཉི་ཟྲེན་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། རྨ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་བསནསྱ་ཆ་ ཆདབླ་རྣ་མུས་ཐྲུད། ཞར་བ་ 
' རྣམས་བསངས། འཁུམས་པྨ་མས་དྲ་ཏང་། རེངས་པྷ་མས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པྲརྱ་བས་ཏེ་སར་འོད་ཟེར་ནམས་ད་ཡེག་ལ་བླས་བཡང་ཡངྱ་བས་པས་སལ་གྲས ངོ། རཾ །གཉིས 
' ཁརླང་གེགས་སེལ་ཚུལ་ལ་གཉཅས། སིཿསེལྦ་ནུལ་དངྱའི་བུག་ཏུ་སེལཆུལ་ལོ། དྲངབོན། ལུས་ཧ་ཅ ྱ་ི་བདང་། ཧཿངེཡྲངབས་ཡེར་ཡེརབོརསེང་བ་དང་། མགོ་བའཁེར་བདངའདྲོལས་པ་དང་། 
ཧཱཿ ལུསཾ་ཐམས་ཅད་རུམ་རྩུལ་བེདཔ་དང་། ཅེད་ཡམ་ཡུམ་བྱེད་པ་ངང་བཟི་ཡོམ་ཡམ་ྲེད་པ་དང་། ཞུས་ཧིཆསོ་སཾ་སྡིང་བེར་བརྭ་པེདཔ་དང་། ལུས་ཐག་པས་བམ་མས་པ་ལུ་བུས་སྒྲལ་སྐྱེད་དང་ 
པར ང་བླསྐམ་དཀའ་བ་སོགས་ ་ དེདགསལ ཚུལ་ནིངམེགས་རྟེནྷརཱཾ་ཡཾགང་ཉིང་ལས་འོང་ཟེར་ མྭ་གཾ་བ་ཐག་ཝ་བུནར་ཏ་སེང་། དྲབུ་མའི་ང་བརྒུང་དྷེརཱ་འདབ་ 

སས 


སྟེགྱེས་པ སྩ་ཚ་ནང་ཐམསེ་ཅདམུནཁུང་དྲུ་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུགསལ་བརྩ་བས་ཏྱ་ཚ་ས་ འིནངནས་ནུང་དངངུལ་རུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་སྔོ་འཁྱེལ་ལེ་ག ནས་པའམ།ཡང་ 


ནགླངང་མཚམམས་སྭ་དང་པ་ཆུགས་པ་བཞིན་སྔོ་ཆེམ་མེ་ཡོད་པྱ་ནམས་རོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལགས ཝཱིའཇིན་པ་བཞིནདུའོད་སེར་གྱི་སུ་ལ་སེབྱ་བིས་བསུས་ནུས་དུབ་མའི་ནང་དྲ་རིལ་གིས་ཞུགས། 
ཉེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པས་བདེ་སང་སྟེ་སོང་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡངྱ་ཐས་པས་བསངབརའགྱུརརོ། རྭ །གཉེས་པ་བྱེ་བགྲ་ཏུ་སེལྭ་ཚུལ་ནི། ལུས་སེམས་ཐམལ་ད་ 
49 གནས་པའི་ཚེ་མི་བདེ་བ་ ཀྱང་སྲེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའེཚེ་སྟོད་ དྲ་དུ་ཟུག་གཟེར་དང་། ཁོལ་པར་ན་བསེགས་བྱུངན་དམིགསྟ་རྟེན་དཱཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེརྱ་ལགས ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་ 
ཁཾ ¡ྒ ཤྭད་ཟུག་གངཿ དཔའྲེ་ཐདྨ་དཱ་སངྦ་ལཾསྦ་༡ང་ དརརཅས་རྱ་རནསའིཔྷ་ཚུར་གཞས་པདལ་བཏབནསྲངས་པས་སྔོ་ུརཏེ མཐརའདྲས་དྭབམའེ་ནང་དྲུ་དེལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནསྭཾ་ཝེ་བའི་དམིཌཏེེན་ ཅིདལ་རིའདའབདོང་འིང་ཞིང་ ། ངམིགསྭ་རནད་ཉངྱ་ཀུངྷཾ ད་ག དདདདདི་ ཞིང་རླུང་སྔར་ 
ྲུས་མི་ཐོར་བ་ངང་། མྱུརདུའདུཊའིབོགས་འདོན་དྲང་འྱུར་བ་ཡེན་གསུངས། ་ཡང་བོགས་འདེོན་གེགས་སེལ་རྣམས ཞིབ་པནྨིབ་མསླསབ་མཁཉམསའིདདྱ་བསནནྡསིངི་ 










སེལརེངས་པའམ་ལས་སུམ་རུངབ་ཡིན་པྲས། ངེ་ལ་དམིགས་པའི་འོག་སྒོ་བྱེད་འཛྲུམ ཅྱིས་རྔོར་བཟས་བས་ པས་སེལ། ངེ་བཞིན་དྲ་ཚ་བདང་ཡྲན་ལག་གྱི་རུང་ནམས་ཆུ་བའིགནས་གངན་ཡོད་ 
དང རྩ་འདུབ་གངདང་གངལ་རྨུ ཏ་དང བྱེདཔ བྱབགངངང་ གིག ང་གྱི་རམ་གཞག་བཤངཔ་ལས། རིག་པར་བས་ལ་ལ 'ལེན་ལ་འཁེལ་བར་ 
མཱ རྦས ཛར མྱཱ་ཀང་བདེ་ཤསྦ་རུངན་གཏུམ་ མོདཾར་ཚུལ་ ུམ་བི་པྨརཱའི ཞངནསྣ་ནུང་ཤིནཏ་འཇམ་པྱར་མོས་ཀྱི་དུང་པ་ལྟར་ ཤྱུར་གྱིས་བྱུང་། ། ལྟེ་བའི་ 
འི ཡིག་གིནད་ ོ་མའི་འར་ལ ཁད ལ་ ག་པས་ངལས མ་མོའི་ དད ན་ཆ བཙུམ་འབར། དྭབམའི་ནང་ལ་སང་ ཉིསབ་དང་མའིན་པ ༣ 
བུང་དུ་ རའ ཙུའཁོརལ ནཱ་རེག་ཙུྲ་ད་གནུས་པས་དེའངའི་དུད རེམས ཞུ་བྲེ་བའྲ་ ག་ལ འི་བར རཿ ལ 
འཚིར སེམས་བརྡ་ནུཿལ་ཛྲའ དངེ་ལས་ཐིག་ཙམ་ཐིགས་པས། གྱ ིམི་ཛིངྦཐད་མངོནསཉི་བའི་དམིསས རྟེན་ལ་ ཐུག་ལ་ཁདང་གུར། ། ད་སེམས་བཏུན་ 








རོ 





ཀེ _ །འབརབ་ཡྲར་སངབས་བང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཇེམངརེམངངསངབས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མེརྩ་གིས་སོངབརབསམ། ངེས་བངེ་བཆེར་མྱ་ཆསན་གཏུམམོའིམེ་ངེལས་ 
བྱངན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའེ་མེ་ལྕེ་རམས་ཚ་ནང་ས་སར་ནར་ནརསང་བྲས། ཚནང་རཱམསན་གནས་པའྱི་བངསེམས་ཁ་བ་བ བུསབྷ་ཡརྦ་སཱ་ཆེ མ་མེ་ཡོང་པྷ་ནམསྤའུ་བའི་རྒྱན་རྩ་ཕན་རྣམསས་ 
] བྷ་ཁཱ་བུཁབས་པ་དྭངུམའིནང་དུ་ཞུགས། ཏ་བའྲེར་བུག་ལ ཉིམ་པས་རུ་ཡེག་དིང་བདེབ་ཆེནཔོའི་ངོའོརོམེར་གིས་ ང་བར་བསམ། ངེས་ཀྱང་བདེཆེན་མྩྱ་ཆོསན་གཏམམོའི་ 
༥ འྱིབང་སེམས གྱིངོ་བོ་ཧཾ་ཡེག་ ལྭ་བུག་པན་ཞྭ་ཆལ་མངང་གིས་ཕུག་པ་བཞིན་དྲ་བང་སེམས་དབུམའི་ནང་ལ་སྐནར་ནརབབས་པ་ལྟེ་ 
¦ བའི་དཱ་ཡཾག་མ་འབར་བ་ལ་ཐིམ་པས། ལྕགས་ཿ སྲིག་གི་སྟེངདུ་འབྲུམརུག་པ་ལྟརསེརསྨ་དང་བཅཾས ་ཏེ་་ཆེརའབར་བངསེམས་རྒྱུ་ནམ་ཆད་པརའབབས་ལུས་སེམས་བདེབས་བརརྒྱལ་ 
¦ འགྲོ་བཙམ་དུ་བསྒོམ་ལ་ལྟ་བཏྲན་པར་བྱེད། འདངག་གི་སབས་སུ་འཛོག་གེགས་ཡོང་གྲབ་བུངན་བླནོག་པའི་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡངསརྦྱ་བངསེམས་འདྲེན་པ་ལྭ་བུངབ་ཞིག་ཡིནན་མ་ 
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གཏོགས་མིང་ཁ་ཡན་ནས་བླཟོག་དགོས། 























འབབྲས ཆན་འགྲེལ་ ཐངས ཡང་དགོས ་ལས བཟློག ཐབས་སམ འདྲནཚུ་ འལ ནི་ལག པའི་མ ཐེ་བོང་གིཿ ེ འའ གི རྩ བཞུའུན་ ལྔན ་གཉིས ཀྱི་ཐང་དུ་བསྣེལ་ཏེང བསྔམ ར་ པནུམ་ 
502 འབྲོ དྷ ་ ཀྱིས བྲང་གདན་ལ་བ གྲསྐ་དྲང་ལག་གྲི་ ཆི ྫ མིག གྱེན་ལ་ཆཱུག གའ 

འི་རིང འའ བརྔོང། ངེའི་ཚེ་སྟི འོ ཡག་ ལས་འོདཟེརངམརནར་ཏེ་ བྱུང་། ལྟེ ཆུག།ཆུ ཐུངལ རཿ ཞིན་ 
ཐིམ པར་བསམས་ལ གྭཏཱ་བྗོད། གལ་ཏེ ཏེའ་ཚུབསཆེ ་བས་མ་བླཟག་ ར་ བལྟོ བམན་དྲ་བབས་ན་རྐངཔ་གཡས ལིའྲིངྟསན་ལ བཙུགས། 
རབཅར་རངསེམས་སྤི་ ཞསང ུ་བ ་གནས་པའེ་ཧི་ཡོག་ལས་འོང་ཟེར་དམ རནརརེ་བ། 


གེམས ་པན་སངནས་བླཟོག ཞུས་པ ་པ་དངདེ་ཡངྱ་བུང་སེམས འབབསརུང་ ན་བཟློག་ འདྲེན་ཙམ གྱིས་ཆོག་ ལ་འགྲེལཐབས་མི་དགོས། ཧཅང་ཞུ་ 


རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལ་ཆིགས་ལ་སྦྱར་ངག་ཏུ་དབུགས ཐངས་རེ་ལ་ ་ 
༤ གནས་ཡརྡོདངས་པས ཁུར་ཞུཐུཧཱ་ཉ བོའཙི་ཡེག་ལ་ 
ལོ་གྱིསརྔ་རྗེའི་རྩ་བ་དམ་ 

་བཏང་། ་ ཀྱི་རྔོ་རྗ་ནོར་བུའིདབུས སུ་བཏབནས་ཡར་དངས་པས་རྒྱུམ་བྱིནངབསྒྱུར་བ་ 








ཐའ :÷ སྣེམས 


བངེ་སོང་གྱི་ཧུས་འཇབས་ཚུལཇི་ཝར་ཞེན། ལུས་དབེནྱ་བྷི་སྐངས་འདིརྨ་མུརདྲབ་མརྦ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བུས་པ་ལས་བུངབའེ་བདེབ་ཆེནལོའི་ཡྲེ་ཤེས་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིདའ་ཛིན་སྙངས་ 

་ མ་པའྲི་ཚུལྷརཱ་ལྷ་རུ་བཞག་བཞིན་ ་གནས་ལ་ང་ །ར་མེདངུ་མསེང་ཡང་། རྙིསརམས་ལབདེ་བའེས་ ྲྲྲྣྲྣློོ་ 
ངས་ང ཧིསྲ་གྲབ་བརེ་ ས་གཅིག་གི་ངབོར་བླིདུས་བླམོཊ་པརྦ་ཏིད་པནཱ་མཉམ་གཞུག་རྨཱས་འདེབས་ཚུལ་ཡིན། རེས་ཇོབཏྲ་ཧཱསའ བྲ ཚུལ་ལ་སྙོང་པསརྒྱས་འདབས་ 

༠༠ ཚུལ་ངང་། བརངསྦྱ་ཆསའབབསྦ་རུལ་གཉོས། ངང ༽འི། མཉམ་གཞག་ལྲས་ལངས་ཏ་ཕུལ་སྣངོ་ཤར་བན། ཡུལྷ་སང་ཐམས་ཅྲང་ལ་བཏགས་ངོན་དྭཔང་པའི་ཚྭ་ཆེད་ ཅུང་ཟྭདྱ་ཀང 
མྲིང་པསནྷ་སོངཔ་ཏིདྡོད་རོ་གཅིག་པར་བྷ་བཅི་དམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལྷ་སོབ་པ་དང་། སྟེངཔ་ཉིདངུརོ་གཅིག་པ་དཆོས་ཅནྭས་ཚོགས་ས་ཤར་བ་ཡང་སཛཙམ་ད་རྙོཉ་བ་ནི་རོ 
ཟྭ ་སྐད་མཆའན རབ་ལ་མོབྱ་ཚུལ་ཉིད་ཡནནོ། རཾ །གཉིས་པ་བདེབས་ཆས་འདེབས་ཆུལ་ནི། འདིརྡ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདབས་སྟོང་ཉིང་ཡུལ་དྲུ་བེངཔའི་ཆོ་ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་དབར་མེད་ 





བདྡ་བུངངིར་མེདཔའིཡེཤེས་རི་རམརོལ་དུ།ཡིདྱའི་ཞེས་དས།ཡང་དང་ཡངདུབསུར་ུས་བླགོར་བརྩ་ར་སེརོ་སུདྱ་ིུ་མས་ལྡདངང་། བརྩེངས པོལ་དྲག་བ འཅལ་དབང་ 
རྣམསཀྱངལྷ་སྣའི་རྣམ་པར་འཆར་ལདེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་གི་སྐུར་འཆརབ་ལ་འཇོག་པ་དེ་བསམ་གཏན་་གི་ཡན་ལགཏྱ་གུར་པའི་རྟོག་པ་དྲང། ངེའི་ཚ་ཕུང་ཁཱམས་ལྕ་ཕྲིནས་ལྲུ་ 
རྭགུའི་འཁོར་འརའཆརའབར་ཞིབཏུ་དྲཔད་ནས་བྒསོམ་པ་བསམ་གཏན་གི་ ་ཡན་ཁགྱཏྱ་གུར་པའི་སྤྱོད་པའིཉམས་ལེན་པའགྱུརབ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ལུས་དབེན་་གི་ ་གོ་དོན་ནི་འདེར་ 
ཅུས་བརནྨ་ཆཱདབེན་གཞིའི་ལུསའི་ལ་དོག་པའི་བུདབམས་སྨྲུ་མཆེདུམས་ཡིནལ། དེ་ཡངགཟུགས ་ི་ཕུངཔོནིྲཞག་རས་པསོགས་མི་གཙུངབའྲི་ས་དས་ཆོགས་པའི་ཆཅུན་ 
ིག་གྱུུའིཆ་ཤ་དམ་དང་ཡན་བའི་ཆ་ཅ་ཡིན་བས་ལ་ཞེསྱ་བ་ལ། ངའིསྟེངནས་དབེན་རྨའམ་བསལ་རྒྱུནི་ཁྲོག་ 


ཧིཾཅུས་ཤུཿཏཱ་ད་ རཿ ཏི་༦་འ་ནེའ་། ཅད 
མ་མངཔ་ནསྔའགས་པའི་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་པ་ཡན་ཅང་། 


1 


སེལ་བརྩ་འེད་པ་ལམཉམ་ཇྗེས་གཉིས་སྲབ སྙེང་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསལ་དགོས་པ་ ངོོདུབཤད་ཟིན་ལ།ངེ་ཡང་ 
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།བདྡ་སྟེང་གྱི་རམ་རོལ་ལྷ་སླར་ཤུར་བངེས་ཐམལ་གྱི་ ང་བའགོག་པརེད་ལ། 
སྨེནས་སྲེལ་བ་ཡོནནོ། ༥འདིེངག་ལ་དགོང་སནསའཁོརབ་ངང་། རེའི 
ཁོར་བངཔའགལ་བསེད་ཅེས་གསངས། ལརྭ་སླེབ་པའི་ཚལ་འ 
ང་སྙམ་པའི་འཕེནཔ་དྲག་ཏུ་གཏོང་། ཆེ 


བདེ་སྟེངགི ་ཡེཤེསྙ་སེང་ཉིད་ཅོགས་པའི་འཛིེན་ ངས་ཅན་དྲ་སེས་པའི་ཐྲམ ལ་ 
ཆེན་པའ་རེམ་རྡོལ་ཡོན་པས། ཡེ་ཤེས་ 
་བའི་དམིགསྟ་རྣཱནྷ་སིང་ཁརྡ་ངངས་ལ་ 


ཚེནསོངས་ཐམས་ཅད་ཡ 
འི་རོལ་པ་ལས་གཞན་པའེའ 
ཉིདྱ་ཀྱི་འོངགསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨིལམ་ལེཕས་སྐརལྔ 
ང་དྱབེར་མེད་དྱུབསནས་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བསེནས་བྲསམ་པས། 


འུ སེ ཱ ནས་འོང་གསལ་གླི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་གསལ 
རེ་འབྱུང་བས། དྲན་པ་གསུམ་ལྔན་གྱེ་སྐོནས་རང་རང་གི་སྐབས་སྲ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། གཉིད་ ངེ 


གསལ་རྒྱི་དྲསྲ་སྱ་པང་སེམསྣ་སེང་ཁརའདུས པའི་བདབ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 





ནས་བསམ་པར་བེད། འདེར་ཡངདགའ་བཞི་འདྲེནན་ངམིགས་ཅེན་ལྟེ་གསང་ངུཕབ་ལ་གཏུམ་མོ་སརནས་དགའ་བཞེ་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལག་ཏྲ་འདྲེནཔ་ཡིནལ། ངེནི་གཉིང་ཆོས་སྒྲ་ 

དུང་བྲསེ་བ་ཡིན། གུ ྲ སཾ ིཾ་།་ རྨི ཿ 
རི་དཀར 

། 









བླས ཉིན གུ ཡན་ར པ་བཏུང་འ རྨི་ལམ་གྱི་ལཱསྱད་པར་ཅན་དེ་ཕུང་བོ་རྙིངཔ་ལས་གོས་ལོགས་སྲེ: 
ཡདངའར་ལངས་སླ་ཀེ༔ „ “མ་བཅས་སྲ་ཝང་བརྡྩ་བུད། དདང་ངསམཉ མྲདྲ་ལུ་གྲས་ལྡོག་གཉེར་ཐོབ་འབུང་བཞས་སྨིག་རྒྱའེ་བར་གླེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདི་ལྷ་མིེ་ལམ་ 
ལོངས་སྐའི་བསྲེ་ །ཞེས་བྱའོ། །གཉིད་སད་པར་རྩོམ ཧི ོད ་་།  ཉརབོབའསང་བཅས་ སག་རས ས་འ བའྲི་སི་བྲ་ནས་ 

སྟིང་ཁར་ཞུགས། ཌཾཧཱཿཿཧྭནྨཱ་རུང་འི་གི སང་དབང་ཤེས་ ུལ་ཝཱ་ལ་འྡ་དགུ།  ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བོདབྲ། བང་བ་ལྷ་ད ཏི་རམ་རིལདཆར་ 
བ་ལྭ་སོབ་པ་སར་བཞོནའོ། །དྭ་ལེ་བུའྷ་ནལ་འྱབར་པ་དས་ལམ་གོང་མམ་བྲགྲོང་པར་འཆི་ གྲས་པ་བྱུངན། འཆིབ་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པནའཆི་བའོད་གསལ་ ས་ཟིན་པར་པད། 
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༄༅། །བར་ངོལོངས་སུར་ལྔང་། སྔཾགྲས་སྦྱོད་པའེརྟེནཁྱད་པར་ཅན་ཞིགཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའེ་འཕིནཔ་བཏངད་ལསྔར་ཁྱིས་དམིགསརྟེན་ཛྷཱཏཱེའི་ལམནས་སྟིང་ཁརྲཔས། སྙིང་ཁའི་མི 
བྲ ཤིགས་པའེཐིག ལེདང་ངོབོདྲབེརམིང་དྲུ་བྲས་ཏེདའིནངངསེམས་ཞུགསཔ་བཞིནྭ་བསནས་བླསམ་པསྩར་བདང་ཡན་ལག་གླི་རུང་ཐམས་ཅད་སིངབའི་མི ཤོགས་པལ ཞུགསགནས་ཐམ་གསུམ་ 
ཚི འྱུང།སྨག་རུནས་འོདགསྱགི་ བརྩེགི་ཅགསྨནམས་འཆར་ཞིངའངརང་གྲི་གབས་སུ ངོ་ཤེས་པརྱ་བསཏེ་བདེ་སོང་སར་ཆས་བླས་པརྩ་བེདཅིངྱཁུང་པརའོང་གསལ་ྱི་དུས་སྣུ་བང་ 
ཉཾ། སེམས་སང་ཁར་འདྲུས་པའི་བདེ་བ་ཡོང་པས་བདེ་སྟེང་སྦྱར་ཆས་སྒོམ་པར་བྱེད། ངེ་ནི་འཆི་བཚོས་སཱ བསེབ་ཡིན་ཅིང་འོད་གསལ་མ་བའྲངས་པའང་ཞེསྱ་བའོ། །འོང་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
ཧཱ ་པན་ལོངསྣས་སེརྡོརིའི་ སལང་པརྩ་བའོ་ནྲི དབེན་པ མཏང་ཞིང་དཛོས་སུབརའ་ཁྲགབ་ཨིང་། ཡིངངོརཕུངཔྷོརིང་པལས་གོ་མ་ལོགས་སུལངསྟྱ་སཾ་རྫོརདཀརཔཡམབ སྲས 
¦ ཌཱང་། དེང ་ངདཱས་མཉམྲང་ལུགས་ལྔོག་གེ་ཉར་ཐོབ་འབྱུང་བཞས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དྐེནི་བརརོ་ལོངསྙས་ངང་བསེ་བ་ཡིན། རེ བུའི་བར་སྲིང་དེ་ཡིད་ངོརྨ་ཀུ་རོ་ 





རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལདྲཔས་ངེས་རད་འདོད་ན་མཁའ་སྦོདསོགས་སུ་འཕོ་བརྡ་ནུས་ལ། ཡངསགས་སྤོད་པའི་མིའིཏེན་ཁུང་པར་ཅན་དྷུ་སེ་བའཛིན་པརའདོངན་ཡང་གངདྲ་སྩེ་བའི་ཕམ་གཉེས 
ལྭ་སཱ་དམ་ཚིག་སེམས་པཔའྦ་སེརྡོ་རཱ་ཡབ་ཡུམ་དགསལ་བཏབ་པའི་ཡབྱཙ་སྤྱིབོནས་ཞུགས་ཏེ་སྩེ་བླ་བངས། མྱིར་བཙསྣ་ནཱས་རཱན་དེ་ལ་ལམ་ལགམྭ་ནམས་རོགས་པརྦ་བེད་ལ་དེནི་ 

4, སྒིབ་ལྤེལ་སྐུདངདྲག་བཡིནཆནོ། །བྲས་བའེགདམས་ངག་གི་གཞང་འགག་ཆེ་བྷ་མོས་འདིརབ་ཤངན། གཞི་དསྭ་ཀྲིན་གསུམ་བྲི་བྲསབ། ལམྦང་ྱ་ཀྱིསགསུམྱ་གི་བྲག་བ། གཉིདངས་ 
ཀྲོས་གྲསུམ་ཁྱི་བྲས་བ། འཆྲིངས་ཀྱིག་གསུམ་གྲི་བསྲེ་བ་དང་བཞི་ཡོང། དྲེ་བམགཅདྨ་ནང་སྟེངསྭ་ཧིས་བྲམ་བདང་། འཇུན་པའི་ཆུབསྤ་ཚུས་བཟེ་བགཉསེ་སུ་འདུས་ཤིང་ དང་པོ་ 
རླུང་སྟིབས་ཀྱིས་བསྲེབའི་ཚུལ བི བསྱ་ཀླི་རུང་དྲབ་ཨར་འཛུང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྲེ་ང་ཡིན་ལ། དྲནྷི་སར་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཀྱང་ཞིབ་པརྦ་བསྟན་མང་ཐིམ་པའི་ 

གས་བྱ་རད་དངྱ་ཁང་པར་སྣང་མཆེད་ཟོབ་གྲསུམ་འོདགསལ་དང་བཅས་པའིི་སྐབས་སྲུ་ངན་བགསུམ་ལྔན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་པརན་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣངབ་ཊརབའི་ཚེ་འོདི་ནི་ས་ཁམས་ 


ཆུ་ཁམས ་ཟྲིམ་པའི་རྟགས ་ཡན། འདིའི་སྔོནདྲ་སྒྲིག་རྒྱུའི་ ཇ་ བ་སང་ །དྲ ཨེཁམས་དྲིམ་པའི་རྟགས་མ ཁ འ་ ངགྱི་མཾ སྩག །ཁྲོམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་ངའྱར རྒ་རྒྱུཡི ནཾ ས་ངོ་ཤེས , 


(¥ ༢༢ 4 རངའང་གིགབག་སུའདེ་སོངབ་ ངའོ ལཿ ཁྱདཔར་སྣངམཆེང་ཐེབ་གྲསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
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ཤཾཿཁཅས་པཤུར་བའྡ་གབས་ད། དྲངའིནངདྲཔབ་གསརའྲིདོདའབར་བའི་བསས་ཁསས་དཀར་པོའུ་བདས་ ཆཆས་འབའི་པས་སེམས་བདེའའ་ར་བར་ེརསོང་ 
 ཤོང་པ་དེས ྲདྦླླགོ་ |5་ ཡཾ མདཱཔོས་ཐག་མདྱ་ཅ པའི སང་ངེབ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས་ཆེས་སྐའི་ངོ་བྲར་ 
ཿཱ ངྭསྙམ་པཐྱེད། ཁྱངཔར་འོད་གསལ་གྱི་སྐེབས་ བདེ་སྟེང་གི་ངངད་འ་ཇོག་ཅྲི་ཐུབ་བྱེད་པཆས་སུ དངབྲས་བ་ཡ གི།དམསའོད་གསཔ་འགྣ་སམས། གཡོ་བརྡ་རྩོམ་པ་ནྭ་སངེཁའི་ 


། །ཏུ་གསེ་ལ། རཾཾ་ལམ་ལྷ་ནི་ལམ་དངོ་ཤེས་པརྩ་ཅིནྲ་གིས་བླནབ་ཏུ་གསེལ། རྨི་ལམ་ལངས་སརའཆར་བར་བིནྱ་གིས་བླནབ་ང་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བྲ་དག་ 
' ཏུ་བཏབ། ༢ རསསསྩསས༽སྣཾྣྣྭྷྣསྣཾཾཾ ང་ལམ་བདེབརྦ་བས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཐོག་མརྦ་སྨིག་རྒྱུ་ནུས' དགསལ་བྱི་བར་ 

ཨཿ ཆུམས ་གྲརྙམ་ རྩི ལི་ལི ར་ངཀའ་ཡ རེ་ས £ ངེ་དག་གི་ཚོ་རང་རང་གྐ་སྐབས་ས་ ལྟ་བསྱ་རྫུས་བཏབ་ལ་འཇོག །ངོའི་ཆླི་རུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་ 

ཉཱ འོད་གསལ་མཚནནྭ ཚང་བམེད་པས་ཚོས་སྐ་ངང་བསྲེ་ཚུལ་ཡང་སཚ ན་ཉིད་ཚངབ་མིའབུང་ཡང་། སྟོངཔས་རྒྱསབཏབ་ཞས་འདུན་པས་བསྲེ་དགོས་སེ། །པེའི་ཚྭ་ནི་ལམ་ཤར་བནི་ 
` རྨི་ལམ་ལ་རི་ལམ་ད་ངོ་ཤེས་པར་བས་ལྭ་རི་ལམེ་ཐཱིསྦ་ལཱས་རྲ་རྨེརྡོ་རི་དཀར་པོ་ཡྲུམ བཅུས་ས་བླསམ་པནི་མིལམ་དན་སསཱ་ིས་འངས་སྱ་དང་སྲེབ་ཡིན། གཉིད་སང་པརྡ་རོམ་ 
¦ པན་རླུངངབུམར་སྔདཔའི་གདམས་ངག་བསྡེམ་པ་ནི་གཉིད་ཀྱི་དག་སྦྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕཾན་ལ། དེམི་ཤསན་ལྟ་བ་རམ་དག་གི་སྟེང་དའཇེག་པནྷེ་རྒུད་ཝེ་འོགམ་གསུམ་དང། ཟཐུནམེང་བ་ 


༄༅ 


















ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་བླརམས་དངྱཐུན་མོང་བའྲི་མི་ལམ ིདགེ་བཱརྷ་སུལ་ཡིན་གྲངས། དེའིཆློརང་དྱད་མརྩ་ཐུདཔའི་གདུམས ངགནི། གཉིདསད་པར་རོམ་པན་སྙིང་ཁའི་དམིགས་རྟེན་ 
ཏུ ནཿ སྟེ་སྡདརིམ་བསྒོམ་ནས ་གཉིདྱ་ཀི་རོད་གསལ་དུ་གཏོང་བའཁོར་མརྦ་བིད་པ་ཡན་གསུངས་གཉད་སདཔ་དང་། སྤྲལ་སྐ་དང་བསྲེཚུལནི] རླང་སྟེབས་ཀྱིས་བསྲེ་བགོམས་པན་རྨིལམ་གྱི་ 
ལས་དང་རམ་སྨནྱཀོ་ལཱས་གཉིས་སོ་སེརྣསངབ་ཡོད་པས། གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པན་ལྷར་བླསོས་པའྱི་མེལམ་གྱ་ལས་ད། ནུམ་སྙིན་གྱི་ལེས་རེ་རྔོརྗེ་ཡབ་ཡུམངམ་ཚེག་པརྲ་གསལ་ 
བའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡི ནྭ་ཀང་འདུན་པས་བ 'སྲེ་བའི་ཚྭ་རཱིལ མཧིས་ལཱས་ངང་རྣམ་སྡི ནྲ་ཧི་་ལུས སྲུ་སེརའཆར་མི ཆུས་པས། ངེའི་ཆླེ་རེ་ལམ གྱི་ལས་ལྔར་བ ྙེམཔ་དྡེ མ་་སྲིནྲ་གྱི་་““ 
ལུས ཡྭགུརྡོདི་ཡབྲ་པསྨ་དྲ་དང་བ་ ཡའི ཤའ རྣམ་སྨན་ལུས ་ ཙིརྔོ་རྗེར་ སལ་བརྡ་ལང་ཞེས་ 


དགཅིག་གོ །འཆི་ངུས་འདྱུན་པའི་སྟེབསྤ་ཅིས་བྲསེ་བན་མེན་དྲ་ནོར་ཛས་ཐམསཅད་དགེ་ཕོགས་ས་བཏང་། མཆེདྲ་བོགས། 





༄༅ །ཞིངདུའཔོབའམ། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཏེན་ཁདཔར་ཅན་ཞིག་ཏྭ་སྐེ་བའཇིནཔ་ཅི་རིགས་བེད། དྲག 
༩ ལུས བསམ་གཏུན་གཉིས་ཤིས་འདུགསལ་དབྲ་གནས། ཆུས ངཏཿ འང་ང་མཔར་འའྱའི་འོ། འཅིཿ  ཐས་དང་འཏིང འ་དང འདི་བ 

, ཝཾ ཚྔགས་སྦྱོདཔའི་མེའི་ལུས་རྟན་ལནལ དན་རང་ལྷར་གསལ་བའྲེཟུགས་ཀྲནས་འོདཟེར་སྦེས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས ཉཱིི་རཱས་བརྟ་ཱ བྲ རངངང་ལནཅིག་ཏུཕ་མ་ཤིརོ་ཇཱེཡཡབ་ཡུམ ངུ 
༠༩ ཉཱ། གསལ་བོའི་ཡབྱཀི་ཁའམ་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ཡར་གྱི་མངལྲ་དེ་རྡོརིའི་ངྱ་ཆུལ་གྱི་གནས་པ་ནི་འདྲུན་སྟེབས་གིས་སྦྲལ་སླྭ་དང་བ ་བ་ཡིནནོ། །འདངགགྷེ་སབས་སུ་གཉདྱཧཀ་སྣང་ 

༧ མཆེང་ཐོབ་གྲསུམ་འོད་གསཁ་དངྡ་མིལམྨ་མས་མ་ཟིནན་བྲསེ་བའེ་གཞིམེད་པས་ཞགའགའ་གཉད་སངྦ་བས་ ཆས་རང་གཉེང་ལ་འགག་བའི་མགོར་རང་གྱི་བམའམ། སྲོགས་དམཚག་ 


ཧཱཾ གཙངམ་འཆེརིམ་གྱི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ། ངེས་རང་གཉིད་ལ་འགོ་བའི་མགྱོར་མ་པནྷ་དད་ཆུང་ངུས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་དངོ་སྡེད། སྣ་བུགནས་རླང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེང་ 





མཚུངས་པའེ་བྱུང་པན་སྣང་མ ཆེད་ཐོབ་གྲསམ་འོད་གསལ་གྱིས་བརྔའ་སྤད་ལ། སྒབས་སོ་སེརངེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས 

གསལ་ཟིན་པར་ནུས་ཤང་། དྲེ་ནས་འདར་ཁྲིག་ཁྲིག་བེང་པནྷ་རི་ལམ་ཤར་བསྔ་ནི་ལམ་ངུངོ་ཤེས་པརྱ་གིས་ཞེས་བརྡའ་སྤ དཔས་པོ་ནང་གེ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནསྣ་རེལམ་ཟིན་པ་ངས་པར་ 
; འཔས་གསུངས། ཡང་གཉིད་མེ་འབབུངབ་དངྡ་རི་ལམ་མི་འཆརན་གཉིདྱའི་བྲསེ་བའི་གཞི་མེད་ལ། གཉིད་ཡང་ཡང་སདན་གཉོདྲ་ཀིས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མི་ཐུབ། གཉིད་མཐུག་དྲགས་ན་ 

;ོ་གྲསལ་མི་བན་པས༔ དག གྲི་གབས་ས་ཐིག་ལེ་གྲམ་གཞད་ལ་མཁས་པརྡ་སཏེ་བདའབམ་གཙོད་པ་ངུང་ཨྔབག་འ་བརོས་གཅོདབ་གར། དེ་པངའིག་ལེ་གསུམ 

ནི་སྙིང་ཁ་ངང: རྦ་བུའི་དྲབསྤན་གཉིདམ་ཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྩེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནསན་རི་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྤི་བོ་ངང་ལྟེ དད་ཅན 

པའི་གནས་སབས་བརྐིད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དལ་གཉིད་ཡོང་བའི་ཐབས་ནི་སྙིང་ཁའི་ཚ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ། ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སྲ་ཐིག་ལེནག་པོ་འོད་མེད་པ་ 


ཤིག་ཅེས་བྲར་སྤྲདཔས། པྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེནནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 


མཚོམཞིགལདམིགས་པ་གཏདནས་གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་གོང་བདང་མདན་པར་ཡངུའྱགར་ཏེ། དགཉ་སྔན་གཉོད་མཐུག་གི གནས་མབསབྱསེདཔའི་ 
1 གས བསགས ཀ(༥ཀ¢ྷྣྷཀྣཁ{ བདང དད འི་ཞིང་་ཞིག་འངང་པའི་རིར་ད།།ཆི་ལམ་མི་ཡོངབ་དངྱ་བང་ཧང་ནི 
་ ད་ ་ སེའི དྲི་མངབ་བགསལ་བའྲིབབསན། མྲགིའ་པ་རང་གསང་གནས་ཀྱི་ཆེའཁོརྦ་རི་དྭུས་བྲཐིག ་ལེ་དམར་པ་ཤིན་ཏུ་འཆེརབ་ 
523 (ཊཾ ལམམགས་ལནླར་ལམའ་ འབའ་གཞམ རེ པའི ད་བ ༡ ` ར་ཏེ་ ས་དེ་གཉི་སནླ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེང་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོངཔས། གཞི་ལའང་སྙིང་ཁ་ 
ྲགྲཾྲེཾཾྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣྗ་ྗྣྗ༽ྗ༽ཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣྨྣཾ།༽།ཾ༽། པོ 
ཨཿ དངྡ་ནོར་བུ་ནསྨ་རུང་གཡོས་ཏེ་མྲགིན་པ་ངང་གསངགནས་སྲུ་སྲེབས་པན ལམའཆརབཡྲིན་ འྱ་བྲར། གཉད ངཱཿ ད་ཅི ་ཅན་ང་མའང་ནང་དཊ་ན་ཅུན་ ® ད་ 
ཌོ ར་སག མཆིན་པ་དངགསང་གས་རྫ་འིངས་པན ་ུ་འཚར་བཞག་ལ་དམ ཀས་པ་གཏང་པས་གཉདྲསབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གནསང་གཉསན་སང་པའི་གན་ 
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སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཡོད་པས་གཞི་ 
མཐག་སབ་པརྡ་བིང་པ་ལ་མཐུག་འབྱམ 


པེས་ 





ལ་ལགས་པརྡ་བུང་བརྩ་བྲེདཔ་ན་ཡོངས་ཚོགས་ 


བཅས་པ་ལ་སེང་སེངའལོ་བྲས། དཔན 
སིང་ཆེརའྲགོ་བདང་ནད་ལས་མ་སྟག་དམར 


ལའང་མགྲེན་པ་དང་གསང་གནསཉནས་རླང་གཡོས་ 


༤ 


རང ༩༢༠ 





ིམཾ་ོ་དང་ལུ་བའི་ཆུ་འཁོྲོད་ཞེབ་བན་གིད་སད་པརའྱུ། 
ས་གཅོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་སད་པ་མཐུགྱ་ གཏོང་བལ་སང་འྱབམ་གཅོད་པ་ཞེས་བརོང་པ་ཡིནཊ།།དེ་ཝར་ཤས་པརྩ་བསྲནས་བསེ་བ་སོར་དགུ 
མན་ངག་གནདལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 





ཉིད་སད་པརའགྱུར་བའྲི་ཕིར། དེསན་གཉིད་ 


ྲགིེིེིྲིྦྨཾཾཾེཾིོིི་ 
འབར་ལ་ཁད་པདལ་རང་སེམསཞུགས་པ་བཞྭིནྱ་བསལ། སྣཱ་བུག་གཉིས་ནསྨརུངདལ་བསནའ་པའ་ཆུང་གྲེནང་ལ་མརབྱནུད་དབུམའི་ནངལ་ཞུགས། ཉྟེ་བའི་ཟུགདན་ཨྲ་ཐུང་དང་ 
མེ་འབརལ་ཁད་པ་དེལ རང་སེམས་འུགས ཌེ ཆགས མུ རཔ གེ མཆམྲ་༢ ཅི ནྭང་ཝེབའླི་བགདན་ཨ་ཐུང་དངཔཿ ས་པྭ་སརབས་དམར 
ཆིགྭ་ཆེག་བོད་པར་བསམ་པ་ལནམངདྱ་བེདཔྷ་ནི་ག མམེའིམེ་གས་བ་ཡིན་གསུངས། ངེ་ 


་གེམས་པན་སར་བས ཆེ་ལྱ་ནྒུན་རིངབ་ཞིག་རབ པ་ 


༄༅། །སྔར་བཞིན་རྩེ་ཆུང་གེནང་བ དངྲབམ༣་ཞགས་ཏེ་ དྲ ཆིནང་ལྷ་སྣ་མཁབ་ཚམས་པ འི་ང རེ 
རོརིི་་། ི་ རཾ དམར་ཞིང་ན་ང་ལ་མྱེ་ཆ།ཁབ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏྲ་ཆེ་ཞིངྦ་པ་ལྭ་རོབ་སོར་བཞྲི་རྨམ་ 
འཇརབ་ལ་མ་སྔའུ་གསབ་བཞན་བབ་ལ་བྲ་གྲེལ། འདིལ གྱང་མེ་སྦེརོབ རགསུངས། དེ་ལ་སེམས་བ 1 པི ངྲ་དབཔས་སྱད #་ ཡ་ 
རི ྭ ིིདངདངང་་་ 
རར ÷ཾིིིྙཧིི མོ་ངེ་ཡརསངཔསྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། དཾ་ཡེག་ལསྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀུ་སེམསྔ་འུ་བ་ྲབ་མའི་ནང་ནས་མར་བབས་མགྲིན་པའིས་བྲེནལ.འི་ 
། ཙ་བ བད་རོ་བརའ་་གློ་རམ་མརགབས་མདུན་བའིས་བནོལ་ཟིམཔས་ 
བ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་བསམ་ལླརུང་འཇིན་དང་སྤྲགས།ཏེ་སེམས་ལྟེ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཁུགསཔ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། འཛིན་པྱ་རློབ་་་ དཔར་དང་་ 
(༠. ་ྲཾ རམ དབྱད་པ་ནིའབར་ 
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འཛག་བསེམ་པ་ཡིན། འདེབ ན་པན་མེའི་རངབཞིནཅན་་གི་ ཨ་ཐུང་ནཱ་དདང་བཅས་པ་ལས་མེ་ལུ་སྤོམ་པ་པང་ཤུགས་ཇེཆེ་ཇེ་ཆེརབཏང་སྟེ་འའརའཛག་བ མཞིང་། སྒོམང་པོའའཛོམ་དྲུ་སྐོན་ 
མེ སན མརྦའམསཅད་འོདྲངས་གསལ་བར་བད་པ་བ ཞན་ད་དྲབ་ས རསིིང།ི་ ་་་ 
དམིགས་པ་ལེགས་ནྭརུས་པ་ཆེ་ཞིང་གཡ་ཏེ་མྲ་ཟབནའངངམིགས་པ་བྲསུངས་པས་ཆོག་གསུངས། དྟེ་ཉརདྲབཱས་ནསའབདནྷ་མཱརདཱ་གྱུ་མོ་འབརནས་རུང་དྲབ་མརཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
མ་ གསུམའྭབུང་བ་དང་། དལ་བྟནྟ་གས་འབེང་འ་ སྭ་ཝོག་གིངགའ་བཞི་འདྲནྲནུསཔ་སེོགས་འབྱུང་། །དསྣན་གྱངམ་ འརལ་འཛོར་ཞྷིབདཔར་ཇྲའ གས་ཤིང་། བྱླ་རང་གསངབ་ 
འཇུས་པའེ་ལཱས་དབེའ་ངང་ངག་ང་ ླ་གིདསྦ་ཆུང་ང གྱུས ཁྱ་རྣལ་འཛྱོར་ཡིན་པས། འདེ་ལ་འབདནྱ་ར་མདངའགོལ་བལའངྲ་ཤི ཏུ་ཡན་ཆེ་བསླ་ཟ་བླ་ངུག་ལ་སེགས་པརའབ དགྲོས་ས་ 
གསུངས། གྱ མམའ་རལ་འ འ་འདེནི་མྱ་རུདནས་བཤད་པརམ་ཟད་རག་བྲང་དངཁ་སྦོར་གྱི་རྒྱུང་ནས་ཀྱངབ་ཤདིང་། རོརའིབའ་སྤ་ར་བྱ་རི་ ཁའའགྲོརྣམས་སྡང་པ།།དེྱིར་ 















རྐང་སར་བླསམནས་འོགླ་ནུངདངས་པས་ལུསྱི་སདྱ་ཀི་རུང་ཐམས་ཅད་དྲབ་མའི་ནང་བྱར་རངདྲེདཱཾ་ལིག་ལ་སིབ་སྟེ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ་དཱཾ་ཡེག་ལསེམས་གཏད་དེན་ཟུགམི་ མི་བྱསིང་ཙམ་ད་ ༡ 
འཛིཊ། དེ་ནས །བྲནས་མ གོང སྣནས་ དལྲ་བསྱ་པིརགཏོངབ་ཡི 0 ་ འདེགྲེམས་ཏེ ་ བླུནུནའིངྲང་ ངབན་སྔེན་མ་ག སེ་ངགའིངོབ་གདུའ་བིསངོང བས་ཏེ་འཛེན་ཅིངྱ་བང་བན་དྲབ་ 
530 8 ངར་བ འདོགས རའ དགསལ་གླེ་ ངཱསྭ་སྭ་བང་ སི །ཁར་འཇུས་པའི་བདེབ་ ཡོད་པས་བདེ་སྟེངྷས་ རཆ ངང ་ 
དབེ་བ ར་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྔར་བཞིན་ པེ རབའི་ནལའྫངརཔ་ངགི ངཱའགོ་བ་ན་ཡང་མྔར། ཏུ བས་བཧ་ཐེ དངསྦགས རད ་༄་ | 
པ་ངང་། དྷེྭ་བུའིནཱལ འཐོར་པ་ང་ལ་ ངེམའེ་ ˆ སའི་རའོརརརི་ ས་པ་བྱུངན་ ངའི ཤི 
ས་འཆྲིངས་བསྲེ་བ་ ་ ར་ 


ད་ཁ ང་ཁའི་མི དེད ས་པར 
བུམ ་བཅན་བསླེམ་ སརྨུརདབུམར་ཞུགས་གཞས ཐིམ་གསུམནས ཝེངོགསསྱ་འི་ གྱི་བར་འཇྱུང་། ཆེབ་འོད་གས ལ་ཆས སྐ་དང་བསྲེ་བ 





༡ ༄༅། །སྷར་བཞིིན་བེདངོ། །ཐུམ་པ་ཅན་ཟིན་པའམ་འཕྱོངས་པའི་ཚོད་ལྤ་རཱང་འབིང་ཆེ་གྲས་གསུངས་པའི་པང་པོ་ནི། ལག་མཐིལ་གཉིས་ལན་གསུམ་ངྱུ མཉེ་བའི་མཛངགྲ་ཏཱ་སེ་གེལ་ལན་ 
¿ །ཇུག་གངབ་པའི་ཡུན་ལ་གཅིགྲྭཏྭ་བཱས་པའི་གངས་སུམ རུ་སླེ་ངུག་ཏཱ་འཇིནྲ་བུབ་པ་དང་། གཉིས་པན་ངེ་ཝརྩ་བས་པའི་གངས་ངོནའཇནྲ་ཐུབ་པ་ངང་། གསུམ་པརོ་བྱྱརྨ་ཆུ་བྱརེད་དུའ་ཛེན་ཐུབ་པ་ 
༠ རྣམས་ཡིན་གསུངས། ཙ །གཉིས་པ་རྔེར་བླབས་བླ་རུལ་ལ་གཉེས། རླུངགི་ངེ་ཉིད་བཤང་པྲ་ངང་། ངེ་ཤེས་ནསརོར་བླནསྦྱ་བླ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་རུང་གི་ངོ་བ་དང་། ཚུ་འདབ་ 
ཤཱ, ལ་འཕིརུལ། རྨུང་གླི་བེང་ལས་སོགས་ཤེས་པ་ག ལ་ཆེ་བྲག ཞནྲ་ནམས་གསང་བའྲངས་པའི་སྐབསནས་ཤེས་པར་མཛོད། འདརར་བངང་བྱེང་ལས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ངོབོལ་གཉིསྣ་ཚ་ 
༢ ངདང་ཡན་ལེག་གླི་ནུང་བཤདཔའོ། །དང་པྲོ་ནྲི་སོག་འཛིན་གླི་ནངལ་གསུམ་ལས་ཆེས་ཤིནེ་ཏྲ་པ་བ་ནི་མཱིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་དངྷ་ལན་གཅིག་ཏུ་གནས ་ལ། ངེ་ལས་རགས་པའི་པ་ 
; བཞ་ཉྱང་ཁའཚྭ་ འདབ་ལ་གནས་ཤིངགཉིས་ཀའི་ཁ་དག་དཀར་བགིཆི་ལའཆི་ངཱས་མ་གཏེགས་སྱི་ར། སྲེགའཛིན་རགས་པ་ལ་ཆ་ཅན་ངང་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆཅན་ན་ང་ལྟ་སྣ་སྒོ་ 















བར། ། གུངང་རུས་སྲལ རྫངས་པ་དང་། ། 


དཇྲུག་དང་། ཀ་་ རྨང་དྲུག་ བྱཅགཉིས རའ ༠་༠བ་འ་འང་ །གཉིས་པྱ་བེད་ལས་བཤང་པ ་ལ་གཉིསྭ། གངཟག་ 
ཐྔཿཏཅང་ཿ བྱཐ་བྱང་ཚུལ དང་། རྣལ་འབྱོར་པ ལྕབདྡཾ་བཛལ་ཁེ། །ད་ །དང་པོ་ནྷཾ་རྫ་བ་ཤཱས་ཀེས སརང་དབང་དུ་ཕུལ་ལ་འཛུག་པར་མྲི་ནུས་བསླྲརང་ལ་བྟ་རཏོན་ནས་གཡོ་བརྡ་བེད། དེ་བཞོན་དྲུནམ་ཤས་ 
སྐད་ཅིག་དང་གཉིས་པརྲ་འགྲོ་བ ཡུང་གོསྱབེདང་ས་ 

གྲནསྲ་ཤྱིས་ རསེལ ་ལྟེ་བརའདྲེནཔ་དང་ཟབ འདྲ་དངསྣགས་འཇྲཔའྱི་དབྱིད། གྱེན་རྒྱུས་ཐུར་སེལ་ལྟེ་བནས་འགྲིན་པར་འདྲེ གདུང དད ད་ ། མེང་པ་ངང་། བྲ ་འཕེན་ 

འཛིན་ྱི་བ་བྱ་པུད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ ལུསསྒུལ་སྐྱེད་ཀ 


སྦྱན་དངནི་གཞུ་ལསྐྱ་རུལ། །ཞེས ས་མེངགས་བ ཏགས ་པ་ཡིན་པརྡ་རྔའགེས་ཀྱིས ་གསུངས་སོ།། ས།།གཞན་ཡང་ཚོགས ཇྲུག་ཡུལ་ལ གཡོ་བར་བེང་པ འཛིན་པའི་རླང་ 





ལབ ཟིསགཿ འི གྱེསཆ གནས ་པའེ་ བྱྲ བྱེད ཐུརསེལ༔ གྱིས་བ ཀང་གཅོ་ ཅྔོལུ་ཁྲག་སེགས འཛེན་འཛྲིནྲ་གི གྱི་བྱ་བཔྱེད། མཉྭམ་ 


དདངཔོདྩྱ་ཆས་པ་སེགས་ྱི་བབྱ་ཐེད། ཡན་ལག་གློ་ངུང་གི་གཟུགས་སྨྲ་སེགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འཛྱོརཔ་ལ་ 








༄།༅ །བུབྱིང་ཚུལ་ཧི་བའྲི་ནང་ལ་ཇོར་ླགསྔ་བས་པས་ཞྱེ་ཆུས་སེགས་ཀི་ལས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེཆེན་འ ན་པ་སེགས་ཀྱི་བ་བྱ་བེད། ཡན་ལག་གླི་རུ་པལ་རོརབླཟསྱ་བས་པས་ 
མེག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མ ནཤས་ལ་འགྲཾབཔའི་བ་བྱ་བེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཡེ་གེགསུམ རར ཤས ཞས་རང་གོ་རྒྱུད་ཐྱིན་གྱིས་ 
ནྦྱཊཾ་ུདྲང། མཐའར་རཱང་བམས་ཅདྲ་མཤགས་པ་ལ་ཐམ་པསམརའག་པ་བསལ་ ས་འོང་གསལ་གྱི་ ཤེས་བསྐྱེངཔར་བྱེང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་གགསམ གྱེ་བཟླས་པ་བྱས་པ བསྩང་ 
གསྦ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ས་སངོང་། ཟྭན་མོང་དྲུབབྱ་བིརྡ་རུལ་སོགས མདོར་ནརླང་སྔགས་ཀྱི་ ་ཉིདཐེས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབཞས་ ་ར་་་ ཙེ །གཉིས་པ་ཤྲེས་ 
ས་རྔོར་ སྦྱ་བཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། རྩ་བཱའི་རླུང་ལ་དཨིགས་པའི་རྔོར་བླནས་དང་། ཡན་ལག་གླི་ནུང་ལ་དམིགས་པའི་རོར་བླནས་ས།།དང་པོ་ན། གནད་བཞིའི་དང་ པོ་གསུམ་སྔར་ ར་ལ། ཡུལྕ་གྲ་ 
གནད་ལུསྲ་ཀི་དྲབུསྐྱ་ཧབ གཞུང་ལཧུང་ཟདཏབ་སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུདལྷོད་པོར་བྱས ཞས། རྭ་ཆུངགཉིས་ཞརདབུམ་རུང་གས་གངབའི་ཚུལ་ངྲུ་དི མ་པའིརླ་ཧང་ཞར་བགཉིས ཀྱིས་དབུམ་ལ་ཝྭ་གྲབརརྒྱུད་ 


༄ 
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སནྲ་བེད་གྲ་གགས།ཁ་ ཁྱམརབ་ཙྲཱ་བྱབུདདཀར་པོསུ་དདང་། དད དཀར་པནས ནར་པོ 
དིུགལྕེཆུ ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི། བཿམེན་ཏཱ། ཡད་པ་ལས་སེམས་ཞུགས ་པ་བཞིན་དྲུབས་ཏ ཏཱཾགཏན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུབྲག་ཆཱ པནི་སྔིགས་ཐིག་བླསས་པའོ། །དེ ་ེ 
མ་ངོ ི་ོ རང་གམསདུཡིག་ལ་ཞུགས་པ་བཞིཅབསས་ཡོངདེལསྣ་དངངགའི་ལིཔའརཆོས་ིབ བགོ ཙི 
ཡ་ ་ པའེན་གངཧ། ཀྱིས ་ ནྭས་ 1 ་ དས ྱསྣ་ཊཱུ་ལ་ཞུགས། ཨཱཿ ཞེས་པའི་རང་གདངས ཀྱིས་ཧཱཱཾ་ཡཾག་དང་ངོ་བོ་ངྩབར་ 
སྡང། མ་བིའང་གདྲང སྭ་སབསྙས ང་ཁྭའ ཐྲིཾག་ ལེ ནཱ་ཡིག་དང་བཅས་ ཏཾ །ཐྲིམ། ཨཱཿ འི་རོང་གངངས་ཀྱིས་ཧྲཱ་ 
་སྨྱི་ཕོའི་རྱ་འཁོརངུ་ རསངཨོར་བཤིན་ ཞི བརག ཀྱིས་ཧཱཱི་ཡོག་ལ་ཞུགིས། ཨཱཿ ཞེས་པའི་རཛ་ 
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ལོ 


རེ 


།གདངས་ཨིས་རུཾ་ིགདངྫ་ 
སྣྲདུ་ཡག་ལྭ་ཞུགས། ཨཱཿའརངགདངས་བྱསཿ ྲ རྨ 
' དྲེས ོནཔའྱ་ཆླུ་དང་བའི་མཉམ་གཞས། གསུངབའེཟུར་སེལ་གསུམྱ་བི་རོརབླཟས་ཀང་ཤེས་པར་བུ། 


དདུགནས། སར་ལརྦ་གརངགདཔསྦསདབམའིངགྱད་གྱསིས་ཐོོི་མདའགངཙོྨབཕ། ཨཾ་གོའངགདངས་ 
མིདྲད་གནས་པརབམམ་ལ་ལྗཔའཇག་གཟུས་གསུམ + ་ དྷུ་ཐིད། ངྷ་ཝརྩ་པཱསནཱསྨ་ནུས་པ་ཐེན་པརྨ་བེད། 
༢ྭབླཟས་ལ་བཏྡེནནསྨ་རུང་དྲབ་མར་རུདཔའི་མགྲེ་ནས་ངུབྱ་བྲེང་ལ་དམེགས 


;ཝ པྡའིརོ་དླ་ནས་འདང་ ནླི་མའི་མནངག་ཡིནཔས།། པིའྱི་བྱུལའི་རང་སེམསྐ་མིང་ཁའྲི་རིུ་ས་ིགས་པའི་ཐིག་ལེའ་ཞངགྲི་ཡིག་ལ་དུགས་པ་བཞིནྱ་བསྡུགས་གཞུས་བུ་དེས།ལུས་ 


༤ ་ 


ཆཾ དང་ཿ རྩའི་རྩེ་ 


སྤ་བག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ལླརངྱཔར་ 


;ཿ ཀྱིར་ཐམུནཅདྱ་བྷཱོཧཱལ་ཟུག་པ་བཞིན་དྷར་དབུ་མ་ལུ་ཟུག་པའི་དུངནུས་བཅས་བསུ་ལསི སོང་སཱད་བདག་སུསྦ་ཁྱི་ུ་ཛམས་ཅེདྒུས་པ 
* རྣ ཾ། / 


བའི་ཆྭ་སྙིངཁའི་མིགསྟན་ལསྦརུང་ཛུགི་འངགདངས་ཀྱིས་སྔོ་ྱུར་ཏེ་སེང་། 


ཕྲུས་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུ་ཕིགས ལྔ་ྐདང་གསལ་ 
ཨོོ་གྱི་རང་གདངསྱ་ཀིས་ཤ་ཝགས་མཚམས་ 










དང་ཚིགས་ཆེན་སོ་སའློརུངྷ་རམསྔ་རཱ་ནང་སོ་སེ་བྱནུདངེ་དབུམའི་ཞང་དྲ་སྔོ་ཁུག་སྟེ་བྱུང་དྷཱཾལ་ཐྲིམ། ཨཱཿའི་རང་གདངས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་གཞས་པའ་དསམ་ལ་ཐོག་མརྦ་བདའཇུག་གནས་གསུམ 
ཆམ ཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། དེནས་གནས པ་རདབཏེ་ཇོར་དྲྱཔའ་འབྱཟིང་ལདམིགའི པའི་རྡོར་བཟླས ་ །སྲཾག ཐུར་བསེ་བའི་རོར་བླཟས ར་ག 
གྱི་གདཔས་ཅིས་ནངང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཛཱ་ཡཾག་ལ་འཇྲག་པ་དང་། དེདྲང་མཉམ་དྲའོག་ནུང་ཐུར་སེལ་སེར་ཕོ་ཨོ་བྱི་གདངས་ཀྱིས་ནྔ་ དྲ་ཞྲུགསནས་སོང་ཁའིདུ་ཡོག་ལ་ཐིམ་ 
ངས་ཅས་ངང་ སྱ འགདངས་བུས་གནས་པ་་བད།་ཁ། ར་བླནསྤ་བེང་པ་ཁྭ་སཱར་དང་ལྟག་སྤོང་ཀྱི་བྱ་ལུགས་དང་། ཡངསྲོག་འཛིན་ཨྲཾ་བོ་གདངས་ཁྱིསནངདྲའཇག་པ་དང་ 
མཱ མཱ་དྲ་བུད་སལ་དྲ་ག གདང ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཇྱིར་ལྔང་ཞིང་། སེགའཛིན་སཱཿའི་གདངས་ཁྱོས་གནས། ཐུར་སེལ་ཨོོཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཞང་དྲ་སྲི་ གྲགས པ་ལ་འཇུག་པ་དངངས མྲ་ཧླ་སེག་ 
ཨཇཉཏཾག་གདངཿ་ཙསཧངབ་བཱ་ སྒེ་ནས་བྱིར་ཐྡོནཅིང་། བྲུན ལ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གཞས་པར་མེས་ཏེ་རོར་བླཟས་བེདཔའ སའདེདྱཀི་རོར་བླཟས་ཡིནཅིང་། དེ་ཡང་སེནམྱ་ཆལ་ཚབ་རེབཞེད་ 





།ཕྱིམ་མཁས་གྲུབཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་བཤད་གྲསངས། རར་བླཟས་བ ལགས ་ལ་ངོགས་པ་བཅང་པ་ནྲི། ། །གཅིིག་རྔོར་བ སྭ་བེངཔའི་གྲནས་ངེས་ 
ངོ མེང་དྲུ་བས་ནས། ་ལུས་ཁེང་སྟོང་གྷི་ནང་ཤསྨ་རཱང་ཝང་མཛངག་གཞས་གསུམ་ཡི་གེ་གྲསུམ་གྱི་ ་གངངས་སྲུ་བྱས་ནསརྔོར་བཟླས་བྱེངཔ་མི་འཐྲང་ངེ། དེས་ཞི་ ར་བླཟསྱ་བེང་པའི་གནས་ 
(འཆུགས་པས ཇིམ འབདྱ་ཀང་དྲབམརྨ་རཱང་ཁུགས་གནས་ཐམ་གསམ་མེའུདཱང་བའ་བར་ཏེ། ཏེ། དེ་ལླ་རཱུང་ཞུགྲས གནས ཐིམ་གསུམ འབྱུངན་སྔནཱས བ་སངས སའ དག་སའཛཇ་པསཾ་ 
¡ བགང་གས། [ཀྱཇརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གཞས་ཐམ་གསུམ རེ །ཡེང་ཁ་ཅིག་མཉམ་གནསཀྱི་ཆུ་བའ་གནས་ལྟ་ ངས་ང གས་འ བཞནས་ 
. ཏྱིང་དགོས་དེས་མ་ཚོན་ཞས ་་ འབྱེད་དགོས་ཟེརབ་མི་འཐད་དེ།དག་པ བནརར་རླགས་ཀཔགོསཔ་ཚིངཁརྱ་ར་མངདའབོལ་བད ར་སི དཁའི་མི་ཤོགས་པ་ལ 
གས་གནས་ཐིམ་གསམ་ མིའྱབུངབའི་བྱོར་དང་། ། དྷ་ཝྭ་མཱཿ་གངྱ་རྦུབནས་རར་བླནས་བྱེདདགསན་ངེ་ལྟར་རྡོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་་ ཞང་ནས་རྨང་རླུ བལོ་ང་གཉིསརརབླནས་བེར་དགོས་ 





བུཐལ་བའྱི་སུ་ལོང་པའྱི་ཕིར་ཡང་ཁཅིག་ད་ ང་གཚུ་ཅ་༦༦ཡཅུ་8ཾ ོ་ ངུ་བྱེང་ ཉིན་ཞག་གཅིགགླི་རུང་ཉཁ་ཆོག་སྟེང་གྲི་གྲངས་མཉམ་ 
དྭ ན། ནོམ གཞི་ལ རཾ རྡུང་འཇུག་བག་ག།ང་ངབུས། ཉེང་བདང་ེ་ེརིསའིགགེས་པ་ལོ་ གས་ ( དཀ རིས་ད ངེ་ལྟར་བྱས་ 
ཞག་གཙགེ་གླི་ནུང་གྲི་གངས་མཉམ་པས་སྐྱོན་དུའགུརན། ནླངབུམཱ་རྡཞཱགས་གནས་ཇིམ་གསུམ་བུས་ནུསྐྱ་ནུ་བ་བཀག་པ་ ཡངསྟའན་དཱ་ཛུ་ ི་ོ ༤ 
ུཔལྷརམ་པ་ཡི་གེ་གྲསུམ་གྱི་རམ་པར་བྷཝ་སཾ་ནས་རོོར་བླཟས་བེད་པ་དང། ཁྲ་ཅཾགླ་རུང་ལ་ཡི་གྲེ་བིས་པར་ སེམནས་ེང་པ་དང་། འཆིག་ར ང་ཐུག་ལ་་ཡེ་གྲེ་པང་ཇོག་གྲི་རམ་ 
བརབ སྱིད དང་། ཡངཁཅིག་ཡི་གེ་གྲསམ་ཡེངལ་བླསམས་ནསྔ་བེང་ཟེར་བླནམས་མི་འཐད་ང། །ངེ་དགླ་རཱང་སྔགས་ཐ་དང་དྲབླཐ་བ་རོར་བླཟསྤ་ཀི་འགལྟ་ཟུཆེ་ཞོ ས་ཡེནཔའྱི་རི་ །།ཇེས་ན་ 
དང་ལུགསླརུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ངྷུ་བསནས་བླབ་དགེས་ཤིང་། ངེ་ཡང་ངཔེརན་བམ་ པའིནང་དྲུ་རུང་ཞུགས་པནྲའརྲེ་འར་ཟེར་བ་ཉན་པའམ། ། “ངན་༅ྱི་ལོལ་ཏུ་ཡཾ་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་ཡེང་ཀྱི་ཉན་པའི་ 





བེ 
༣ པཔ་ཡིན་ལ། འདིར་ཐེག ཆེ 


¦ གསུང་རྔོ་རྗརྣལ་འཕྱོར་ཞེས་བརྫོངཔ་ཡིན་ནེ། །རྔོར་བཟླས 


མཆརྨ་ཏཱ་སཱདཱ་ དཔྱེར་མེང་དུ་མེས ཞནས་བླབས་པཔས། མཚམས ཞག ཞསྨ་རང་ལཝང་འ གགནས གསུམ་གྱི་རངག 


 གདངས་སྭ་དཔོས་སུའཆརབ་དང་། ང་ལེ་བརེནནས་གསུངརྡ་འི་ངྒ་རུལ་བཅོས་མིན་ད་འཕོང་སེགས་འབབུང་བསེ་ནའདི་ལྔ་ངྲ་རེའི་བླཟས་པ་དང་། ངག་དབྱེནྱ་གྷི་རུལ་འཛུརལ་ 


ཉིང་པའི་ངུས་ལ་སེམས་དབེནྱ་བི་ཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་ཆབ་དང་ཡ 


ཉ།༄ཤ། །ཱལྱ་གེསྔ་རོར་དླགས་བེདཔཡིནགསངས་ཀང། དེནོ་དུངཉིདྷ་སིདབའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནངདྲ་རམ་པདཡིག་ཏུ་གནས་པ་དེས། རླུདའརའགོ་བནྭ་ིཞིས 
རྨ པའྲིགས་སེང་། རར རི་ལ སྦ་ས ྱབས་པ་ལ་ཟིས་ནས ཨཱ ཞེདནས་པརབསམཔ་ཡི་ནཤོ། ི་ོ བཿ 


ལི ེིིས།་།། ¥ྫཌྫ༦ྫྦྐ¥ྒ¥༦&ྒྐ¥ྐ¥ྐཀ། ི་ མི་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེང་རིམ་པའི་རྔོར་བཟླས་ནི་ཡེདབཟླས་ཙམ་ཡིནཔས་རྔོར་བཟླས་བཏགས་ 


ངངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་ 


ན་ལག་གླི་རུངལ་རྡོར་བླཟས་ 










བྱེད་པ་དང་། སླེབ་པའི་ཟུངའཇུག་ཐོབྲ་ནས་ཞི་སོགས་གྱིལས་ བ་པའྱི་བྱིརྨ་ཆཱ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བ སྤ་བད་པ་དང་། མིག་གྲི་མཛེན་ཤེས་སེགས་བླ་མབ་པའི་ཡྲན་ལག་གླེ་རུང་ལ་རྡོར་བ སྐུལ 
་ཡང་གར་ བ་ཞབས གབ སིལ བིལའྲིརེསསཱ་ཉན་སྩེསའདགསལ་འཆར་བའི་འད་དྲུའེཔགཉིས་ལས་རིར སྲ 
དེ་ཡངྩར་བའྱི་རུངལྱ་བུདཔ་དུང་ཡན་ལག་གླི་རུང་ལྷ་ཐུདཔ་གཉིས་ལས་འདིངགཙོ་བོརྗ་རུང་ལ་བེད། དེ་ཡངའདིརྩ་རུ་བདང་ཡན་ལག་གླི་དང་ནང་ལ་ཇོའ་བླནསྤ་བེད་ཀུངསྙིང་ཁའི་མི་ཤིགསཔ་ལ་སེམས་ 
842 གཏབནས་བྱེདདགེས་ཏེ། འིྲསཅིསཔའིདགས འི ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལྭ་རྨངྡ་འགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བའེཆེདཡི པའི་ཕྱིར།འནྲ་ཀྱངྨ་རཱདནསསྭ་ཧྱིས་རང་རང་གི་ལསྤྱ་བད་ 
མཉུནནརངརང་གྱིར་བའི་གནས་ནས་རོར་བླནས་འོསའཚམསརྩེ་བཏུཔརགྲསངགྲནུང་འཇུག་གི་མངེན་ཤེས་སྦྲུང་པའི་རྔེར་བཟླསཞི་གཅིག་གིས་ལྔ་ཀའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ཡིནཔས། མིག་ལ་སེགས་པའི་གནས 
གཅིགྭ་ཏུ་ཡན་ལག་གླི་དུང་ཝ་ཀ་ལ་རྡོར་བླཟས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སསའིམངོན་ནེས་སནྲངབླས་བཟྲསཔའྱིརར། འསནལས་ྱ་ིདའི་བྲནས་དངསངོན་ཚིས་དྲམབླསབ་རརརསྱ་བ མའི 






༈ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་ སུངས། སྤྱིར་རྔོར་བཟླས་ལ་དྲ 
་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ངང་ ཡེན་ཅིང་བ གས་པ་ཡང ཧེ 


རར ༤༢༨ 





མྭ་ནུས་ནྲ་སོག་འཛིན་་གི་ཆ་ཤུས་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེང་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡད་མི་ནུས་དེམ་ཆུསན་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེང་མི་ནུས་པའི་ཛུའེ། ཐུར་སེལ་ 
འོག་སྒོནས་རྔོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལིས་དང་སི ང་ཁའིམི་ཤིགས་པལ་ དམྲིནུས། དེ་མདུས་ན་དབམའིའང་ནས ་གྱཏམ་མོ་ཁུད་པརཅན་འབར་མྡི་ནུས། དེམྲ་ནུསན་བདེ་ 
༠44 ་་ ངབ་བསྐེདགཱ་ནུས་པཱའི་ཕིར་རོ། །དེེ་ཊུར་དབངཔྒོནནོ་པས་ཧང་ཇོརེའི་བླཟས་པ་ལྭ་ཟབྱ་དུག་ཏུ་སྤྲོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟརའབད་པརྱ་བུ། དྭ་ལྟར་ 
་; དྲ ་ རོབླཟས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚདཞི་སྙིང་ཁའ་ཚེ་མངུང་མྭ་ལས་པར་གྲེལ་ཏེ། འཇིག་རྟེནྲ་ཀཾཁམས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་བ་སྤྲའི་བུ་གནས་ཞང་དྲསྔདནུས 
པ་དང་། ནང་གླི་རུང་ཡངའ་སྤའི་ 
བྱིས་བདེ་ཆེན།བར་བའྲ་གྲ་ 


བུགནས་མྱིར་སྤྲེས་ཏེ་སྟེང་གསྲུམ་རླུང་གིས་འགེངས་ཆུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇྱིནང་གིླང་གཉིས་བརླེ་བརབེཏྲཅིང་། ཕྱིམོལ་ནས་རུང་ཇི་ོམ་ལཱས་ལ་རེགཔ་ཅམ་ 


ཞོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞོག ་ཡོད་པ་ད་ཡིན་གསུངས། འདིར་ཡན་ལག་གླི་ནང་པ་ རོ་བླས་ངྱེངྒ་ཚུལ་ནིཾ་ས་བུག་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུབའི་རླུང་འདི་ལ་རྩ་བདང་ཡ ན་ 










རཾ 






]‹ རངགདཔས་སུཤུརབར་མས་ནི་ 
' རླུང་དང་བཅས་པ་ལོག་ཀྱང་སྣ་བྲུག་གཾ 


རར 


ཟི་ཤིགས་པ་ལ་ 
; རྩསྤྲདསའགོལ་བས 
གནས་པའི་རྩ་ མངུདྱཀིནེ 





སུད་ཅིད། སྤའིབུག 





ནསྭེབཱེདཔ 


གི ྲདེཾིཾྲ ། ཧྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའྲི་ནང་གིཾ ཕི 
སྔར་གྱི་རིགར ས་འ སགས ང་འདི་ལྱ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུང་གཉིས 


མྲ 


ག་གི་དབུམའི་ནང 





ག་ལས་བ བྱུང་བའི ཚུལ་གྱིས སྣ་ལང་འཇུག་གཞས་གསུམ་གྱི་ 
སྨ དེ། གཉིད་དྲ་སེང་བའྲི་གབསྲས་དབང་ཤེས་བཞེན་པའི་ 
༈།“ཡན་ལགགླིརུང་ལ་ ེ་བླབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚང་ནི། ། འདིར་ཡ ་ལག་གླ་རུང་ཐམས་ཅད་རོར་བླཟས་ཀྱི་ ་སྙེབསུ་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ 
པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅདྱབཔར་བྱས་ ཏེ་ཡུལ་སྲང་ཐམས་ཅདབདེ་བ་འབར་བའི་ གསསུ་སེང་བའི་ཡིན་གྲསངས། .རྔོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙཾངཁའི་ 


མ་ལོག་པའི་པ་ 


ངུ་ནུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུངབས ངེའི་བྲས ་བསྐོར་གྲསུམ་ལྭ་མོབ་པ་དང་ 


ག་བ མའྱི་ར་མདདབཀྲོལཞས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་མྲི་ནུས སཀང་།  རླས་སམསཐགིམརམི་ཞགཔའྲཐིགེར 


དེནས་མཱར་རར་བླཟས་ལ་གློམ་པརྱ་བས་པའི་སཚམས་ 


















ཤཿ གནྩ་ཙམ དུད་ཀྱིདབུམའི་ནང་དུཧུང་ཟངའྱབུང་འཇུག ཞྲུས་པ་འོང་། དེརཾས་གིས་གོམས པས་ད་ལྟ་རྩོ་རྱངྨ་ནུང་གིས འགེངས ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྭབུམ ཞའ་བངེབཅིངས ཏེ་དབུམ འིནང་དྲུ ནུང་རྒྱ་མི་ཐུབ་པ་ 
དྲེ།དྲབ་མའི་ནང་དྲུ་རུང་ཞུགས་པ་རོར་བླཟསཀི་ ་སྟེབས་ྱིས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་རྒྱའཆད་དེ་དབུམ་འབའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བྱང་ལ། ངེའི་ཚོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁྲ་ཟམནས་ཞྭར་བདེས་དྭབམ་ལ་འཁྱུདད་ 
དཿ ལྭ བཱམ་རནྣམས་གྲསངས་ལུགས་མའྲདབ་གཏས་འབུང་རྟ། ལ་ལརྡ་ཧངགཉས་ཀྱིག ཡས་གཡོན གཉིས་ནས་དབྲིས་པའྱི་ཚུལ་གེ་མདུདཔ་ཁ་ལ་རླཾ་ཆུང་གཉིས་དང་དྲབ་མ་ག སྲམ་ཀ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་གསུམ་འབྱུད་པའི་མདུད་པ་ཡོད་པར་བཞེངལ། གྲོལ་ལུགས་གཉིས་ཀ་འདྲའམ་བསམ་པ་སྲར་ཡངམཁས་པའླི་དང་དུདྱཔདཔ་མཛོད་ཅིག །རཱོང་བླཟུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འཕྱོར་པས་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེནནས་ཚ་བྲིང་བའེ་ཚུལནི་སྔར་གྱི་སྔགས་ཐིག་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ནང་པརྨ་བརེག་གྱི་མྣ་མི་གྲགས་བས་སྔར་བཞིན་ཡིགེ་གསུམ་གྱ་རྔོད་ 


།ལའགྱུར་མེད་པར།།དེ་བསྒྲོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོལ། །ཇེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའཕེངབ་ལསྤ་ཀང་། མིངགའི་བདདའི་མུགས་མུ་ཁའ་ལ།།ཡེ་ཤེས་རྡོརེ གྭ་ཏཱ་ཞུགས།།སྟེང 
འྲོག་ཡང་ངུག་བརྟེན་ནསནི། །སེག་ངུང་ཐུར་སེལླ་ནུང་ཆན་གནས། །དེལ་ངྱའི་བུར་དཀའ་བཡས། །དབུས་སུམངུད་པ་གསུམ་གསངཀེས། །དེ་ཡོ་ཐུར་སེལ་བ མྭ་བས་པྲས། དོབ 
མེང ཅེས་དང། བླམམ་པ་ལནིརེའབད རས །མ་རིག་གཞན་གིས་མི་ཤེས་པ།།དྲངས་ཅིས་ཨྱནཔརེཡངནི། དྲེ་པིན་ནིངངསྲ་གབའརུར།།ཞེསདང།རྗརེཉིང་ྱི་ནྱ་ྱ་ུདལས། 
ཐཨ ཀུང སཱིང་གི་དྲབས་ན་མི་ཞིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་ངག་དང་མཚུངས། །མིའགྱུར་མཚོག་ཏྲ་བ་སྟེ། །མའི་གཙོ་བངམ་པའོ།ཅེས་ང་། གད་ཆེ འྭ་ལྭ་ལི་ཏའྱི་ཙ་ཆེག་ལསྱ་ཀང་། སྙིང་གི་ཧྲཱཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལ།།ཡུལ་སེགས་དམིགས་པསཡ་བྱདཔས། ླང་གི་སྦྱེར་བྲས་གེམས་བྱེད་ན།།མེངེན་པར་ཤིས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བ་བ བྱེདཔའི་ཚེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེདངུ་སྨར་ 
ནས་པྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གྲུབཆེན་དཔལ་འཇེནྲ་གིས་དག་པའི་སྦེར་རུང་བྱིར་ཝཱང་བ་བས་དགྱ་ཝེ། དགུག་པའི་སྣེརརྨུང་ཞང་དུའཇུག་པ་བས་དགུག་པ་ཉིདཞི་བ་ཡེས་ནིགནས་པ་བཞི་པཅིད། 


















༄། །རེངས་པའྱཾསྦྱོར་བས་བདེ་སྟོང་མི་གཡོ་སྦྱོན་བའོ།།སྦྱོར་བ་བཞིའི་རྣལ་འདྱོར་གྱིས་དངོས་གྲབཆེནའོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་བོར། དེདག་ནི་ལྟེ་བར་གཞདང་ 
བསུནཔ་ལ་བཅེནནུས་དགའ་བའོ་ལུགས། བུང་ལུགས་ོག་ཏུའངེ པདང ཉེ་བརྡ་ནང་བྲམ་བལྱ་བངབའི་དབདད ཟསི།དྷེ་ལསཡནཔྨ་ནམསྭ་ཅིསནིཐགསར་ལྟེ་བར་ཇོར་བླནས 
བྱསི པསྭ་སགྲ་ནུང་སེགས་མི་འྱབུང་བའི་དགེས་པ་ཡང་ལོང་གསུངས། ངེནས་སེམས་དབནྭ་རྐཾརགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཇེན་པ་ལ་ཕི་ནང་གྲི་ཐབས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལསྤྱ་ར་ངང་ཡྱེ་ར་ 

གཉིས་ཡོདྱ་ཀུང་། རུབྱ་བུང་རྔོ་རི་འཛིན་པླ་ནུམསྤ་ཤིས་ཐོག་མར་ཡྱེ་ཧུལ་བཏེནཔ་ཡོན་པས། ི་ཚུལཾ་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དབྲ་སདོར་ཡུམ་བཅས་སགསལ་བའི་༽ངེ་ཁའྱི ཉིའི 
ནངདུ་མརྷ་ཝཱར་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲུ་ཡགྲ་ནས་འབཅྲས་གསལ་བཏག ཕཱམ་ཐྱི་བུརག་གདོངནསྣ་ར་ཏཱའཨར་སཱཱ་གཱོ་སེག་ཙམ་པ་ 
སླིངས་པད་རང་གི་གསང་གནས་ནང་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་སྔེན་པོརྩེ་ལྔ་པར་ཡེད་པའི་རྲདངུས་མའི་རེ་དང་དུ་ཏཱིའི་མར་སྔ་ཁ་ད་ཆདྲང་ཡོདཔའི་ནངྲད་བཅུག་ ལིའི་དབཅེང ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
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པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མགོན་པོའི་མངོར་བྱས་ལས། རྨེ་ཤཱ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིདཆེ།།བུམ་ཨཱཏ་པམཐིང་གའི་མངོག །མིག་ཡང་དམ་པྭ་རེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསངས་ ། 
བྲ་པ་པོ་ལ་ལྷག་པར་མས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ རསྔོན་ལས་ཀྱིསའཕངཔས་བསམའ་ རྡང ན་མ་ས ས་དངུ་ཝན་པའི་འང་རིགས་ཀྱི་བླུ་མེ་ཡིན་ལ། ངེ་ཡང་ལ མ་ཐྲུན་མེང་བ་ལ་ལེ གས་ 
ར་མེབ་པ་དང་གདག ས་པའི་བསྟུན་བཅོས་སུགས་སྨྱུ་རྩ་ལ་ལུ་མཁས་པ། ད་དབང་གྱི་སོད་རྔངྡ་དྷཐཱ་ས་ནས་ར་མ་གས་ལ་བྷ་མབ། རིགས་བཞི་དང་བསྙན་པའི་རྩ་བཙལ་ལྔགས།བསྲེད་ 
ཐཅཿ ལུགསུ་སེགས་དང་རན་མྲིན་གྱིངས་སྙབས་མཁས་པིརྦ་བུས་ཏེ། རརཤྔཤྔཤ་ཤ་ཤ་ོ་ོ་ས ཡོན་ལ་ལེངས་སྨད་དེ་སེམས་དབེནྱ་གི་རོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞ། །དེ་ 
ལེརྱཕིའྱི་ཆེན་ལསྐྱ་རཱདངྷསོམས་པརའཇག་བདང་། ནང་གྱི་ཆེ་ནབསམ་གཏན་གཉི་ས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བིུ་ཨཉསྦུརེས་ར་དགྲེ་མློ་ཐ་བླདུག་དང་བཅོ་བྱྱཅུད་ལ་ཟ གས་པར་བྱསངས་བསྨས་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲྱ་ཀྱིས་རང་ལ་འོད་ཟེརྱ་གིས་དབང་བླསར་བ་དང་། ཚངས་པ་སེགས་ཀྱིས་བྱག་བྱད་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། དཔེའི་འོད་གསལ་མཐའར་ཐུགའཆའབའེ་ 


།༠༽ བྱོ་རདུདབངགྲསམ་པ་དངོས་དབང་དུབླསརབས་སྔར་བཞིན་སེམས་དབེནྱག་དམེགས་པ་བྱསངས་པས་འ ཆིདས་ི་ལུ་བའི་ལུགས་འྱབང་གི་སྣངམ་ཆེདཐོབགྲསམ་ 
ཀཱ དཔེ་ལེ་འོདགསལ་མདདྲ་ག་གེབརལགས་པར་འཇང་འ།འྟེ། ༈ར་དབེན་པ་གསུམ་སྱྱཾ་རྗོ་ྲ ུསུར་ས་ བདེན་པ་གཉིས་སེ་སེ་བ་དང་། དེག ཟུངས་པའི་ཇོགས་ 
/ ° དངཿརུམ ཡདཔ་ལས། དང་པོནི་ཀྲུན་ཇོ་བ་བདྲེན་པ་བདག་བནྡ་ནབས་ྱིརིམ་པ་ལ དིབ་པ་ལ་བདགྱ་བིནླ་ནབས་ཅེས་པའི་བདགནི་སེམས་ཅན་གདགང་བཔའི་ར་ཞི་ལ་རགས་པ་ 
ཉནུཝ་ནྐའ་ རད གྱུ གམྐཱ་ཡཱནྷ་སཱུས་ཤེས་ལུས་ཤིནཱཏྭ་ཐ་བའྱ་ནུང་སེམསྦཆུའི་གཤེར་བྭཏ བྲ་གཉིས་ལས་རིམ་འདི་ཡིན་ལ། ཟུནྷ་གཱས་བླ་རབས་པའི་དོན་ནི་ 
: འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལྭ་བྲ་ཆུངདནལ་མཁས་པའྱི་བྲ་མོའི་མན་ངག་ལ་བཏེནནས་ཛངཔྲོ་པ་རགས་བསསམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེནས་ཤིན་ཏྲུཔ་བའྲི་སེམས་ཤི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་ 
¦ མཚནངཔེས་སྤས་པའི་ག་མེའི་སླར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་དོན་ཡིན། འདང འི་སླང་གཞི་སེས་སཅནངམས་ཅང་ལ་འུདཔར་མེདཔར་འོོ་པང་ཐོས་པ་མངབ་ངངི་ཏོག་ 















གེའི་རིགས་པས་མངོན་སྤུམ་ངངེས་མྲི་ནུས་ལ། བ་མའི་མྲན་ངག་གེས་དེ་ངེས་ནས། དེ་ལས་རང་གི་ཐོབ་བམཐར་དུག་ལེངས་སྫོང་ཚོགས་པའི་སྣ་འགྲུབྱ་ཚུལ་ཤེསནས་དམའབཕོར་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
རྲེ རིས ར་་ ¦ བྱབུ་མཐར་བུག་ལངས་སྗེད་རྫོགས་པའ་སླའགྲབཚུལ སནས་ངལ་འཕྱོར་ལྭ་སྙིང་པོ་ལེན 
ངིག ་ བད པའའཨ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤུན་ཇོབྱས་མའིརྫོགསརིམ་སྦེམ' ངི དེན བང་བ ། བདེན་ 
གཉིས་ཟུངའཇུགགྲ་ངོགསརྙེམ་སྒེམིཚུལ་ལོ།།དངཔོན། སྔརབཤད་ཟིནཔ་ལྟར་རངས་རྔོར་བབེུམ་སེམས་དཔའགྲུམ་བྱཅེགསྩར་འཁོར་ཨྲཟང་དཔའ་ཅས་བགསལ་བཏབནས་ཡབ 

ཡུམ་སྙིལ་ཀྲངབཞི་ཝན་དྲུབསནས་བསམ་གཏུན་གཉིས་དང་འྲ་བའི་སྔང་རིམ་བསློམ་པས་བོ་ནང་གྱི་ཏེན་གཉིས་ལ་བཉེནནས་འཆི་རིམ་ཇི་ 

ཀིྲིྲ་ག་་་་ ནནས་བློགམ་ཉུའད་གསལ་དེལ་སྣ་པརར 
ལྡངབར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས་དཔེའི་འོདགསལ་མཐར་ཐུག་འགགས་པ། ལུ ས་ཝིག་གིཉིར་ཐབ་འཆར་བ། མ་དགཔའི་སྒྱ་མའི་ 


་བའི་ཁྱབྱ་བེདྱ་ཀླི་རང་ལ་མྦ་རུནྷ་ཆད་ཝགམྲ་མ་ལཾས་ 
་ ནྲ 
མའྱི་སླ་དངོས་གནས་ལྲ་གབཔ་གསེམ་དསམཉ མ་པཱའབྱུང་ 

















ཞོ །ལན དེ་ཡང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་དང་། དཀར་བོ་གས་ཀྱི་ཚུལ་ སྙནས་སྟིངགའི་ཆུ་འོ་ ་འཁོརྦྱ་གི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་བཞེངསནས་ལུགས་ལྡེག་གི 
ཙི ཉེར་ཐོབ་མཆེདཔ་སྣངབ་གྲསམརོགས་ ྭམིན་ུམནས གའཁུག་པའམ། ཆུ་ལས ་ཝངབ་ལྟར་བུང་པོ་ཚུངེ་པའི་བི་ལོལ་ཏཱའྱ་ཐཱངབ་ དེས་བྲསམ་གཏན་གཉིསྱཀི་སྡུད་རིམ་བསྒེམ་པའི་ 
. ཙཾ རྲུང་ཞུགས་གནས ི་ ་ ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ བུའྱ་ཐུང་ལ། དྷ ། ངེ་ལྟ་བུའི་སླ་དེི་ སྦྱམའི་སྐྲེས་ཐུལ་སེགས་པདཔེ་བཅུ་གཉིས་དཔའདྲ་ཞིང་། རྒྱུ་གང་ལཊ སྣ་སུད་དཔོསྦ་སཱའྲ་གབྲན 
མ་བཅས་དང་སྤེས་མེད་ད མེ ནད དད ་ དགཔ་ཆོག་བདདངམ་འའྲར་མཚན་དཔེའི་དརའ་ ཐུབ་ངེས་ ས་པ་དང། དཔེའི་འོད་གསལ་མཐའ་ཐུག་ 
= རི་ལསྦ་བུབ་ འེ ན་ནི་ལས་དཔེ ཞནས་བཟུང་སྙེ་ ་སེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ལེངས་ ར་ལངས་པའེ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་ མས་པའི་མྲབུ་དང་ དཔེའི 
༧ འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ངེ་ལས་༔ ལོངས་སྐར་ལྔང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའའཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྡང་ལ། སླྭ་དེ་གྲུབན་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་དང་། ལྷ་ཚངས་པསེརྒ་ 

















ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ནམམ འམཛོད་ལ་མངའ་བཆེས་པ་ངང་། ཚེ་དེ་ལ་ ེ 

གྷིས་ཉིས་ས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང བབ བིང དེལ་སངསྤྱ་ནབས་ཁྱབ་པ་སེགས་ཀྱི་པ ་ཡོན་ངང་ཝའ་པ་ཡྲིན་ ཀ་བ་པ ལ་ར ོ 

སི་རོགས་ང མ་སྒེམ་ཚུལ ནི ཡང གགས དལ གཞན་ལས་ཨངདབགདཔསའངར་པོ ག་མ ནདཔྡ་ལ་པ་ཡིནནོ། །ད་ལུསུ་ཨཱ་མའ དཱས་ལ་སོགསཔ འི་དཔེ་བྱ་ 

སུམདཱ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བའི་རོགས་པ་དེ་མངོན་དྲུ་བུ་བའི་དུས་ རི འིསུ་ངོྱཾ་གི་འོད་གསལ་དུདགནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ པ་དན་དམ་འདགསལ་ 

འཇུང་གྲི་སཱངབ་གྲསམ་འགག་ ལུགས གགིངི དམཛན་ྲ་བ་བའིདུ་ྱབདཔར་ཅནཐོ་རངསྲི བིདསྲ་སླུབ བསྒའི་ཡི་མཛེན་པར་ ལྷུན་སྐྲེས་ཀྱི་བད་བཆེན་པོས་སྟེང་ཉིད་མངེ་ 

དྲ ཉ ཉ ༩༩མྨྣྨྣསགཨསགཟྷ 
དང་པར་དྲན 
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ག་པའི་ས་དང་པོ 
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གསལ་ནས་འཇྲགཅོིང་། སྨེབ་པའི་ཟུངའཇུག་ཡཱནྲ་ཟུང་ཙམ་ཐེབནས་མི་མེབ་པའི་ཟུང་འཇུང ་མངོན་དྲུ་བེང་ལྔ་རེནོར་བཟང་ཞབས་ཕའརྲ་བིན་ཐེག་པའིས་དང་པེནས་བྱད་ 
། སེདཔ་ཐུམའྱ་བང་སེམས་སགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་ྒོག་འེད་གསལ་གྱི་མུ་ནས་སྨྲབཔའི་ཟུང་འཇུགབྲོད་མི་དགོང་པར་ 

ད འི་པུས་ཐི་རངས་ཡེནནོ། །མ་དག་པའེ ཀད ་ དེ་འྲངབའྱི་བང་སེམས་ཀིས་དོན་གི་ 

རང་ འུང ཊྱ་གདམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བ གའལང་གསསལི དསང་དགིལས་ས ཙུད ཞུ 

རྟན་ནས་མངན་དྲུ་བད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་མདག་པའི་སྒྱ་ལྭས་གྲབཔ་ནས་བཟུང་མཉམ་གཞག་གི་སྒྲ་མའིཉམས་ལེ ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཚགས་ཀི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཇཛིནྲ་གི་ 















༦༦༦ ཚོ ཚི )ཇ། ༢ 


















སྡདརིམ་བསྒྲཾམ་ཞིང་། གཾ ལ་མངོན་དྲ་བེང་པའི་དྲོ་ནུབ་ཉི་མ་དམར་ ཐག་ཚེད་ནསྨ་བམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ 
ཅངས འདང་ངོང་ ་ཡོ་དའཡ་ཡ་་ ཡུ ྲསྣསྣསྣསྣྣ་ས་།ྣ།ྣ 
མདངྱངས་ནས་སྣ་ྔརཾརསསུང་དུབླ་གི་པྲ་སཱའིདམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང། དེའྲི་ཟུགས་ཀར་ཨོཾ བྷསེམ་པྲ་འིཡེ་ཞེས་སེམས་དཔའ་དང་། དའིཐིགལེའི་ནངད་ཤྲ་ཐུངཤད་བི་ནམ་པ་ཅནོ 
བླགས་པྷ་མའི་ཏིངང་འཇིནས་ནས་དཔའ་དང་། བཞིནདགསུངདོ་འོད་དཔག་མདདང། ཧུགས་དྲོང ས་བ པརབྲ་པམ་པའི་ཐུགས་ཀིསེ་ལས་དཔའ་གྲུམའིགས་བ མ། ཡད་ནྭ་སུའི 
འི ཤེས་སེ རྨ ས་ངཔའི་ཀླང་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་གསུང་གི་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་དང་། གྲསང་གིེ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོག་དག་གིནངངུ ཐུགས་ཀི་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་སེགས་བསྒྲེམ་པའིསེམས་ 


དཔའ་དྲགུ་བྱཆེགས་བསོམ། དེནས་རང་གྱི་སིགཔའི་ཨ་ཐུངལསའོད་ཟེར་འཕྲེས་་ཡི་སྣོདྲ་ཀུའཇིག་རྟེན་ལ་ཐོག་པས་འོད་དྲུུ་ནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སེ་སེའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་རིམ་ 
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བདངདསམ མྲ་དྲུངས་དེརའཕེན་པ་བཏངབ་ལ་མ་བ ས་པར་སྔེནནས་གླེམ་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རུང་སེམས་དབརམེད་པ་ངེཉིད་ཐག་མརྭ་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
་ ད་བོད ཡོས གས་པའི་དཔལ ངབ་་ཉོའ བྲས མདག་ཐའ་ པ་ན 
མཉམ་དྲ་འྱབུང་། དེ་ལྟ་བཱའི་སྒྱ་ལུས་མ ཚྭནད་ས་དས་པའྲིདས་ནུལ་ ཁ་དག་འདྲེ་་  གླི་དགོ ཅང་བཞས་སུ་གྲསངྲབུགས་སུ་དངོས་བི་གཅིགབས་ངལ་དྲེཔ་ 
ཟུང་འཇུག་རེ་རྔའི་སྐྲ་མཚན་ཏིདྲཔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ ལངས་པའི་ཚོ་ཟུང་དུ་འཇག་རུའི་དའོ་གྱི་འོད་གྲེས ་ ཡེ་ཤེས་ངེའི་རྒྱུནཉེན་སྒིབ་ 
ཧྷིངསབདྡ་ཐུང་ངའཇུག་པའི་མངུསཔ་ཟུང་འཇུག་དུང་ ཅུར་ཙཿཨ་གཞུཊ་ཏུ་འོདགྲསལ་མངོན་ ཆུ་འི་ཚེ་ཏོབས་པ་ཟུརའཇུག་ས་བལ། འོདོགསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ 

སམས་ཅདར་བཞིན་རྱར་ཧོང་པའོདས དབླམམ་པས་སྣངམཆེདཐོབ་གྲསམ་འདགསལ་གྱིཔརའཆར་ལྔ་རེས་ཐེངིཏྲ་བུངཔྱ་རིངཔ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བཏུངལ་ལངས་སྤྱོད། 


༤༨ ` ༡ འའ 
འཾ 


འབྱང་ལ། ངེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་བུང་བོ་རཱོང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་བསྐོམ་སྟེབས་ཀྱིས་ཆདྲ་ཀུང་ད ས་པའི་དབང་གིས་ད་དུང་པང་པྩོ་རངཔ་ལ་ གས་ནས་ཚེས་སྙེན་པའི་སལ་སྣ་ 
ཡྲོའ་མས་པི་ན་བཞིན དབྲནགས་ས། བིགས ི་སོདཔ བཤོགསནུས་ཆོས་སེནོ འབྲིད 
& ཕ་ལྭ་ཟུངད་འཛག་རྒུའིདོན་ཧི་འིད་གསལ་དང་། སྩྱ་ལུས་གཉིས་སྔེནདུ་ཐེབ་དགོས དེ་ཡང་ཡ་དུག་པའྱ་ུ་ལུས་བྲསམ་གཏ ན་གཉིས་ཤྫཾས་དེན་ཁྱི་འོད་གསལ་དྲུམ་སྦྱང་བར་དེོ་གྱི་འོད་ 
གསལ་མི་ཐེད་པས་མྔོན་ལ་སྒྲ་ལུས་ཐྲེབ་དགེེས དྲ ་ ང་ ཆྙིངཔ་ལས་གེ་ས་ ས་སྱུ༔བའྲགབ་པ་ལ་འཆྭ་ངུས་ཇི་ལྟ་བའྱི་རཱང་བཐའགས་ཐམས་ཅདྲ་མི་༥ 
ཤིགས་པ་ལ་དྲིམ་ པས་སྙིང་ གསམ་དཔེ་ཡེ་འོང་གསལ་ ང་བཅྭས་ འོབས དེལྭ་འིངགརགནདང བརྒུདུ་པའྱི་བུས་པཅན་དང རབླརསྦ་ཀིས་སྙིང་ཁྭའྱི་རུ་མངུ་ ཚྫོགས་པའྤ་གྲོལ་ 
བླབས་སླིག་གྲོས། དར་གངསའི་བཆོས་ཐམས་ཅདབདེསེངགེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀནམ་རོལ་དུའཔར་བེནདུའྲགོ་དགེས། དལགང་གིས་མ་ྷི་བརདླ་ླི་དཊ 


ས་པ་བསྲམ་ 








༄༅། །པ་སྔོན ཐཐ བུའི་ཆོགས་རིམྱ་བིིརྟོགས་པྱ་ཆུདལ བ་ལ་བྱསེདརིམ་པ་རགས་མཐར་ཕིན་པ་སྔེནཱ་དུའྲགོ་དགོས། ཅིང་ ཛེ 
ཆགདངསན་པབླསངའ་ནད །དྷེ་ལ་ སི ྲདེིི་ ན་མེང་བའི་ལམ་ལྭ་བོཊ ཐློ་ལེགས་པར་སྦྱཿ ང་བ་ དབང་གིས ཏིནཅིང་ད རོ 
་ ་ ་ ཡར ་ ་པའེ། །མཁས་པའི་བ བཞིད་གྲུའདབ་བྱར པ་ཡི་ཚོལ།།བ་ །བཞད་བྱེད་མཁས་གླུ་ བ་ སྣ་པའིཉེ་ 
གཉིས་དག བ་བབས་འྱ་ལར་གྲོངབ་ཅི། །གེངས་ཁྲའེ ལ་དགེ་ལཾགས་དཔལ་བཟང་ཆུ་གཏེར་ཆཱེ། འདབ་བ པི ཚོལ། །ཞད་རད་རཁས་སུབ་སྨུ་བ། ། 
དོང་འདིར་གྲངེ། ཀཀ་གདན་ས་གསར་པའི་ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་གི། ཁབསང་ལམ་དངྦ་བབ་བའེ་ཡེནཏཝ་ཀུན།། གཱ་ནས་བལྟས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནུས་ཟླ་གསརའདེ་ དི། །ང་ཡོ་ 
རོ ོནོ་ར་ོགས་རནབའ་གས་ས་ེ་ཆེདིཉ་འཟ་དང་ས་མོ་ག་དངལའཇར་ི་ཡ་ཡདབཟགས་མམཛད་ 











༄ང གོ ཆི )€ཿ;9 ® 





ཀི་སྫངིང་ལས་ ལགས་བདཝནོ། མངྒ་ལཾ།། 





པནི་པོར༧ ཤཁའིདགེ་སློང་གདོད་དག་གབ་པའི་རྡ་རིས་དབེན་གནས་དགའ་ལྡནཆོསྨ་གིངདྲ་སནདགླ་ཟའི་ཚེས་དྲག་ེ་གཟའ་ཉི་མ། སྐར་མ་ཁུམས་སྟེད། འཕྲོད་ཆནགཡོ།ཉི་ཁྱིམ་འབུག། རྟེན་འབྲེལརེགཔ། སྤར་ཁ་དྲྭ་རྨེ་ 


བ་དུག་དཀར་བཅས་ དུས་སྦྱེརོ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏྱེ་ཆུལ་ཟའི་ཚོས་བཅོ་ལྔ་འེ་གཟའ་མིག་དམར། སྐར་མརྒྱལ། འཕྲོད་ཆེནའཕེལ་བཅས་གཟའ་སྐན་འཕྲེད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ཡེ པར་བྱགིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོསྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའིནཔོ་ཆེྱོགས་དུས་ཀུནུ་ད་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནནིང་དུ་གནས་པ་ ད་ནུས་པར་རྱུར་ཅིག། ད། ྣ 


